Regulamin

Cyklu biegéw Ztocista Mila

Terminy

e 28.03 —godz. 16:00

e (01.05-godz.17:00

e 20.08 - godz. 17:00

e 31.12 -godz. 12:00
Miejsce

e Stadion Miejski im. Grzegorza Duneckiego w Toruniu, Gen. J. Bema 23/29
Cel imprezy

e Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu.

e Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.

e Bieg ma charakter towarzyski z elementem rywalizacji na dystansie 1609m.

Biuro Zawodoéw
e Stadion Miejski im. Grzegorza Duneckiego w Toruniu, Gen. J. Bema 23/29 —
rozpoczecie pracy na 1,5 godziny przed startem pierwszego biegu

Trasa
e Dystans Ztocistej Mili sktada sie z czterech okrazen 400m oraz 9m dobiegu.
Dystanse
e Lemon Mile - bieg dla dzieci (na uczestnikow czeka¢ bedzie kubeczek soku z
cytryny)
e Light Mile (bezalkoholowe)
e C(Classic Mile (pojemnos¢ 0,33-0,4l, min. 5% zawartosci alkoholu)
e Hardcore Mile (pojemnos¢ - 0,5l)
Zasady uczestnictwa
e W biegach Lighht Mile, Classic Mile oraz Hardcore Mile moze wystartowac kazdy,
kto ukonczyt 18 rok zycia i przy odbiorze pakietu startowego okaze dowéd
osobisty i podpisze oSwiadczenie, ze biegnie na wtasng odpowiedzialnosé.
e W biegu Lemon Mile wystartowaé moga dzieci w wieku od 12 roku zycia (w
obecnosci prawnego opiekuna)

e Prowadzone bedg przez firme STS-Timing

e Zapisy elektroniczne zamkniete zostang na trzy dni przed biegiem

o Dla oséb, ktdre zarejestruja sie na wszystkie biegi do 11. marca — przygotujemy
imienne numery startowe




10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

e W przypadku nie wyczerpania limitu istnieje mozliwos¢ zapiséw w dniu biegu

Limit uczestnikow
e Dla kazdego z biegdw — 100 (istnieje mozliwos¢ zwiekszenia limitu uczestnikow)
Opftata startowa — zapisy elektroniczne
e Karnet na wszystkie biegi (droga elektroniczna) — 65 zt
e Pojedynczy bieg (droga elektroniczna) — 20 zt
e Lemon Mile (droga elektroniczna) — 5 zt
Optata startowa — dzien zawodow
e Pojedynczy bieg (droga elektroniczna) — 25 zt
e Lemon Mile (droga elektroniczna) — 10 zt
Pakiet startowy
e Numer startowy (dla osdb z karnetem optaconych do 11. marca — przygotujemy
imienny numer startowy)
o Agrafki
e Elektroniczny chip
e W zaleznosci od biegu — odpowiedni zapas napoju

Klasyfikacja i Nagrody
e Dla kazdego z biegu — klasyfikacja Kobiet oraz Mezczyzn
e Dla najlepszych uczestnikéw cyklu — nagrody dla trzech najlepszych Kobiet oraz

Mezczyzn
e Dla oséb sklasyfikowanych — pamigtkowe medale
Zasady klasyfikacji

e Sklasyfikowanym w cyklu bedzie kazdy uczestnik, ktéry ukoriczy co najmniej trzy z

czterech biegéw (2016)
Pomiar czasu
e Za elektroniczny pomiar czasu odpowiedzialna bedzie firma STS-Timing — lider
elektronicznego pomiaru czasu na zawodach sportowych w Polsce
Limit czasu
e Dla kazdego z biegéw — 20 minut
Zasady rywalizacji

e Rywalizacja odbywa sie zgodnie z zasadami BeerMile miedzynarodowego
zrzeszenia, ktdre stato sie inspiracja do stworzenia cyklu Ztocista Mila.

e Uczestnicy rywalizujg na dystansie ponad czterech okrazen. Kazde z nich
rozpoczynaja spozyciem odpowiednim dla danego dystansu napoju (pierwsze
spozycie nastepuje w momencie startu)

e Nie dopuszcza sie opuszczenia specjalnej strefy przed zakonczeniem konsumpcji

e Napoje w puszce badz butelce, zostang przygotowane przez organizatora — nie
dopuszcza sie spozywania wtasnych napojéw




Po spozyciu nalezy odtozy¢ puszke badzZ butelke w bezpiecznym miejscu, nie
stwarzajgc zagrozenia dla rywali

W celu weryfikacji petnego spozycia, po jego zakonczeniu nalezy przechyli¢
puszke badz butelke do géry nogami na gtowa

W przypadku wymiotdéw przez zawodnika, nalicza sie kare w postaci jednego
okrazenia (kolejne wymioty nie skutkujg naliczeniem dodatkowych okrgzen)

18. Postanowienia koncowe:

Uczestnik startuje wytgcznie na wtasng odpowiedzialnos¢ i ponosi zwigzane z tym
ryzyko

Zawody odbywac sie beda bez wzgledu na warunki atmosferyczne

Powyzszy regulamin jest interpretacjg organizatora i zastrzega sobie prawo do
jego zmiany

Picie piwa odbedzie sie w specjalnie do tego przeznaczonych strefach,
spozywanie piwa w nieprzeznaczonych do tego strefach skutkowac bedzie
natychmiastowg dyskwalifikacjg

Na mocy Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzeZwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi spozywanie alkoholu w miejscach publicznych
jest zagrozone karg mandatu

Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym z Uczestnikéw
wywiaddw, robienia zdjec i/lub filmowania, uzywania imion i nazwisk, wizerunku,
gtosu oraz innych materiatéw pochodzacych lub zwigzanych z uczestnictwem w
Biegu na potrzeby reklamowe, promocyjne, a takze mozliwosc¢ ich wykorzystania
w Internecie lub transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na wszelkie inne
potrzeby komercyjne z prawem do ich modyfikowania.

Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom powigzanym prawo do
nieodptatnego wykorzystania wszelkich zdje¢, materiatéw filmowych, wywiadoéw i
nagran przedstawiajgcych Uczestnikéw, ktdre mogg byé bezptatnie umieszczane
na wybranych nosnikach elektronicznych, katalogach oraz mediach: telewizja,
radio, gazety, magazyny, strony internetowe na potrzeby reklamowe i
promocyjne. Uczestnik oswiadcza, ze Organizator nie jest i nie bedzie
zobligowany do uiszczenia jakichkolwiek optat zwigzanych z dziataniami
opisanymi w niniejszym punkcie, udzielajgc tym samym nieograniczonej licencji
na uzywanie wypowiedzi, swojego wizerunku, informacji bez powiadomienia w
celu reklamy i promocji Biegu.



