REGULAMIN
DABROWA GORNICZA TRIATHLON

11.06.2017 r.

. ORGANIZATOR

1. Organizatorem zawoddw jest Centrum Sportu i Rekreacji w Dgbrowie Goérnicze.

2. Wspdtorganizatorem zawodéw jest Stowarzyszenie Pozytywnie Zakreceni.

Il. CEL
1. Promocja Miasta Dgbrowa Goérnicza.
2. Popularyzacja Triathlonu.
3. Propagowanie zdrowego trybu zycia oraz aktywnego wypoczynku i rekreacji.
4. Umozliwienie wspotzawodnictwa poprzez pofgczenie sportowej rywalizacii

z rekreacja.

[ll. TERMIN | MIEJSCE

1. Zawody odbedg sie w dniu 11 czerwca 2017 r. Start o godz. 12:00

2. Ptywanie: 750 m; start i | strefa zmian znajduje sie przy Centrum Sportéw Letnich

i Wodnych Pogoria lll. Limit czasu ukonczenia ptywania — 30 minut

Jazda na rowerze: 20 km (4 km dojazd z Pogorii lll na petle w centrum miasta — 3
petle; po 3 petli zjazd do Il strefy zmian, ktéra znajduje sie w Parku Hallera). Limit
ukohczenia czesci ptywackiej i kolarskiej — 1:30 h.

Bieg: 5 km (2 petle w Parku Hallera — 2 x 2,5 km); meta znajduje sie¢ w Parku Hallera,

obok Il strefy zmian. Limit czasu ukonczenia zawodéw — 2:10 h.

IV. UCZESTNICTWO

1.

Prawo startu w zawodach posiadajg osoby:
- W przedziale wieku 16-18 lat, za pisemng zgodg rodzica lub opiekuna prawnego
lub osoby sprawujgcej opieke podczas trwania zawodow;

- ktére ukonczyty 18 lat;

- ktére wypetnity formularz zgtoszeniowy w Biurze Zawodéw i dokonaty opfaty



startowej;
- w dniu startu potwierdzg swojg tozsamos¢ (dokument ze zdjeciem) i podpiszg

oswiadczenie o braku przeciwwskazan zdrowotnych do startu.

V. ZGLOSZENIA

1. Zawodnicy dokonujgcy zgtoszenia do udziatu w imprezie poprzez wypetnienie

3.

formularza zgtoszeniowego na stronach internetowych www.csir.pl,
www.dgtriathlon.pl, http://zapisy.sts-timing.pl/122/ imprezy potwierdzajg znajomosé
regulaminu i akceptujg go oraz wyrazajg zgode na publikacje ich wizerunku oraz
imienia i nazwiska na materiatach promocyjnych i reklamowych organizatora
w ramach promocji imprezy Dgbrowa Gérnicza Triathlon. Wyrazajg réwniez zgode na
przetwarzanie swoich danych osobowych w zakresie niezbednym do realizacji
zawoddéw, w tym na wysytanie pod wskazany adres e-mail informacji odnosnie

imprezy i materiatéw promocyjnych Organizatora.

Ostateczne zamkniecie listy startowej nastgpi w dniu 1 czerwca 2017 roku. Po tym

terminie nie beda przyjmowane zgtoszenia do zawodéw.

Organizator ustala limit 500 uczestnikow.

VI. OPLATA STARTOWA

P w0 PR

Do 28.02.2017 - 90 zt
Do 30.04.2017 — 110 zt
Do 1.06.2017 — 130 zt

Dla sztafet obowigzuje stata optata startowa — 90 zt (od osoby) przez caty okres

trwania zapisow internetowych.

W przypadku rezygnacji z zawodéw, po dokonaniu wptaty, wpisowe nie podlega

zwrotowi!

Optate nalezy dokona¢ na konto:
Stowarzyszenie Pozytywnie Zakreceni
Majewskiego 152, 42-530 Dgbrowa Gérnicza
Bank BGZ 19 2030 0045 1110 0000 0394 4850

Tytut przelewu: imie, nazwisko, triathlon lub triathlon sztafeta (jesli


http://www.csir.pl/
http://zapisy.sts-timing.pl/122/

zawodnik/zawodniczka dokonuje optaty za start w sztafecie).

VI. KLASYFIKACJE

1. Prowadzona bedzie klasyfikacja:
- kategoria Open Kobiet,
- kategoria Open Mezczyzn,
- kategorie wiekowe K 16-29; 30-39; 40-49; 50+,
- kategorie wiekowe M 16-29; 30-39; 40-49; 50+,

- klasyfikacja sztafet bez podziatu na pte¢ i kategorie wiekowe.

VII. NAGRODY

1. Zawodnicy w klasyfikacji Open Kobiet (za miejsca I-lll), Open Mezczyzn (za miejsca
I-111) otrzymajg nagrody finansowe oraz trofea.

2. Zawodnicy uzyskujgcy miejsca I-1ll w kategoriach wiekowych otrzymajg nagrody

rzeczowe i trofea.
3. Pierwsze na mecie sztafety (miejsca I-lll) otrzymajg nagrody rzeczowe i trofea.
4. Nagrody w kategorii open i kategoriach wiekowych sie ,,nie dubluja.”

5. Odbiér nagréd moze nastgpi¢ wytgcznie podczas konczacej zawody ceremonii

wreczenia nagrod.

VIIl. SWIADCZENIA DLA UCZESTNIKOW

1. Startujgcy w ramach pakietu startowego otrzymuja:

- komplet numeréw startowych (na koszulke, kask i rower); w przypadku sztafet —
jeden komplet na caty zespdt,

- pomiar elektroniczny (wyniki bedg dostepne na stronie: www.csir.pl,
www.dgtriathlon.pl oraz w biurze zawodow po zakonczeniu rywalizaciji),

- czepek (w sztafetach, tylko ptywak),

- prawo do korzystania z punktéw z wodg i napojami izo na trasie,

- positek po zawodach,

- koszulke DG Triathlon, a po przekroczeniu linii mety réwniez pamigtkowy medal.

2. Ubezpieczenie od nieszczesliwych wypadkow na czas trwania imprezy.


http://www.csir.pl/

3. Zabezpieczenie medyczne i ratownicze.

IX. POMIAR CZASU

Pomiar czasu elektroniczny — za pomocg chipéw (do zwrotu za linig mety). Chip

nalezy umiesci¢ na nodze (nad kostka).
Zawodnicy sztafety przekazujg sobie chip w strefie zmian.

Zawodnik, ktéry przekroczy linie mety bez chipa musi zgtosi¢ ten fakt sedziemu,

w biurze zawodow lub ekipie obstugujgcej pomiar czasu.

X. ZASADY ROZGRYWANIA ZAWODOW

1.
2.

3.

Trasa ptywacka: Start z plazy przy Centrum Sportéw Letnich i Wodnych Pogoria lll.
Trasa kolarska: | strefa zmian zlokalizowana przy Centrum Sportéw Letnich
i Wodnych Pogoria lll, 4 km dojazdu do petli (pokonywana 3 razy, po 3 okrgzeniu
zjazd do Il strefy zmian w Parku Hallera). Kask obowigzkowy! Dozwolone
korzystanie z draftingu; nie dozwolone kierownice do jazdy na czas (lemondki),
Nawierzchnia asfaltowa. Trasa zamknigeta dla ruchu samochodowego.

Trasa biegowa: 2 x 2,5 km po Parku Hallera. Nawierzchnia asfaltowa i szutrowa.

Meta w Parku Hallera, obok Il strefy zmian.

XI. POSTANOWIENIA KONCOWE

Biuro zawoddéw bedzie sie miesci¢ w Parku Hallera w Dgbrowie Gérniczej. Odbior
pakietéw startowych w biurze zawodow: 9:00-11:00. Obok biura zawoddéw i mety
bedzie zlokalizowana Il strefa zmian. Pozostawienie rzeczy do czesci biegowej
w godz. 9:00-11:00. Odbiér rowerdw z Il strefy zmian w godz. 14:00 — 15:00.

Wstawianie roweréw do | strefy zmian zlokalizowanej przy Centrum Sportéw Letnich
i Wodnych Pogoria lll, Malinowe Gorki w godz. 09:00-11:30.

Odbiér pakietow startowych, wstawianie i odbieranie roweréw oraz rzeczy ze stref

zmian bedzie niemozliwe poza wyznaczonymi terminami.
Uczestnicy bedg mogli skorzystac z depozytu, przebieralni i sanitariatow.
Zawody zostang rozegrane bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Kazdy zawodnik bierze udziat w zawodach na wlasng odpowiedzialnosc

(w przypadku zawodnikdw niepetnoletnich na odpowiedzialnos¢ rodzicow lub



7.

8.

9.

opiekunéw prawnych). Organizator oraz wszystkie osoby dziatajgce w jego imieniu
lub z jego upowaznienia zwigzane z przeprowadzeniem i organizacjg zawoddéw nie
ponoszg odpowiedzialnosci za szkody osobowe, rzeczowe i majgtkowe zawodnikéw,

ktore wystgpig przed, w trakcie lub po zawodach.

Zawodnicy ponoszg odpowiedzialnos¢ cywilng za wszystkie wyrzgdzone przez siebie

szkody z wiasnej, wytacznej winy innym zawodnikom oraz osobom trzecim.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki na trasie
spowodowane z winy zawodnika. W razie wypadku lub powstatej szkody zwigzanej
z imprezg zawodnicy nie mogg wystepowaé z roszczeniami odszkodowawczymi
wobec Organizatora lub os6b dziatajgcych w jego imieniu lub z jego upowaznienia,

zwigzanymi z przeprowadzeniem i organizacjg zawodoéw.

Zawodnicy oswiadczajg, ze wszystkie dane personalne i dane dotyczgce stanu
zdrowia wpisane przez nich do formularza zgtoszeniowego sg kompletne i zgodne

z prawda.

10. Zawodnicy zobowigzujg sie do przestrzegania zarzgdzen i polecen ze strony stuzb

porzadkowych Organizatora w czasie trwania zawodoéw.

11. Zawodnicy zobowigzujg sie do przestrzegania warunkow regulaminu oraz warunkow

uczestnictwa. Podpis zawodnika na formularzu zgtoszeniowym potwierdza

zapoznanie sie i akceptacje regulaminu uczestnictwa w zawodach.

12. Zawody przeprowadzone bedg wg niniejszego regulaminu oraz przepisow Polskiego

Zwigzku Triathlonu. Wszystkie sprawy sporne powstate podczas rozgrywania
zawodéw, rozpatrywaé bedzie komisja sedziowska. Interpretacja regulaminu nalezy

do Organizatora.

13. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie, o ktérych zobowigzuje

sie poinformowaé wszystkich uczestnikéw przed rozpoczeciem imprezy.



