REGULAMIN
IV Janikowska Dyszka
Janikowo - 01.07.2017

www.janikowonasportowo.pl
I. CEL IMPREZY
1. Popularyzacja i rozpowszechnianie biegania i nordic walking jako najprostszej formy ruchu.
2. Propagowanie zdrowego stylu zycia wérod mieszkancéw miasta i gminy Janikowo.
3. Obchody ,,Dni Janikowa”.
Il. ORGANIZATORZY
1. Urzad Miejski w Janikowie
2. Osrodek Sportu 1 Rekreacji w Janikowie
3. Stowarzyszenie ,,Janikowo na sportowo”
4. Srodowiskowy Dom Samopomocy Spotecznej w Janikowie
5. Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Janikowie.
1. TERMIN | MIEJSCE
1. Bieg odbedzie si¢ dnia 1 lipca 2017 roku o godz. 17.00
2. Start i meta biegu Stadion Miejski w Janikowie ul. Glowna 40
3. Dystans: bieg- 10 km.
nordic walking- 5km

4. Atestowana trasa przebiegac¢ bedzie ulicami miasta i Janikowo i oznaczona bgdzie znakami co 1km.

IV. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. Wszyscy zawodnicy startujacy w IV Janikowskiej Dyszce musza zosta¢ zweryfikowani w Biurze
Zawodow w Hali Widowiskowo-Sportowej w Janikowie ul. Gléwna 40 w dniu 30.06.2017 w
godz. 19.00-20.30 lub w dniu zawodoéw od godz.14.00-16.30

2. W biegu 1 nordic walking mogg uczestniczy¢ osoby, ktére do dnia 01.07.2017 ukonczyly 16 lat.
W przypadku niepetnoletnich wymagana jest zgoda rodzica lub prawnego opiekuna.

3. Podczas weryfikacji zawodnicy muszg posiada¢ dowdd osobisty lub inny dokument ze zdjeciem
umozliwiajacy identyfikacje.

4.Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie zlozenie podpisu pod oswiadczeniem o
zdolnosci do udziatu w biegu. Tym samym zglaszajacy uznaje, Ze zapoznat si¢ z regulaminem i
zobowiazuje si¢ do jego przestrzegania, wyraza zgode¢ na przetwarzanie swoich danych osobowych

oraz wizerunku dla potrzeb biegu.



V. ZGLOSZENIA
1. Zgltoszenia przyjmowane begdg za posrednictwem portalu www. maratonypolskie.pl
2. Rejestracja zgloszen odbywac si¢ bedzie za posrednictwem portalu internetowego pod adresem
www.sts-timing.pl/janikowskadyszka/ lub na stronie www.janikowonasportowo.pl
3. Za osobe zgloszong uwaza si¢ zawodnika, ktory wypehit i przestal formularz zgloszeniowy,
dokonat wptaty oraz ma nadany numer startowy.
4. Wszyscy uczestnicy otrzymaja pakiet startowy: nap6j , baton, woda, talon na positek, koszulke
techniczna, a po ukonczonym biegu pamigtkowy medal
« 18 czerwca 2016 r. organizator zamyka liste startowa z pelnym pakietem startowym.
* po 18 czerwca organizator zapewnia medal po ukonczonym biegu.
VI. LIMIT CZASU
1. Zawodnikéw obowigzuje limit czasu — 1,5 godziny.
VIL. PUNKTY ODSWIIEZANIA I KONTROLNE
1. Punkt od$wiezania zaopatrzony w wodg¢ bedzie rozmieszczony na 3 km i 7,5 km trasy. W
przypadku wystgpienia niesprzyjajacych warunkoéw atmosferycznych do biegania (np.odczuwalna
wysoka temperatura powietrza) Organizator przewiduje rozmieszczenie dodatkowych punktow z
woda oraz kurtyn wodnych.
VIll. KLASYFIKACJE | POMIAR CZASU
Klasyfikacja III Janikowskiej Dyszki prowadzona bedzie w nastepujacych kategoriach:
1. Generalna bieg : kobiet i m¢zczyzn (open)
2. Wiekowa mezczyzn:

* M1mg¢zczyzni od 16 lat do 19 lat
* M2 mezczyzni od 20 lat do 29 lat
* M3 me¢zczyzni od 30 lat do 39 lat
* M4 mezczyzni od 40 lat do 49 lat
* M5 m¢zczyzni od 50 lat do 59 lat
* M6 mezczyzni od 60 lat do 69 lat
* M7 mezczyzni od 70 lat i powyzej

3. Wiekowa kobiet:

* K1 kobiety od 16 lat do 19 lat
* K2 kobiety od 20 lat do 29 lat
* K3 kobiety od 30 lat do 39 lat
» K4 kobiety od 40 lat do 49 lat
* K5 kobiety od 50 lat do 59 lat
* K6 kobiety od 60 lat do 69 lat
» K7 kobiety od 70 lat i powyzej

4. Klasyfikacja mieszkancow Gminy 1 Miasta Janikowo w biegu kategorii kobiet 1 m¢zczyzn

5. Generalna nordic walking: kobiet i mg¢zczyzn.



6. Klasyfikacja mieszkancow Gminy i Miasta Janikowo w nordic walking kategorii kobiet 1
mezezyzn.

7. Elektroniczny pomiar czasu prowadzony bedzie przy uzyciu chipéw elektronicznych.

IX. NAGRODY

1. Puchary i nagrody w klasyfikacji generalnej mezczyzn i kobiet za 1, 2, 3 miejsce.

2. Puchary i nagrody rzeczowe w kategoriach wiekowych oraz dodatkowych za 1, 2, 3 miejsce.
3. Puchary i nagrody rzeczowe w kategorii generalnej i dodatkowej w nordic walking.

4. Dla wszystkich uczestnikow biegu przewidziany jest konkurs. Sposrod tych ktorzy prawidtowo
odpowiedzg na pytanie rozlosowane beda cenne nagrody rzeczowe. Warunkiem udziatu w
losowaniu jest obecno$¢ zawodnika w czasie losowania nagrody, w przypadku wylosowania
nagrody — okazanie numeru startowego, w przypadku nieobecno$ci nagroda przechodzi do
kolejnego losowania.

5. Zawodnicy, ktorzy zostang nagrodzeni w klasyfikacji generalnej nie otrzymujg nagrod w
kategoriach wiekowych.

X. OPLATY

1. Wysoko$¢ wpisowego — 30 zt do zamknigcia listy startowe;j.

2. Organizator nie przewiduje zwolnien z oplaty startowe;.

3. Uiszczna optata nie podlega zwrotowi ani przeniesieniu na innego zawodnika.

4. Zawodnik pojawia si¢ na liscie startowej po optaceniu wpisowego.

X1. NOCLEGI - istnieje mozliwos¢ noclegow na obiekcie — kont. osir@janikowo.com.pl
XIl. PROGRAM MINUTOWY

30 czerwca

19.00-20.30 — weryfikacja zawodnikow

1 lipca

14.00-16.30 — weryfikacja zawodnikéw

16.30-16.50 — rozgrzewka indywidualna

17.00 — start biegu

17.05 — start nordic walking

18.30 — zakonczenie biegu

19.00 — ceremonia zakonczenia Hala Widowiskowo-Sportowa , wreczenie pucharow i nagrod,
losowanie upominkow zwigzanych z konkursem.

XII1. SPRAWY ORGANIZACYJNE

1. Szatnia i przechowalnia odziezy w dniu 01.07.2017 roku beda znajdowaty si¢ w Hali

Widowiskowo-Sportowej w Janikowie. Rzeczy osobiste zawodnikoéw bedg przyjmowane od



£0dz.14.00. Wydawanie depozytu odbywac si¢ bedzie za okazaniem numeru startowego.
Zagubienie numeru startowego przez zawodnika zwalnia organizatora od odpowiedzialnosci
za pozostawione rzeczy.

2. Natryski i toalety b¢da udostepnione w Hali Widowiskowo-Sportowej w Janikowie

3. Start: droga dojazdowa do Stadionu Miejskiego — meta Stadion Miejski — bieg uliczny

4. Limit ukonczenia biegu — 1,5 godziny .

5. Trasa biegu oznaczona bedzie co kilometr. Ponadto beda widoczne ,,trasery” wskazujace
prawidtowy kierunek biegu.

6. Punkt od$wiezania okoto 3 km i 7,5 km ( przy bardzo wysokiej temperaturze dodatkowe punkty
oraz kurtyny wodne )

7. Zabezpieczenie medyczne na mecie oraz karetka pogotowia na trasie.

8. Organizator nie ubezpiecza uczestnikow od nastepstw nieszczesliwych wypadkow, kazdy
startujacy powinien ubezpieczy¢ si¢ dodatkowo.

9. Organizator zastrzega sobie prawo odmowy dopuszczenia do biegu zawodnika ,ktory w
razacy sposob naruszyt regulamin dowolnego biegu zgloszonego w kalendarzu Polskiego
Stowarzyszenia Biegoéw lub swoim zachowaniem zaklocit przebieg takiego biegu.

10. Nieprawidtowe wypetnienie zgloszenia przez uczestnika zwalnia organizatora z
wszelkich nastepstw.

POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode.

2. Pisemne protesty przyjmuje Biuro Organizacyjne Biegu do godz. 18.00, optata wynosi
100 zt. Zwrot nastgpi w przypadku pozytywnego rozpatrzenia protestu. Protesty beda
rozpatrywane w czasie do jednej godziny.

3. Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora.

4. W przypadku pytan prosimy o kontakt: osir@janikowo.com.pl , telefonicznie OSIiR
Janikowo Grzegorz Pluciennik 52-3514459 lub 797 727 143



