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tUBIANKA LUBIANKA

GRAND PRIX CROSS

REGULAMIN

1. XX Bieg Samorzadowy- 03.05.2017 r. Gminny Park Kultury w Lubiance
XVII Mistrzostwa Samorzadowcow Wojewodztwa Kujawsko-Pomorskiego
w Biegach Dhugich

2. Organizatorzy biegu: KM Truchcik tubianka, Centrum Kultury w Lubiance

3. Biuro biegu: w dniu 3 maja — Gminny Park Kultury w Lubiance, ul. Sportowa od godz.
9.30do 11.45

4. Termin: 03.05.2017. Start godz. 12.00

5. Trasa: start do biegu nastapi w dniu 03.05.2017 (Sroda) o godzinie 12.00 sprzed
Gminnego Parku Kultury w Lubiance, ul. Sportowa. Nawierzchnia asfaltowa (ok. 500
metrow kamienny bruk). Trasa biegnie z Lubianki przez Zamek Bierzgtowski,
Bierzgtowo, Stomowo, $ciezka pieszo-rowerowa przez Przeczno, z meta w Lubiance.
Oznakowany kazdy kilometr trasy. Dystans wynosi 15 km. Trasa nie posiada atestu
PZLA.

6. Zgloszenia clektroniczne na stronie internetowej sts-timimg.pl, ktore zostang zamknigte
28.04.2017. o godz. 23.59. Weryfikacja i wydawanie numerow startowych w dniu 3 maja
— Gminny Park Kultury w Lubiance, ul. Sportowa od godz. 9.30 do 11.45

7. Oplata wpisowa: uczestnicy wptacaja 30 zt na konto KM Truchcik w Lubiance w BS
Lubianka nr 41 9511 0000 2003 0022 9296 0001 do dnia 27.04 2017 z dopiskiem:
»Wplata na Bieg Samorzadowy” lub za pomoca strony zgloszeniowe;.
Zawodnicy, ktérzy ukonczyli cykl Grand Prix Wojewodztwa Kujawsko -
Pomorskiego w roku 2016 lub w roku 2015 majgq prawo do znizki 5 zl, zawodnicy,
ktérzy ukonczyli 2 ostatnie cykle 2015 i 2016 maja prawo do znizki 10 zl.

8. Kategorie:
XX Bieg Samorzadowy:
- generalna kobiet,
- generalna mezezyzn,
- M16,
- M20-29,
- M30-39,
- M40-49,
- M50-59,
- M60-69,
- M70,
- K29,
- K30-44,
- K45,




- generalna mieszkancow Gminy Lubianka,
- generalna mieszkanek Gminy Lubianka,
- druzynowa.

XVII Mistrzostwa Samorzadowcow Wojewodztwa Kujawsko-Pomorskiego:

10.

11.

12.

13.
14.

- kategoria indywidualna kobiet

- kategoria indywidualna mezczyzn

Podczas zgloszen nalezy obowigzkowo przedstawi¢ dokument potwierdzajacy prace
lub pozycje w samorzadzie!

Bieg jest zaliczany do cyklu Lubianka Grand Prix Cross oraz cyklu Grand Prix
Wojewodztwa Kujawsko-Pomorskiego

Nagrody: medal pamigtkowy (organizator zapewnia medal dla kazdego uczestnika, ktory
ukonczy bieg). Puchary za I-III miejsce w klasyfikacji generalnej kobiet, puchary za I-II1
miejsce w klasyfikacji generalnej mezczyzn, puchary za I-III miejsce w poszczegdlnych
kategoriach wiekowych, puchary za I-III miejsce w klasyfikacji kobiet i me¢zczyzn w
XVII Mistrzostwach Samorzadowcow Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego.
Wyzywienie: zawodnicy po biegu otrzymujg ciepty positek i wode wydawana na mecie.
W zaleznosci od pogody organizator zapewni punkt(y) z woda na trasie.

Imprezy towarzyszace: biegi dla dzieci i mtodziezy na dystansach:

- 100m (2010 i mtodsi),

- 400m (2009-2007),

- 800m (2006-2004),

- 1400m (2003-2001)

Oddzielna klasyfikacja dla dziewczat i chlopcow. Puchary za I-III miejsce. Zapisy od
godz. 8.30 do 10.00. Oplata wpisowa wynosi S zb Start do pierwszego biegu o godz.
10.10.

Osoba do kontaktu: Artur Przyjemski telefon 512 136 464, kmtruchcik@gmail.com
Postanowienia koncowe: organizator zapewnia opiek¢ medyczng na trasie i mecie biegu.
Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe otrzymane od
organizatora i przymocowane do koszulek na piersiach. Podczas biegu zawodnik musi
posiada¢ chip otrzymany od organizatora, przymocowany do buta. Oplata startowa nie
jest zwracana. Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na pogodg. Interpretacja regulaminu nalezy
do organizatorow. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania zawodow.
Organizator zastrzega sobie prawo do zamknigcia wczesniejszego formularza
zapiséw po osiggnieciu 500 os6b optaconych!




