REGULAMIN BIEGU Z OKAZJI 100- LECIA HARCERSTWA NA ZIEMIACH TORUŃSKICH

2.09.2017r. , Toruń, osada leśna Barbarka
1. CELE
Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy aktywności fizycznej.

Propagowanie zdrowego stylu życia.

Promocja partnerów i sponsorów biegu.

Promocja miasta Toruń

Promocja Hufca Związku Harcerstwa Polskiego im. Mikołaja Kopernika w Toruniu

Promocja harcerstwa

Świętowanie 100-lecia istnienia harcerstwa na ziemiach toruńskich

2. ORGANIZATOR
Hufiec ZHP Toruń




ul. Rynek Staromiejski 7, 87-100 Toruń



tel./fax 0-56 622-83-51
e-mail:      torun@zhp.pl

Artur Majerowski 
tel. 667354030
Dorota Czajkowska         tel. 723567831

3. TERMIN I MIEJSCE
1.Bieg odbędzie się 2.09.2017r. 

2. Start biegu na 5 km o godzinie 10:30, a biegu rodzinnego o godz. 11:30 przy polanie osady leśnej Barbarka.

3. Trasa biegu na 5 km wyznaczona znakami pionowymi co 500m/ wstęgą biało- czerwoną.

4. Nawierzchnia: ścieżki leśne 100%.

5. Znajdujące się na trasie 2 punkty z wodą.

4. UCZESTNICTWO
1. Prawo startu w zawodach mają osoby, u których nie ma przeciwwskazań zdrowotnych do udziału w biegach długodystansowych.

2. Osoby niepełnoletnie mogą wziąć udział w zawodach wyłącznie za pisemną zgodą rodziców lub opiekunów prawnych. Wzór w załączniku, na końcu dokumentu

3. Istnieje możliwość wzięcia udziału w 2 różnych trasach: bieg na 5km (kategoria: kobiety i mężczyźni) oraz bieg rodzinny  około 1km (co najmniej 1 osoba dorosła + dziecko do lat 11).

4. W biegu rodzinnym może wziąć udział nieograniczona ilość osób zgłaszana jako rodzina, minimum 1 osoba dorosła i 1 dziecko. 

5.  Uczestników biegu obowiązuje niniejszy regulamin.

6. Wydawanie numerów startowych odbywać się będzie w dniu zawodów w godzinach 9:00- 10:15 dla biegu na 5 km oraz w godzinach 10:30 – 11:15 dla biegu rodzinnego w namiocie organizatorów rozstawionym na dużej polanie osady barbarka.

7. Podstawą odbioru numeru startowego jest okazanie przez zawodnika dokumentu tożsamości + w przypadku osoby niepełnoletniej dodatkowo zgoda rodzica/ opiekuna prawnego.  Nie wymaga się zaświadczenia lekarskiego. Organizator zastrzega sobie prawo do weryfikacji zawodników.

8. Pomiar czasu dokonywany będzie systemem elektronicznym na podstawie umieszczonych na butach chipów – dotyczy biegu na 5 km.

5. ZGŁOSZENIA I OPŁATY
1. Zgłoszenie przez zawodnika udziału w biegu z okazji 100- lecia harcerstwa na ziemiach toruńskich jest jednoznaczne z jego potwierdzeniem, że zapoznał się z niniejszym regulaminem oraz z jego zobowiązaniem się do przestrzegania tegoż regulaminu, jak również z wyrażeniem zgody na przetwarzanie jego danych osobowych i na nieodpłatne wykorzystanie wizerunku. Szczegółowy zakres wymaganych oświadczeń i zgód zawarty jest w formularzu zgłoszeniowym.

2. limit miejsc startowych wynosi 200 osób

3. Za zgłoszenie uważa się wykonanie przez uczestnika lub jego opiekuna 2 czynności:

1) wypełnienie formularza zgłoszeniowego zamieszczonego na stronie :

2) dokonanie płatności za bieg: 30 zł za bieg na 5 km, 15 zł za bieg rodzinny.

4. Ostateczny termin zgłoszeń: 25 sierpnia 2017 r. 

6. POSTANOWIENIA KOŃCOWE
1. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszą mieć umieszczone w widocznym miejscu (najlepiej na klatce piersiowej) numery startowe oraz przypięte do buta chipy (dotyczy biegu na 5 km).

2. Organizator zapewnia opiekę medyczną podczas biegu.

3. Każdy z uczestników otrzyma pamiątkowy medal, 0,5 l wody i batonik, a po biegu zostanie poczęstowany grochówką.

4. W biegu na 5 km zostaną przyznane nagrody dla 3 najlepszych zawodników w kategorii mężczyźni oraz dla 3 najlepszych zawodniczek w kategorii kobiety. W biegu rodzinnym zostaną przyznane 3 nagrody dla najlepszych rodzin (liczy się dobiegnięcie ostatniego członka rodziny).

