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REGULAMIN 4. GDANSK MARATON

ORGANIZATOR

Organizatorem Imprezy 4. Gdansk Maraton (dalej zwanym Impreza) jest Gdanski Osrodek Sportu
z siedzibg w Gdansku, 80-221, ul. Traugutta 29.

Biuro Imprezy (od dnia 13.04.2018 do 15.04.2018) znajduje sie¢ w Centrum Wystawienniczo-
Kongresowym AMBEREXPO, ul. Zaglowa 11, 80-560 Gdarnsk (dalej AMBEREXPO) - hala B.
CEL

Popularyzacja i upowszechnienie biegania, jako najprostszej formy rekreaciji.

Promocja Miasta Gdanska w Polsce i na swiecie.
TERMIN, MIESJCE, TRASA

Impreza odbedzie sie w dniu 15.04.2018 r. w Gdansku. Start z ul. Zaglowej, meta w hali — B
AMBEREXPO.

Start Imprezy nastgpi o godz. 9:00.
Linia startu zostanie zamknieta po 20 minutach od pierwszego strzatu startera.

Start bedzie miat charakter falowy, oznacza to, ze poszczegodlne strefy ustalane zgodnie z pkt 13
Regulaminu bedg startowaty, co ok. 1 do 3 minut. Start poszczegodlnych stref bedzie
sygnalizowany oddzielnym sygnatem dzwiekowym startera.

W Imprezie mogg wzig¢ udziat wytacznie Uczestnicy zarejestrowani do udziatlu w Imprezie
zgodnie z postanowieniami niniejszego Regulaminu.

Organizatorowi przystuguje prawo do zmiany daty i/lub miejsca Imprezy, przy czym Uczestnik,
zostanie o tym zawiadomiony poprzez zamieszczenie odpowiedniej informacji na stronie
internetowej www.gdanskmaraton.pl nie pozniej niz 24 godziny przed rozpoczeciem Imprezy.
Dokonanie zmian w powyzszym zakresie nie skutkuje powstaniem ze strony Organizatora
dodatkowych zobowigzan w stosunku do Uczestnika.

Dtugos¢ trasy wynosi 42,195 km. Trasa posiada atest Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki
(dalej PZLA).

Trasa bedzie oznaczona znakami pionowymi, co 1 kilometr.
UCZESTNICTWO

Uczestnikiem jest osoba, ktéra dokonata rejestracji poprzez formularz, znajdujgcy sie na stronie
internetowej Organizatora www.gdanskmaraton.pl oraz uidcita wpisowe w terminie tj. zgodnie z
postanowieniami Rozdziatu V ZGLOSZENIA pkt 2).

W Imprezie prawo startu majg wytgcznie te osoby, ktére najpdzniej w dniu Imprezy ukoncza 18 lat.

Organizator nie przewiduje startu zawodnikéw niepetnosprawnych na wézkach.
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4) Odbidr pakietu startowego jest mozliwy tylko w Biurze Imprezy. Godziny funkcjonowania Biura
Imprezy okreslone sg w harmonogramie dostepnym na stronie internetowej
www.gdanskmaraton.pl

5) Podstawg odbioru pakietu startowego wraz z numerem startowym jest okazanie przez Uczestnika
w Biurze Imprezy dokumentu tozsamosci ze zdjeciem.

6) Odbiér pakietu startowego w imieniu innego Uczestnika jest mozliwy tylko na podstawie
podpisanego upowaznienia (Zatgcznik nr 1) oraz kserokopii dowodu osobistego Uczestnika
(do wgladu)w imieniu, ktérego odbierany jest pakiet.

7) Kazdy Uczestnik, ktory przekaze pakiet startowy innej osobie oraz osoba, ktéra otrzyma taki
pakiet i wystartuje w Imprezie, bez zgtoszenia tego faktu Organizatorowi (w formie opisanej
w rozdziale VI Wpisowe pkt. 7) zostanie zdyskwalifikowany na liScie wynikéw Imprezy oraz
dodatkowo zawieszony w prawach Uczestnika w imprezach organizowanych przez GOS
w Gdansku (Bieg Westerplatte, Triathlon Gdansk, Gdansk Maraton) na okres 2 lat od dnia
Imprezy. Za zgode Organizatora na przeniesienie numeru startowego na innego wskazanego
Uczestnika uznaje sie jedynie pozytywng informacje zwrotng udzielong, jako odpowiedz z adresu
mailowego: inffo@gdanskmaraton.pl.

8) Organizator zabrania Uczestnikom sprzedazy odebranych pakietéw startowych pod rygorem
dyskwalifikacji.

9) Kazdego Uczestnika obowigzujg przepisy PZLA oraz niniejszy Regulamin.
10) Organizator nie wysyla pakietow startowych na adres Uczestnika.

11) Uczestnicy majg obowigzek przestrzegania porzadku publicznego, polecen stuzb porzgdkowych
oraz poszanowania pozostatych Uczestnikéw. Organizator ma prawo usung¢ z terenu Imprezy
osoby, ktére zaktdcajg porzgdek publiczny, przebieg Imprezy lub zachowujg sie niezgodnie
z Regulaminem oraz przepisami PZLA.

12) Organizator dotozy wszelkich staran, aby przed biegiem i w jego trakcie przekazywaé wszelkie
informacje przez system nagtasniajgcy w zwigzku, z czym zalecane jest nieuzywanie wiasnych
urzgdzen elektronicznych ze stuchawkami, aby stysze¢ komunikaty Organizatora i sedziow.

13) Podanie danych osobowych i wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne,
lecz niezbedne do wziecia udziatu w Imprezie zgodnie z postanowieniami Regulaminu. Osobom,
ktére podaty swoje dane osobowe, przystuguje prawo dostepu do swoich danych i ich poprawiania
oraz odwotania zgody na ich przetwarzanie. Odwotanie zgody na przetwarzanie danych
osobowych, az do zakonczenia Imprezy skutkuje niemoznos$cig wziecia w niej udziatu. W kazdym
czasie Organizator moze przetwarza¢ dane osobowe w zwigzku z organizacjg Imprezy takze we
wspotpracy z innymi podmiotami w zakresie koniecznym do prawidtowej organizacji Imprezy.

14) Uczestnicy na starcie ustawiajg sie w wydzielonych strefach startowych. Przydziat do konkretnej
strefy nastepuje wedtug zadeklarowanego przez kazdego z Uczestnikdw czasu wybranego
w formularzu zgtoszeniowym.

15) W przypadku podania przez Uczestnika nieprawdziwych i niemozliwych do zweryfikowania
danych dotyczgcych dotychczasowych wynikéw Organizator ma prawo przesung¢ go do ostatniej
strefy startowe;.

16) Na trasie Imprezy przebywa¢ moga jedynie Uczestnicy, obstuga Imprezy oraz pojazdy

uprzywilejowane i posiadajgce przepustke Organizatora.
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ZGLOSZENIA

Zgtoszenia przyjmowane bedg do dnia 26.03.2018 r.

O udziale w Imprezie decyduje termin wniesienia wpisowego. Za termin wniesienia wpisowego
uwaza sie date i godzine ukazania wpisowego na rachunku bankowym Organizatora.

Zgtoszenia przyjmowane sg na Stronie Internetowej www.gdanskmaraton.pl.

Istnieje mozliwo$¢ osobistego zapisania sie na Impreze w Biurze Imprezy w dniach jego otwarcia,
przy czym Organizator zastrzega limit stu nowo zapisanych oséb w ten sposoéb. Decyduje
kolejnos¢ zgtoszeh w Biurze Imprezy. Osoby zapisane w Biurze Imprezy nie otrzymajg koszulki
bawetnianej w pakiecie.

Kazdy Uczestnik podczas rejestracji ma obowigzek zadeklarowania startu ze strefy czasowe;j,
odpowiadajacej jego rzeczywistym mozliwosciom biegowym.

Organizator Imprezy zastrzega sobie mozliwos¢ przekazania dodatkowych pakietow startowych
dla zaproszonych gosci.

WPISOWE

Kazdy Uczestnik uiszcza wpisowe, ktérego wysokos¢ jest uzalezniona od daty nadania przelewu.
Obowigzujg nastepujace wysokosci wpisowego:

Pierwsze 1000 os6b — 79 zt

Osoba 1001 i nastepne do 31.12.2017 r. — 99 zt

od 01.01. do 28.02.2018 r. — 119 z

od 01.03. do 26.03.2018 r. — 149 z

w Biurze Imprezy — 200 zt (ptatnos¢ mozliwa TYLKO gotowka!)

W przypadku nieuregulowania w wystarczajgcej wysokosci wpisowego (np. w wyniku
przekroczenia terminu wptaty okreslonego w niniejszym Regulaminie) Uczestnik jest zobowigzany
do wyréwnania roéznicy do wysokosci kwoty, jakg winien on byt wnies¢ zgodnie z terminem,
w jakim dokonywat swojej ostatniej wptaty.

Dowodem wptyniecia wpisowego jest pojawienie sie nazwiska Uczestnika na ,liscie zawodnikéw
z potwierdzong pfatnoscig”.

Numery startowe zostang nadane Uczestnikom po zakonczeniu przyjmowania zapisow.

Organizator nie odpowiada za zaginiecie zgtoszenia oraz przekazu pocztowego lub przelewu
bankowego z winy poczty lub banku.

Whpisowe raz uiszczone nie podlega zwrotowi takze w przypadku wycofania sie Uczestnika
z Imprezy lub jego dyskwalifikacji przez Organizatora.

W uzasadnionych przypadkach losowych Organizator rozwazy przeniesienie numeru startowego
na innego wskazanego Uczestnika. Rozwazane bedg jedynie prosby zgtaszane na adres:
info@gdanskmaraton.pl, do dnia 26.03.2018 r.

W ramach wpisowego Uczestnik otrzymuje mozliwo$¢é uczestnictwa w Imprezie oraz pakiet
startowy, a w nim m.in. koszulke bawetniang (z wyjgtkiem osdb zapisanych w dniu Imprezy).
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9) Koszty wpisowegdo i dojazdu oraz innych swiadczen pokrywajg Uczestnicy we wtasnym zakresie.

VIl POMIAR CZASU I LIMITY CZASOWE
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Pomiar czasu prowadzony jest z wykorzystaniem systemu elektronicznego.

Na trasie Imprezy bedg znajdowaty sie punkty kontrolne pomiaru czasu. Uczestnicy skracajgcy
trase zostang zdyskwalifikowani. Brak odczytu pojawienia sie Uczestnika na danym punkcie
kontrolnym moze spowodowac¢ dyskwalifikacje.

Pomiar czasu odbywa sie za pomocg bezzwrotnych chipéw umieszczonych w numerach
startowych.

Zabrania sie odklejania chipoéw od numeréw startowych.
Oficjalnym czasem Imprezy jest czas netto.

Pierwszych trzech Uczestnikéw w klasyfikacji kobiet i mezczyzn, ktoérzy przekroczg linie mety
bedzie klasyfikowanych wedlug czasu brutto mierzonego od chwili pierwszego wystrzatu startera.
Pozostali Uczestnicy klasyfikowani bedg na podstawie czasu netto, liczonego od przekroczenia
linii startu przez Uczestnika do linii mety.

Organizator wprowadza limity czaséw kontrolnych na poszczegdlnych punktach pomiaru
(co 5 km poczawszy od 20-tego km) liczone od ostatniego strzatu startera:

20 km- 02:48:00’
25 km- 03:26:00’
30 km- 04:05:00°
35 km- 04:43:00°
40 km- 05:21:00°
42 km 195 m- 05:30:00°

W przypadku przekroczenia przepisowego limitu czasu, Uczestnik jest zobowigzany do zejScia
z trasy.

Uczestnicy, ktérzy nie dobiegng do poszczegdinych punktéw pomiarowych, o ktérych mowa
powyzej, w wyznaczonych limitach, poczgwszy od 20-tego km, zobowigzani sg do przerwania
biegu i zejscia z trasy. Organizator zapewni mozliwo$¢ dojechania do mety autobusem z napisem
KONIEC BIEGU.

Uczestnicy, ktorzy dojadg do mety autobusem, nie zostang przez Organizatora sklasyfikowani.
Na Stronie Internetowej w miejsce osiggnietego przez Uczestnika czasu wpisana zostanie
informacja ,DNF”, oznaczajgca ,nie ukonczyt biegu”.

10) Pozostawanie Uczestnika na trasie po uptywie limitu kontrolnego czasu Imprezy jest zabronione.

Uczestnik, ktéry pozostanie na trasie Imprezy bedzie ponosit odpowiedzialno$¢ stosownie

do obowigzujgcych przepiséw Kodeksu Cywilnego i Prawa o ruchu drogowym.

11) Uczestnicy, ktorzy wystartujg w strefie ustawionej blizej Startu niz strefa, co do ktorej zostali

przyporzadkowani podczas rejestracji, otrzymajg 5 minut kary za kazdg pominietg strefe. Kara

doliczana bedzie do czasu netto osiggnietego przez zawodnika.
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VIIl PUNKTY ODSWIEZANIA

1) Punkty odzywcze zaopatrzone sg w wode, napoje izotoniczne i banany oraz pojemniki z wodg do
moczenia ggbek.

2) Punkty nawadniania zaopatrzone sg w wode oraz pojemniki z wodg do moczenia ggbek.
5 km — punkt odzywczy
7,2 km — punkt nawadniania
10,4 km — punkt odzywczy
12,5 km — punk nawadniania
15 km — punkt odzywczy
17,5 km — punkt nawadniania
20,3 km — punkt odzywczy
22,6 km — punkt nawadniania
25,2 km — punkt odzywczy
27,7 km — punkt nawadniania
30 km — punkt odzywczy
33,5 km — punkt odzywczy
36 km — punkt odzywczy
39 km — punkt odzywczy

IX KLASYFIKACJE

1) Podczas Imprezy bedg prowadzone nastepujgce klasyfikacje:
a) klasyfikacja generalna (dalej OPEN) kobiet (dalej K) i mezczyzn (dalej M),
b) klasyfikacje wiekowe K i M:
-KiM 20 (18 — 29 lat)
-KiM 30 (30 - 39 lat)
- K i M 40 (40 — 49 lat)
-KiM 50 (50 — 59 lat)
-KiM 60 (60 — 69 lat)
-KiM+70 (70 lat i wiecej)

c) kategoria Uczestnikéw niepetnosprawnych K i M obejmujgca osoby z dysfunkcjg ruchu
z wytgczeniem osd6b poruszajgcych sie na wézkach.
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Uczestnik, ktory wygrywa w kategorii OPEN nie jest klasyfikowany w kategorii wiekowe;.

PRZEBIERALNIE, DEPOZYT

Przebieralnie i depozyt dla Uczestnikdw znajdowa¢ sie bedg w AMBEREXPO w oznakowanych
miejscach.

Depozyt czynny bedzie w dniu Imprezy w godzinach okreslonych w harmonogramie dostepnym
na stronie internetowej www.gdanskmaraton.pl.

Uczestnicy oddajg do depozytu rzeczy zapakowane w worki, oznaczone naklejkg z numerem
startowym. Worki oraz naklejki dostarcza Organizator w pakiecie startowym.

Wydawanie workéw z depozytu odbywac sie bedzie za okazaniem numeru startowego.

W przypadku zagubienia numeru startowego worek z rzeczami Uczestnika pozostawiony
w depozycie zostanie wydany za okazaniem dokumentu tozsamosci ze zdjeciem Uczestnika.

Zagubienie numeru startowego przez Uczestnika zwalnia Organizatora od odpowiedzialnosci za
pobrane rzeczy przez inng osobe.

Za rzeczy wartosciowe pozostawione w przebieralni Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci.
NAGRODY

Wszyscy Uczestnicy, ktérzy ukohczg Impreze otrzymujg na mecie pamigtkowe medale.

Organizator zastrzega sobie prawo do ufundowania dodatkowych nagréd pienieznych
i rzeczowych w wybranych przez siebie kategoriach i klasyfikacjach.

Zdobywcom nagréd pienieznych zostanie potrgcony podatek dochodowy od osdéb fizycznych
zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.

Nagrody finansowe dla Uczestnikéw bedg przekazywane wytgcznie na podstawie prawidtowo
wypetnionego  formularza, przelewem na wskazane osobiste konto bankowe Uczestnika
(nagrody nie bedg wyptacane w gotéwce) w terminie do 30 dni od ogtoszenia oficjalnych

wynikéw.
POSTANOWIENIA KONCOWE

Ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora Imprezy.

Uczestnicy oswiadczaja, ze wszystkie dane personalne i dane dotyczace stanu zdrowia wpisane
przez nich do formularza zgtoszeniowego sg kompletne i zgodne z prawda.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizie i wypadki na trasie
spowodowane z winy Uczestnika oraz za wypadki i zdarzenia losowe zaistniate podczas dojazdu
na Impreze i powrotu z Imprezy.

Kazdy Uczestnik bierze udziat w Imprezie na wiasng odpowiedzialno$é. Przekazanie
Organizatorowi prawidtowo wypetnionego Formularza Rejestracyjnego oraz uiszczenie
wpisowego oznacza, ze Uczestnik rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzgcego
sie z uczestnictwem w Imprezie, w tym zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia obrazenh
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ciata i urazéw fizycznych (w tym Smierci), a takze szkdd i strat o charakterze majgtkowym
i dobrowolnie zdecydowat sie podjgé to ryzyko.

5) Organizator oraz wszystkie osoby dziatajgce w jego imieniu lub z jego upowaznienia zwigzane
Z przeprowadzeniem i organizacjg Imprezy nie ponoszg odpowiedzialnosci za szkody osobowe,
rzeczowe i majgtkowe Uczestnikow, ktore wystgpig przed, w trakcie po lub w zwigzku z Impreza.

6) Uczestnicy ponoszg odpowiedzialnos¢ cywilng za wszystkie wyrzgdzone przez siebie szkody
z wiasnej, wytacznej winy innym Uczestnikom Imprezy oraz osobom trzecim.

7) Kazdy Uczestnik Imprezy w czasie jej trwania zostanie ubezpieczony od nastepstw
nieszczesliwych wypadkow.

8) Uczestnicy zobowigzujg sie do przestrzegania warunkéw niniejszego Regulaminu oraz
regulaminu obiektu AMBEREXPO. Podpis Uczestnika na formularzu zgtoszeniowym do Imprezy
potwierdza zapoznanie sie¢ z warunkami Regulaminu, uczestnictwa w Imprezie oraz ich petng
akceptacje.

9) Uczestnik zobowigzany jest do umieszczenia numeru startowego z przodu tutowia. Numer
startowy musi by¢ widoczny. Zakrycie lub usuniecie numeru startowego skutkowaé bedzie
dyskwalifikacja.

10) Uczestnik Imprezy wyraza zgode na publiczne podanie jego danych osobowych w postaci imienia
i nazwiska, miejscowosci oraz roku urodzenia na liScie startowej oraz na licie z wynikami.

11) Organizator oraz Partnerzy Imprezy sg uprawnieni do wykorzystania wizerunku, wypowiedzi
i danych osobowych poszczegdlnych Uczestnikow, biorgcych udziat w poszczegdlnych etapach
Imprezy, przy czym wizerunek i dane te bedg wykorzystywane w materiatach promujgcych
Impreze i wydarzenia jej towarzyszgce (prasa, radio, telewizja, Internet, materiaty graficzne).
Uczestnikom nie przystugujg zadne dalsze gratyfikacje, w szczegdlnosci wynagrodzenie z tytutu
wykorzystania wizerunku, wypowiedzi i danych osobowych poszczegdlnych Uczestnikow.
Uczestnik obowigzuje sie nie cofa¢ w/w zgody przez przynajmniej 5 lat od dnia Imprezy.

12) Nieznajomos¢ Regulaminu Imprezy nie zwalnia Uczestnika z zasad okre$lonych przez
Organizatora w w/w dokumencie.

13) Regulamin moze by¢ w kazdym czasie zmieniony przez Organizatora.
14) Na trase Imprezy zabrania sie¢ wprowadzania zwierzat.

15) Uczestnikom Zabrania sie wnoszenia srodkéw odurzajgcych, nielegalnych substancji, srodkow
dopingujgcych oraz Srodkéw alkoholowych jakiegokolwiek rodzaju. Uczestnikom zabrania sie
zazywania takich $rodkdéw i substancji zaréwno przed, jak i podczas biegu pod grozbg
dyskwalifikacji. W przypadku stwierdzenia, ze Uczestnik narusza powyzszy zakaz, Organizator
zastrzega sobie mozliwos¢ niedopuszczenia go do udziatu w biegu lub zdyskwalifikowania go
W jego trakcie.

16) Uczestnikowi nie wolno korzystaé z jakiejkolwiek pomocy okreslonej w przepisach zawodéw
w lekkoatletyce, m. in. dotyczy to asysty Uczestnikowi przez osoby nieuczestniczgce Imprezie,
biegngce z Uczestnikiem lub jadgce na rowerze.

17) Organizator zapewnia opieke medyczng wylgcznie dla Uczestnikbw na ftrasie Imprezy
od momentu startu do zamkniecia trasy Imprezy okreslonej limitem czasowym, a takze
w AMBEREXPO do godziny 15:00. Organizator nie pokrywa kosztéw medycznych lub kosztéw
transportu nieobjetych zakresem zabezpieczenia medycznego Imprezy.
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18) Decyzje podjete przez Koordynatora medycznego ktérym osoba wskazana na te funkcje przez
Organizatora lub obstuge medyczng co do udziatu Uczestnika w Imprezie sg niezawiste
oraz sg wigzgce wobec Uczestnika. Nie zastosowanie sie do zalecen obstugi medycznej
powoduje dyskwalifikacje Uczestnika.

19) Uczestnicy Imprezy majg obowigzek stosowania sie do polecen funkcjonariuszy Policji, Strazy
Miejskiej oraz osdb i stuzb porzadkowych Organizatora zabezpieczajgcych trase Imprezy.

20) Protesty dotyczgce wynikdw przyjmowane sg do dnia 16.04.2018 r. (poniedziatek) do godziny
15:00 na adres mailowy: info@gdanskmaraton.pl. Protesty wniesione po terminie nie bedg
rozstrzygane merytorycznie. Protesty bedg rozpatrywane w ciggu 72 godzin.

21) Ostateczne i oficjalne wyniki zostang opublikowane najpdzniej do dnia 20.04.2018 r. do godziny
15:00.

22.09.2017
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Zatgcznik numer 1 — upowaznienie do odbioru pakietu startowego

UPOWAZNIENIE

Ja NIZEJ POAPISANGAIY ... et
legitymujgcaly sie dowodem 0Sobistym Seria i NUMET..........cc.uiiiiiiiii e
UPOWAZNIAM PaNig/Pana........ccooiiiiiiiiii et e
legitymujaca/legitymujgcego sie dowodem 0SObIStym NUMET...........ooooiiiiiiiiiiiiiiiie e
do odebrania mojego pakietu startowego 4. Gdansk Maraton.

Do upowaznienia dotgczam do wglgdu ksero dowodu osobistego oraz podpisane oswiadczenie.

Upowazniajacy:

Imie i nazwisko upowazniajgcego czytelny podpis
OSWIADCZENIE

Informuje, Ze znam regulamin i zobowigzuje sie do jego przestrzegania. Niniejszym o$wiadczam, ze
jestem zdolny do udziatu w 4. Gdansk Maraton i startuje na wtasng odpowiedzialno$¢. Dodatkowo
poswiadczam, ze odebrany pakiet startowy nie zostanie przekazany/odsprzedany osobom trzecim
(Roz. IV Uczestnictwo pkt. 7)

Imie i nazwisko upowazniajgcego czytelny podpis

OSWIADCZENIE osoby odbierajgcej pakiet w imieniu Uczestnika

Oswiadczam, ze otrzymatem pakiet w stanie nienaruszony dla zawodnika nr. ............ oraz, ze
przekaze ten pakiet osobie Upowazniajgcej mnie do odebrania tego pakietu, ktéra jako jedyna jest
moze wzig¢ udziat w Imprezie.

Imie i nazwisko odbierajgcego pakiet czytelny podpis
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