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OSNO TRIATHLON WEEKEND 2017

I. ORGANIZATOR
Stowarzyszenie Morsy Osno Lubuskie
Il. CEL

1. Propagowanie triathlonu i jego odmian, jako wszechstronnej formy aktywnosci.
2. Propagowanie zdrowego trybu zycia i aktywnej formy wypoczynku.
3. Promocja Gminy O$no Lubuskie i jej waloréw turystycznych.

lll. TERMIN | MIEJSCE

1.19-20.08.2017 r.
2. Start, meta, strefa zmian oraz miasteczko zawoddw zlokalizowane bedg w Amfiteatrze
nad jeziorem Reczynek w Osnie Lubuskim.

IV. PROGRAM IMPREZY
SOBOTA:

8:00 - wydawanie pakietow startowych i wprowadzanie rowerdéw do strefy zmian
11:00 - zamkniecie strefy zmian oraz odprawa zawodnikéw

11:15 - oficjalne otwarcie imprezy

11:30 - start 1/8 IM

12:00 - start 1/4 IM

16:00 - zamkniecie trasy, wydawanie rowerdw ze strefy zmian

16:30 - wreczenie nagrdd oraz losowanie nagréd rzeczowych

NIEDZIELA:

8:00 - wydawanie pakietow startowych i wprowadzanie rowerdw do strefy zmian
11:00 - zamkniecie strefy zmian oraz odprawa zawodnikéw

11:15 - oficjalne otwarcie imprezy

11:30 - start Crosstriathlonu

13:30 - start Sztafety Rodzinnej

16:00 - zamkniecie trasy, wydawanie rowerdw ze strefy zmian

16:30 - wreczenie nagrdd oraz losowanie nagréd rzeczowych

Organizator zapewnia sobie prawo do przesuniecia godzin w zaleznosci od ilosci zawodnikéw na
danym dystansie.
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V. DYSTANS | TRASA

1. Crosstriathlon / Sztafeta Rodzinna:

ptywanie - 300 m

rower - 11,5 km (jedna petla drogami lesnymi)

bieg - 2,5 km (jedna petla wokat jeziora)
2.1/8 Ironmann:

- ptywanie - 475 m
- rower - 22,5 km (jedna petla szos3)
- bieg - 5,25 km (dwie petle wokét jeziora)

3.1/4 Ironman:

- ptywanie — 950 m
- rower - 45 km (dwie petle szos3)
- bieg — 10,55 km (cztery petle wokét jeziora)

VI. BIURO ZAWODOW
1. Biuro zawoddw bedzie znajdowad sie w okolicy strefy zmian i bedzie otwarte w godzinach:

sobota 8.00-11.00
niedziela 8.00-11.00

2. W biurze zawoddw zawodnik pobiera pakiet startowy i sktada podpis pod oswiadczeniem o starcie
z wiasnej woli.

3. Osoby, ktére nie majg ukoriczonych 18 lat sktadajg pisemng zgode podpisang przez rodzica lub
opiekuna prawnego.

VIl. PUNKTY ODSWIEZANIA

1. Na trasie bedzie znajdowat sie punkt od$wiezania z wodg mineralna.
VIIl. TOALETY PRZENOSNE

1. Toalety przenosne bedg ustawione w okolicy strefy zmian.

IX. POMIAR CZASU

1. Elektroniczny pomiar czasu oraz petng oprawe wynikéw prowadzi firma STS-TIMING.
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2. Spory dotyczgce wyniku bedg rozstrzygane do 1 godziny po zakorczeniu zawoddéw w Biurze
Zawodow.

X. KLASYFIKACIJE | KATEGORIE WIEKOWE
1. Crosstriathlon

- KOPEN

- K18 - kobiety do 29

- K30 - kobiety 30-39

- K40 - kobiety po 40

- M OPEN

- M18 - mezczyzni do 29
- M30 - mezczyzni 30-39
- M40 - mezczyzni 40-49
- M50- mezczyzni po 50

2.1/8 oraz 1/4 Ironman

- KOPEN

- K18 - kobiety do 29

- K30 - kobiety 30-39

- K40 — kobiety po 40

- M OPEN

- M18 - mezczyzni do 29
- M30 - mezczyzni 30-39
- M40 - mezczyzni 40-49
- M50 - mezczyzni po 50

W przypadku zgtoszenia mniej niz 3 zawodnikéw do danej kategorii, zawodnicy sg przenoszeni do
kategorii nizszej.

3. Sztafety Rodzinne

- Organizator z racji formuty konkurencji, nie przewiduje podziatu na kategorie.
- W sztafecie rodzinnej biorg udziat trzy osoby pozostajace ze sobg w bliskim pokrewienstwie, z
ktorych kazda wykonuje jedng dyscypline triathlonu.

XI. NAGRODY

1. Kazdy uczestnik po ukonczonym biegu otrzyma pamigtkowy medal.
2. Za trzy pierwsze miejsca w kazdej kategorii zawodnicy otrzymajg dyplomy i pamigtkowe statuetki.
3. Wérdd wszystkich zawodnikéw, ktérzy ukoriczg zawody, zostang rozlosowane nagrody rzeczowe.
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4. Klasyfikacj generalna nie dubluje sie z klasyfikacjami wiekowymi.

Xil. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. W zawodach moze wzigc¢ udziat kazdy, kto ukonczyt 18 lat.

2. Dopuszcza sie start oséb niepetnoletnich, muszg one jednak okaza¢ pisemng zgode rodzica lub
opiekuna prawnego.

3. Osoby nietrzezwe lub pod wptywem $rodkéw odurzajgcych nie majg prawa startu w zawodach.

XIll. ZGLtOSZENIA

1. Ostateczne zamkniecie zapiséw internetowych nastgpi 16.08.2017r. o godz. 10.00.
2. Formularz zgtoszeniowy dostepny jest na stronach:

www.oshotriathlonweekend.pl, www.sts-timing.pl

3. Po wypetnieniu formularza zgtoszeniowego i optaceniu wpisowego, zawodnikowi zostanie
przyznany numer startowy.

4. Organizator zastrzega sobie prawo wczesniejszego zamkniecia listy startowej w przypadku
wyczerpania limitu miejsc (300 miejsc na kazdy dzien).

XIV. WPISOWE
Dystans sztafeta rodzinna

do 31.12.2016 - 59,- PLN

do 31.03.2017 - 80,- PLN

do 30.06.2017 - 100,- PLN

do 31.07.2017 - 150,- PLN

0d 01.08.2017 do dnia zawoddw - 200,- PLN

Dystans cross triathlon

do 31.12.2016 - 59,- PLN

do 31.03.2017 - 90,- PLN

do 30.06.2017 — 120,- PLN

do 31.07.2017 - 160,- PLN

0d 01.08.2017 do dnia zawoddw - 220,- PLN

Dystans 1/8 Ironman

do 31.12.2016 - 79,- PLN
do 31.03.2017 - 120,- PLN
do 30.06.2017 - 160,- PLN
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do 31.07.2017 - 200,- PLN
0d 01.08.2017 do dnia zawoddw - 250,- PLN

Dystans 1/4 Ironman

do 31.12.2016 - 99,- PLN

do 31.03.2017 - 150,- PLN

do 30.06.2017 - 200,- PLN

do 31.07.2017 - 250,- PLN

od 01.08.2017 do dnia zawoddw - 350,- PLN

Kazdy zawodnik musi dokona¢ ptatnosci, poprzez system ptatnosci elektronicznych, dostepnych w
procesie rejestracji.

XV. ZABEZPIECZENIE TRAS | OZNAKOWANIE

1. Trasa MTB bedzie zabezpieczona w miejscach strategicznych przez wolontariuszy. Uczestnik ma
obowigzek przestrzegania oznaczen na trasie.

2. Trasa szosowa bedzie oznaczona w miejscach strategicznych i zabezpieczona przez stuzby i
wolontariuszy. Uczestnik ma obowigzek poruszania sie zgodnie z ruchem prawostronnym.

3. Na dystansie 1/8 IM oraz 1/4 IM, podczas etapu rowerowego drafting jest zabroniony.

4. Na trasie szosowej bedg obecni sedziowie.

5. Na czas zawoddw ruch samochodowy bedzie wstrzymany.

XVI. UWAGI KONCOWE

1. Organizator zapewnia koszulke okolicznosciowg tylko tym, ktdrzy optacg zawody do 30.06.2017 r.

2. Pakiet startowy zawiera komplet numeréw startowych, czepek ptywacki, bon na positek

regeneracyjny, materiaty promocyjne sponsordéw i opaske z chipem do pomiaru czasu.

3. Zawodnicy bedg opisani przez organizatora na ramieniu i nodze numerem startowym zawodnika

(markerem wodoodpornym).

4. Uczestnik ma obowigzek stosowania sie do wskazan sedziego oraz wolontariuszy.

5. W przypadku wystgpienia niekorzystnych warunkéw atmosferycznych, wystgpienia zagrozen dla
bezpiecznego przeprowadzenia imprezy, Organizator zastrzega sobie prawo do rezygnacji z odbycia
zawodow.

. W czasie ptywania, dozwolone jest uzywanie pianek.

. Obowigzkowe jest stosowanie czepka ptywackiego dostarczonego przez organizatora.

. Podczas jazdy rowerem obowigzkowe jest uzycie kasku.

O 00 N O

. W strefie zmian obowigzuje zakaz jazdy rowerem.
10. Optaty startowe nie podlegajg zwrotowi, bez wzgledu na termin rezygnacji.
11. W czasie trwania zawoddéw Organizator zapewnia opieke medyczna.



i

1T lISNII TRIATHLON WEEKEND
_ i 19-20.08.2017 0SNO LUBUSKIE & " ==
12. Uczestnlk startUJe wytacznie na wtasng odpowiedzialnos¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko
Wszyscy Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w zawodach wigze sie z wysitkiem
fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwosé odniesienia
obrazen ciata i urazéow fizycznych (w tym smierci), a takze szkdd i strat o charakterze
majatkowym.

13. Sprawy nie objete regulaminem rozstrzyga Organizator.
14. Ostateczne interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.



