REGULAMIN

XXX Biegu na 10 km im. RODZINY MILEWSKICH
27-10-2024
ROJEWO - GNIEWKOWO

XIII FINAL GRAND PRIX WOJEWODZTWA KUJAWSKO-
POMORSKIEGO W BIEGACH DLUGODYSTANSOWYCH

e CEL ZAWODOW
o popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu i rekreacji fizycznej
o popularyzacja biegow masowych
o promocja Gmin Gniewkowo i Rojewo
o zacheta do aktywnego spedzania wolnego czasu
e ORGANIZATORZY
e Urzad Marszatkowski w Toruniu
e Urzad Miejski Gniewkowo
¢ Gmina Rojewo
e Miejsko-Gminny Osrodek Kultury Sportu i Rekreacji w Gniewkowie
e Towarzystwo Gimnastyczne ,, Sokot” w Gniewkowie

e TERMIN I MIEJSCE

e TERMIN: Zawody odbeda si¢ 27.10. 2024. (niedziela) godz. 12.00

e BIURO ZAWODOW: Szkota Podstawowa nr.2 w
Gniewkowie, ul. Dworcowa 11

e START: Rojewo w godz. 12.00 ( okolice hali sportowej )
META: Rynek w Gniewkowie

e DYSTANS: 10 km nawierzchnia asfalt

e OZNAKOWANIE: oznakowany kazdy kilometr

e LIMIT CZASU: limit wynosi 1,5 godz. Osoby, ktore ukonczg bieg po limicie czasu
nie beda klasyfikowane.

e Zawodnicy, ktorzy zrezygnuja lub nie ukoncza biegu zobowiazani sa do opuszczenia
trasy 1 zdjecia numeru. Zawodnik ponosi pelng odpowiedzialno$¢ za wtasne dziatania i
zachowanie stosownie do przepisow ruchu drogowego oraz kodeksu cywilnego.

¢ PROGRAM SZCZEGOLOWY

e 9:00 - otwarcie biura zawodoéw Szkota Podstawowa nr.2 w Gniewkowie, ul.
Dworcowa 11

e 11:00 - zamknigcie listy startowej biegu

e 12:00 - start ostry Rojewo ( okolice hali sportowej )

e 13:50 - oficjalne zakonczenie w Szkota Podstawowa nr.2 Gniewkowie, ul. Dworcowa
11 ( hala sportowa )

e 13:50 - wreczanie nagrod za XXX Bieg im. Rodziny Milewskich

e 14:30 — dekoracja XIII Finatu Grand Prix Wojewodztwa Kujawsko—Pomorskiego w
biegach dtugodystansowych.



UCZESTNICTWO

W biegu startowa¢ mogg wszyscy chetni, ktorzy:
dokonajq zgloszenia i oplaty do dnia 13.10. 2024 - oplata 45 zi
po terminie 13.10.2024 - oplata 50 z1

LINK DO ZAPISOW https://zapisy.sts-timing.pl/1015/
w dniu biegu oplat i zgloszen nie przyjmujemy

*za uczestnika Biegu uwaza sie osobe, ktora wypelnila i przestala Formularz
Rejestracyjny oraz dokonala oplaty

po uiszczeniu oplaty organizator zamieSci zawodnika na liScie startowej .

okazg przy pobieraniu numeru startowego dokument tozsamosci ze zdjeciem

ukonczyli 18 rok zycia, mozliwo$¢ uczestnictwa w biegu maja réwniez osoby w wieku
16-18 lat, ktére przedstawia pozwolenie na udziat od rodzicow lub prawnych
opiekunow z ich podpisem i numerem pesel. Warunkiem dopuszczenia ich do startu
jest obecno$¢ rodzica lub opiekuna w momencie weryfikacji zawodnika w biurze
zawodow.

zawodnicy zobowigzani sg do przedstawienia zaswiadczenia lekarskiego zdolno$ci do
udzialu w biegach dlugodystansowych, lub do podpisania o$wiadczenia udziatu na
wlasng odpowiedzialnos¢

w ramach oplaty: nr. startowy, szatnie z natryskiem, ciepty positek, napoje oraz
pamiagtkowy medal za udziat w biegu oraz upominki od sponsoréw .

termin zgloszen do 20.10.2024 lub po wyczerpaniu listy zgloszonych (optaconych) listy
startowe beda zamkniete

LIMIT 300 zawodnikow
oplata startowa nie podlega zwrotowi

ZAPEWNIAMY TRANSPORT AUTOKARAMI Z GNIEWKOWA DO ROJEWA NA
START POD HALE GIMNASTYCZNA . AUTOKARY BEDA STAC PRZED
URZEDEM MIEJSKIM w GNIEWKOWIE ul. 17 STYCZNIA 11

GODZINY ODJAZDU AUTOKAROW OD 10.30 DO 11.15

JEDEN AUTOKAR WRACA DO GNIEWKOWA JAKO SZATNIA BEDZIE
OZNAKOWANY

XXX Bieg na 10 km im. Rodziny Milewskich zaliczany jest do cyklu Grand Prix
Wojewodztwa Kujawsko — Pomorskiego. Zawodnicy sklasyfikowani w Grand
Prix 2023 objeci sa 15-zlotowa ulga z kwoty wpisowego. Zawodnicy otrzymaja
kody rabatowe .



KATEGORIE WIEKOWE

K-0 16-181lat M-0 16- 18 lat

K-119-291lat M-1 19-29 lat

K-2 30-39 lat M -2 30-39 lat

K-3 40-491at M -3 40-49 lat

K-4 50-591at M -4 50-59 lat

K-5 60-69 lat M-5 60 -69 lat( KAT. IM. JANUSZA PILICHOWSKIEGO)
K-6 70+ lat M-6 70-79 lat

M-7 80+
NAGRODY

w klasyfikacji generalnej kobiet 1 m¢zczyzn za zajecie miejsc I-111

zawodnicy otrzymajg puchary i nagrody rzeczowe od sponsorow .

puchary za I miejsca dla mieszkancoéw Gminy Gniewkowa i Gminy Rojewo (kobieta ,
mezczyzna )

za zajecie miejsc I - III w kategoriach wiekowych otrzymaja puchary( statuetki)
obowigzuje zasada jednokrotnego nagradzania

nagroda dla najstarszej i najstarszego biegaczki , biegacza

specjalne nagrody ufundowane przez Rodzing $p. Janusza Pilichowskiego w kat. M-
60-69

BEZPIECZENSTWO UCZESTNIKOW BIEGU

biegi odbeda si¢ przy ograniczonym ruchu kotowym

uczestnicy zobowigzani sg do zachowania szczegodlnej ostroznosci na catej trasie
biegu

zawodnicy winni stosowac si¢ do polecen pracownikow obstugi biegu, Strazy
Pozarnej 1 Policji

Wszyscy uczestnicy biegu ubezpieczajg si¢ we wlasnym zakresie od nieszczgsliwych
wypadkow

organizator nie bierze odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo 0sob nie posiadajgcych
numerow startowych

organizator nie bierze odpowiedzialno$ci za stan zdrowia zawodnikow. Zawodnicy
startujg na wlasng odpowiedzialnos¢

POSTANOWIENIA KONCOWE

organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom powigzanym prawo do nieodptatnego
wykorzystania wszelkich zdje¢, materiatoéw filmowych, wywiadow i nagran
przedstawiajacych uczestnikdw, ktore moga by¢ bezptatnie umieszczane na
wybranych no$nikach elektronicznych, katalogach oraz mediach: telewizja, radio,
gazety, magazyny, strony internetowe na potrzeby reklamowe 1 promocyjne.
Jednoczesnie Uczestnik zgadza si¢ na mozliwos$¢ zmian, modyfikacji 1 skrotow
zwigzanych z uzyciem imienia, wizerunku, podobizny czy gtosu. Uczestnik
o$wiadcza, ze Organizator nie jest 1 nie bedzie zobligowany do uiszczenia
jakichkolwiek optat zwigzanych z dziataniami opisanymi w niniejszym punkcie,



udzielajgc tym samym nieograniczonej licencji na uzywanie wypowiedzi, informacji,
bez powiadomienia w celu reklamy 1 promocji XXX Biegu Rodziny Milewskich .
organizatorzy zapewniajg wszystkim uczestnikom biegu pakiety startowe ( numer
startowy , agrafki , oraz inne gadzety od sponsoréw , na mecie dla wszystkich nap6j )
organizatorzy po biegu zapewniajg uczestnikom napoje oraz goracy positek

szatnie 1 natryski na obiekcie Szkoty Podstawowej nr 2 w Gniewkowie

organizatorzy zapewniaja opieke medyczng od rozpoczecia do zakonczenia zawodow
organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do decydowania we wszelkich kwestiach
spornych nie objetych niniejszym regulaminem

organizatorzy zastrzegaja sobie prawo wprowadzania zmian do obowigzujacego
regulaminu

Artur Wozniak: 791927213
e-mail:
wozniak1967@gmail.com




