Regulamin Duathlonu w Radzyniu Podlaskim Dystans Standard: 10km bieg — 40km rower- 5km bieg
l. Cel

1. Promocja Miasta Radzyn Podlaski

2. Popularyzacja duathlonu jako wszechstronnej formy ruchu

3. Propagowanie aktywnosci fizycznej oraz zdrowego stylu zycia wsrdd mieszkarnicéw miasta
Radzyn Podlaski oraz oséb zainteresowanych spoza wymienionego obszaru

4. Whytonienie Mistrzéw Polski w duathlonie na dystansie Standard w kategorii Open (zawodnicy
PRO i Age-Group) i w kategoriach wiekowych Age-Group

Il. Organizatorzy:
1. Klub Biegacza V-Max Adaméw
2. MOSIR w Radzyniu Podlaskim
3. Polski Zwigzek Triathlonu
Kontakt z organizatorem jest mozliwy mailowo : kbvmax@o02.pl
Ill. Termin, dystans, trasa:
1. Zawody odbedg sie w dniu 21 wrzes$nia 2025 r., start zawodow: godz. 12.00
2. Biuro zawodow , Start i Meta — Patac Potockich w Radzyniu Podlaskim
3. Trasa

| cze$¢ zawodow: bieg 10km (2 petle po 5 km), ulicami Radzynia Podlaskiego. Nawierzchnia
asfaltowa. Limit czasu ukonczenia biegu — 1h20’,

Il cze$¢ zawodow: rower 40 km (2 petle po 20km) .Trasa ptaska i szybka, z bardzo dobrg
nawierzchnig(asfalt). Podczas konkurencji rowerowej obowigzujg zasady ruchu drogowego (ruch
prawostronny). Na catej trasie ruch drogowy zamkniety. Zawody w konwencji bez draftingu!(
zabroniona jest jazda na rowerze w odlegtosci mniejszej niz 10m za innym zawodnikiem). Dozwolone
sg wszystkie typy rowerdw. Kask obowigzkowy. W przypadku awarii roweru w trakcie przejazdu nalezy
usungc sie wraz z nim na pobocze drogi w ten sposdb, aby nie zaktécic¢ przebiegu wyscigu. Limit czasu
ukonczenia biegu 1i jazdy rowerem— 3h10".

Il cze$¢ zawododw: bieg 5km (1 petla 5 km). Nawierzchnia asfaltowa. Limit czasu ukoriczenia
zawoddéw 4h00’

IV. Optaty startowe, licencje i pakiet startowy

1. Wysokos$é optaty startowej na zawody jest uzalezniona od ilosci zgtoszen oraz terminu, w
ktérym dokonasz rejestraciji.

e Pierwsze 25 pakietéw: 100 zt
e kolejne 50 pakietow: 130 zt
e kolejne 50 pakietéw: 150 zt
e do31.05.2025: 180 zt

e do31.06.2025: 200 zt

e do31.07.2025: 230 zt



e do 18.09.2025 i w dniu zawoddw 250 zt

2. Podczas zawoddéw obowigzujg licencje Polskiego Zwigzku Triathlonu. Zawodnik zobowigzany jest do
posiadania licencji Polskiego Zwigzku Triathlonu. Srodki uzyskane z zakupu licencji przeznaczone sa na
rozwaj polskiego triathlonu.

Licencja moze byc¢ roczna lub jednorazowa i obowigzuje wszystkich zawodnikéw startujgcych w
zawodach indywidualnie. W przypadku sztafet, minimum jedna osoba z teamu musi posiadac licencje
PZTri. Honorowane sg licencje zagraniczne

Jednodniowg licencje mozna, takze zakupi¢ w pdzniejszym terminie przez aplikacje PZTri na
urzadzeniach z systemem iOS lub Android .

Licencje roczng mozna zamoéwic¢ wytacznie przez aplikacje mobilng Polskiego Zwigzku Triathlonu
na urzadzeniach z systemem iOS lub Android .

Wiecej informacji, o zasadach i optatach za przyznanie licencji dostepne sg na stronie internetowej
PZTri www.triathlon.pl

W przypadku zawodnikdéw pochodzgcych z zagranicy niezbedne jest posiadanie licencji wydanej przez
krajowgq organizacje triathlonowg w panstwie pochodzenia zawodnikéw. Zawodnicy pochodzacy z
zagranicy, nieposiadajacy licencji swojego krajowego zwigzku zobowigzani sg do wykupienia
jednorazowych licencji PZTri.

3. W ramach optaty startowej zawodnik otrzymuje:

. numer startowy,

komplet naklejek na rower i kask

e zwrotny chip mocowany na kostke,

e gadzety od sponsorow

e bidon okoliczno$ciowy,

e wyzywienie w strefie finiszera:

e na punktach odzywczych: napoje (woda, izotonik), owoce
e medal na mecie

e zabezpieczenie medyczne zawoddw

e nadzor licencjonowanych sedzidow na trasie zawodéw

e strzezony parking/depozyt rowerowy w dniu zawododw.

V. Zgtoszenia i limity .

1. Zgtoszen online mozna dokonywac do dnia 18.09.2025 do godz 23.59 przy pomocy
elektronicznego formularza dostepnego na stronie internetowej organizatora.

2. Za osobe zgtoszong uwaza sie osobe, ktéra wypetnita formularz zgtoszeniowy i uiscita optate
startowa.

3. Obowiazuje limit liczby uczestnikdéw na Dystansie Standard — 500 osdb. Organizator zastrzega
sobie prawo do zmiany limitéw startujgcych.



4. Organizator zastrzega sobie prawo wczesniejszego zamkniecia zapiséw w przypadku
wypetnienia sie limitu zgtoszen.

Jesli z przyczyn losowych zawodnik nie moze wystartowa¢ 21 wrzesnia 2025 r. istnieje mozliwos¢
przeniesienia optaty na inng osobe. Przepisania pakietu na kolejng osobe nalezy dokonaé¢ w terminie
do 10.09. 2025 roku. Organizator nie posredniczy w kontakcie pomiedzy zawodnikami i nie prowadzi
ewidencji oséb chcacych przekazac¢ swéj numer startowy innej osobie. Optata za przepisanie pakietu
na innego zawodnika wynosi 20 zt Optate nalezy wnosi¢ na konto bankowe Klubu Biegacza V-Max
Adamow, Bank Spoétdzielczy w Adamowie — rachunek nr 42 9202 0003 0000 0084 2000 0010
5. Weryfikacja zawodnikéw odbywac sie bedzie w biurze zawodéw w dniu 21.09.2025r. w
godzinach otwarcia biura zawoddw.

VI. Klasyfikacje i kategorie
1. Klasyfikacja Open / Generalna Mistrzostw Polski na dystansie standard 10-40-5
K (Open/ Generalna Kobiet) miejsca 1-6
M (Open/ Generalna Mezczyzn) miejsca 1-6

Zawodnicy posiadajacy licencje PRO nie sg brani pod uwage w klasyfikacji Mistrzostw Polski w
kategoriach wiekowych ( Age-Group), natomiast zawodnicy Age Group posiadajacy licencje roczng
lub jednorazowa sg brani pod uwage w klasyfikacji generalnej (Open)

2. Mistrzostwa Polski na dystansie Standard 10-40-5 w kategoriach wiekowych amatoréw (Age
Group)

a) klasyfikacje wiekowe (AG) Kobiet
K 18 (18 — 24 lata),
K25 (25 -29 lat),
K 30 (30 — 34 lata),
K35 (35 -39 lat),
K 40 (40 — 44 lata),
K 45 (45 — 49 lat),
K 50 (50 — 54 lata),
K 55 (55 -59 lat),
K 60 (60 — 64 lata),
K 65 + (grupa wiekowa kobiet powyzej 65 lat)
b) klasyfikacje wiekowe (AG) Mezczyzn miejsca 1-3
M 18 (18 — 24 lata)
M 25 (25 - 29 lat),
M 30 (30 — 34 lata),
M 35 (35 -39 lat),
M 40 (40 — 44 lata),

M 45 (45 — 49 lat),



M 50 (50 — 54 lata),

M 55 (55 -59 lat),

M 60 (60 -64 lata),

M 65 (65 -69 lat),

M 70 (grupa wiekowa mezczyzn 70 lat i powyzej 70 lat)
O przynaleznosci do poszczegdlnych kategorii wiekowych decyduje rok urodzenia.
3. Dodatkowe kategorie

e  Mistrzostwa Powiatu Radzynskiego: miejsca 1-3 Kobiet; 1-3 Mezczyzn

Nagrody:

Pierwszych trzech zawodnikow i pierwsze trzy zawodniczki w kazdej kategorii Mistrzostw Polski
(Open/Generalna, kategorii AG) otrzymajg medale Mistrzostw Polski w Duathlonie na Dystansie
Standard (ztote,srebrne i bragzowe).

1. Zwyciezcy klasyfikacji Open/Generalnej otrzymajg tytuty Mistrzow Polski w Duathlonie na
Dystansie Standard na rok 2025. Zawodnicy w klasyfikacji Open/Generalnej Mistrzostw Polski Kobiet
(miejsca 1-6) i Mezczyzn ( miejsca 1-6), otrzymajg statuetki oraz nagrody finansowe i rzeczowe

Tabela nagrod finansowych w kategorii open/generalnej Mistrzostw Polski w Duathlonie na Dystansie
Srednim

Kobiety Mezczyzni
Miejsce 1. 2500 zt 2500 zt
Miejsce 2. 1500 zt 1500 zt
Miejsce 3. 1000 zt 1000 zt
Miejsce 4. 700 zt 700 zt
Miejsce 5. 600 zt 600 zt
Miejsce 6. 500 zt 500 zt

2. Zwyciezcy klasyfikacji amatoréw (MP Age Group) poszczegdlnych kategorii wiekowych otrzymaja
tytuty Mistrza i Mistrzyni Polski w swoje] kategorii wiekowej w Duathlonie na Dystansie Standard na
rok 2025

3. Zdobywcy miejsc 1-3 w kategoriach wiekowych ( MP AG) kobiet i mezczyzn, Mistrzostwach Powiatu
Radzynskiego otrzymajg pamigtkowe medale i nagrody rzeczowe.

4.Nagrody w kategorii Open/Generalnej Mistrzostw Polski i Mistrzostw Polski AG dublujg sie. Osoby
nagrodzone w klasyfikacji Open /Generalnej sg takze nagradzane w ramach kategorii

wiekowej. Zawodnicy z licencjg PRO sg nagradzani tylko w kategorii Open, nie sg nagradzani w
kategoriach Age Group.

5. Kazdy finalista zawoddw otrzyma na mecie pamigtkowy medal.
6. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia dodatkowych nagréd w wybranych przez
siebie kategoriach.



7. Odbidér nagréd moze nastgpi¢ wytgcznie podczas koriczgcej zawody ceremonii wreczenia nagréd.
8. Warunkiem otrzymania nagrdd jest ukoniczenie duathlonu.

9. Nie ma mozliwosci wymiany nagréd rzeczowych.

10. Organizator nie wysyta nagrdéd drogg pocztowa.

VIIl. Warunki uczestnictwa:

1.

Prawo startu w zawodach posiadajg osoby, ktére w dniu 21.09.2025 r. bedg miaty ukonczone
18 lat i okazg podczas weryfikacji dokument stwierdzajgcy tozsamos¢, optaca optate startowa
oraz podpiszg o$wiadczenie o braku przeciwwskazan zdrowotnych i starcie w zawodach na
wtasng odpowiedzialnos¢. Do uczestnictwa w zawodach niezbedne jest posiadanie
jednodniowych lub rocznych licencji Polskiego Zwigzku Triathlonu. Patrz punkt IV. 2.

W przypadku zawodnikéw PRO prawo do startu w zawodach posiadajg zakwalifikowani przez
Polski Zwigzek Triathlonu zawodnicy, ktérzy wniosg optate startowg (z wyjatkiem oséb
zwolnionych z optaty). Zawodnicy PRO muszg posiadaé licencje zawodnicze Polskiego Zwigzku
Triathlonu (roczne) oraz badania lekarskie na zdolno$¢ do uprawiania sportu.

Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za kontuzje i urazy na zdrowiu uczestnikéw
zawodow. Wszyscy uczestnicy startujgcy w Zawodach robig to na swojg odpowiedzialnos¢,
bedac w petni Swiadomi swojego stanu zdrowia i ewentualnych przeciwwskazan do
wykonywania tego typu ekstremalnego wysitku.

IX. Pomiar czasu, wyniki

1.
2.

Pomiar czasu podczas zawodéw wykona bedzie firma zewnetrzna.
Niepoprawne zamocowanie chipa moze powodowaé dyskwalifikacje zawodnika.

Zawodnik po zawodach ma obowigzek oddania chipa. W przypadku zgubienia lub pobrania
przed startem drugiego chipa zawodnik powinien wnie$¢ dodatkowg optate 50 zt pod
rygorem dyskwalifikacji.

Warunkiem sklasyfikowania na mecie jest posiadanie numeru startowego.
Oficjalnym czasem zawodow bedzie czas brutto.

Oficjalne wyniki bedg zamieszczone na stronie internetowej Organizatora www.kbvmax.com,
oraz w formie papierowej w dniu zawodow.

Wyniki zostang ogtoszone najpdzniej na 15 minut przed ceremonig wreczenia nagréd.

X POSTEPOWANIE REKLAMACYINE

1.

1. Reklamacje dotyczgce spraw zwigzanych z imprezg nalezy sktada¢ pisemnie (e-mail) do
Organizatora wraz z uzasadnieniem, w temacie wpisujac: ,Duathlon Radzyn Podlaski —
Reklamacja”, w terminie 24 (stownie: dwudziestu czterech) godzin od daty przeprowadzenia
imprezy.

2. Reklamacje przestane po uptywie terminu okreslonego w ustepie 1 niniejszego paragrafu nie
bedg rozpatrywane.

3. Reklamacje dotyczace imprezy Organizator rozpatrywaé bedzie w terminie 7 (stownie:
siedmiu) dni od dnia ich otrzymania.

4. 4. Decyzja Organizatora w sprawie reklamacji dotyczacych imprezy bedg ostateczne.



X. Ochrona danych osobowych

1.

10.
11.

Administratorem danych osobowych uczestnikow jest Klub Biegacza V-Max Adamow,
ul. Targowa 25, 21-412 Adamow. e-mail: kbvmax@02.pl. NIP 8252167117

Dane osobowe uczestnikdw imprezy bedg przetwarzane w celach przeprowadzenia imprezy,
wytonienia zwyciezcy, przyznania, wydania i odbioru i rozliczenia nagréd oraz innych
czynnosci zwigzanych z dziatalnoscig statutowg organizacji i nie bedg udostepniane innym
odbiorcom.

Organizator moze przetwarza¢ dane osobowe w zwigzku z organizacjg zawoddw takze we
wspotpracy z innymi podmiotami, w zakresie koniecznym do prawidtowej organizacji
Zawoddw. Dane osobowe zawodnika mogg by¢ przekazywane podmiotom wspotpracujgcym z
Administratorem danych osobowych przy realizacji zawodow i akcji z nim zwigzanych na
podstawie umoéw powierzenia przetwarzania danych osobowych, zgodnie z art. 28 RODO (w
szczegdlnosci powierzenie przetwarzania danych dokonane bedzie na rzecz firm Plus Timing
obstugujgcej pomiar czasu podczas Zawodoéw)

Dane osobowe uczestnikdw bedg wykorzystywane zgodnie z warunkami okreslonymi w
ustawie z dnia 10 maja 2018 roku o ochronie danych osobowych (Dz. U. 2018 poz. 1000) oraz
rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 27 kwietnia 2016 r. 2016/679 w
sprawie ochrony osdéb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych (RODO).

Przetwarzanie danych, o ktérych mowa w ustepie 1 niniejszego paragrafu w zwigzku z
udziatem w zawodach obejmuje takze publikacje imienia i nazwiska uczestnika wraz z nazwg
miejscowosci, w ktérej zamieszkuje — w kazdy sposdb, w jaki publikowany lub
rozpowszechniany bedzie projekt.

Uczestnik ma prawo wgladu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania.

Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz
niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w zawodach .

Przez przekazanie do organizatora, prawidtowo wypetnionego i podpisanego formularza
zgtoszeniowego i akceptacji regulaminu uczestnik wyraza zgode i zezwala na wykorzystanie
podanych przez niego danych osobowych na potrzeby przestania do uczestnika informacji o
przysztych imprezach, produktach handlowych, udostepniania danych partnerom oraz
sponsorom wydarzenia, a takze na wewnetrzne potrzeby administracyjne i analityczne.
Uczestnikowi przystuguje prawo do wycofania takiej zgody i moze to zrobi¢ w dowolnym
momencie kierujgc korespondencje na adres Organizatora.

Wszystkie informacje dotyczgce uczestnikdw uzyskane przez Organizatora i zawarte w
formularzu startowym zostang zapisane w sposdb elektroniczny i w kazdym wypadku beda
wykorzystywane zgodnie z ustawg z dnia 10 maja 2018 roku o ochronie danych osobowych
(Dz. U. 2018 poz. 1000) oraz rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 27
kwietnia 2016 r. 2016/679 w sprawie ochrony o0séb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem
danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych (RODO).Organizator
zobowigzuje sie nie ujawniac¢ tych informacji osobom trzecim.

Dane osobowe przetwarzane beda przez czas nieoznaczony.

Uczestnikom przystuguje prawo zgtoszenia sprzeciwu dotyczgcego przetwarzania danych
osobowych, a takze dostepu do tresci tych danych i zgdania ich poprawiania, usuniecia,
ograniczenia przetwarzania lub sprzeciwu dotyczgcego ich przetwarzania.



Xil.

12. Uczestnikom przystuguje prawo do wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych
Osobowych (PUODO).

13. Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym z uczestnikdw wywiadu,
robienia mu zdjed i filmowania na potrzeby reklamowe, promocyjne, wykorzystania w
Internecie lub w transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na inne potrzeby komercyjne.

14. Organizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystywania wszelkich zdje¢,
materiatow filmowych, wywiadow i nagran dzwiekowych przedstawiajgcych uczestnikéw

imprezy. Mogg one by¢ wykorzystane przez Organizatora poprzez umieszczanie na nosnikach

typu CD-Rom, DVD, w katalogach oraz mediach, na stronach internetowych, w gazetach i na
wystawach, jak rowniez na potrzeby promocyjno — reklamowe zwigzane z dziatalnoscig
prowadzong przez Organizatora.

Uwagi koncowe:

1. Wszystkich uczestnikdw zawoddw obowigzuje niniejszy regulamin.

2. Organizator posiada ubezpieczenie OC, natomiast ubezpieczenie NNW lub inne zwtaszcza na

wypadek kontuzji, upadku lub $mierci zawodnik powinien posiada¢ we wtasnym zakresie.

3. Ze wzgleddw bezpieczenstwa, uzywanie urzadzen elektronicznych (podczas kazdego etapu
zawodow) takich jak iPody, MP3,telefony komdrkowe ze stuchawkami jest zabronione .

4. Zawody zostang rozegrane bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

5. Zawodnicy po ukonczeniu zawoddw bedg mieli mozliwos¢ skorzystania z prysznicow oraz
basenu na ptywalni Aqua Mis$ w Radzyniu Podlaskim.

6. W przypadku zejscia z ktérejkolwiek z tras zawoddéw zawodnik zobowigzany jest do

niezwtocznego poinformowania organizatora o wycofaniu sie z rywalizacji. Informacje zgtosic¢

mozna sedziom lub obstudze tras, a nastepnie sedziemu gtéwnemu. Wymaég ten
podyktowany jest wzgledami bezpieczeristwa

7. W czasie trwania zawodow Uczestnicy powinni stosowac sie do polecen wydawanych przez
osoby odpowiedzialne za bezpieczenstwo, stuzby porzadkowe oraz inne osoby wyznaczone
przez Organizatora.

8. Przebywanie na trasie zawodow bez waznego numeru startowego jest niedozwolone. Osoby

bez waznego numeru startowego bedg usuwane z trasy przez obstuge. W szczegdlnosci
zabrania sie poruszania sie po trasie biegu na rowerach czy rolkach. Na trasie mogg
znajdowac sie jedynie pojazdy organizatora (rowery, motocykle, samochody) z wazng
przepustka wydang przez Organizatora.

9. W czasie trwania zawodow organizator zapewnia opieke medyczna.

10. Wszystkie sprawy sporne powstate podczas rozgrywania zawodow, rozpatrywac bedzie
komisja sedziowska.

11. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w regulaminie. O ewentualnych

zmianach w regulaminie zawodnicy zostang poinformowani.

12. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.



