VI.

REGULAMIN

4 PASLECKA MILA POKOJU / SWIATOWY DZIEN BIEGANIA

TERMIN | MIEJSCE

e 4 czerwca 2025r (Sroda): biegi dzieci i mtodziezy godz. 17:45, bieg gtéwny godz. 18:45.

e Pastek, nawierzchnia asfaltowa ul. 3 Maja

CEL IMPREZY

e Promocja zdrowego stylu zycia wsrdd spotecznosci uczniowskiej szkét, dzieci przedszkolnych.

e Zachecanie spotecznosci uczniowskiej do podejmowania i rozwijania aktywnosci sportowe;j.

e Popularyzacja biegania jako zdrowotnej formy aktywnego wypoczynku.

e Promocja sportu i rekreacji wsréd dorostych mieszkancow w kazdym wieku.

e Odkrywanie, weryfikacja uzdolnien sportowych.

ORGANIZATORZY

e Uczniowski Klub Sportowy ,,Gimpas” Pastek

e  Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Pasteku

o Zespot Szkoét w Pasteku

e Szkota Podstawowa nr 3 w Pasteku

ZASADY UCZESTNICTWA

e Impreza ma charakter pikniku. Adresatami sg gtéwnie dzieci i mtodziez pasteckich szkét,
uczniowie szkot powiatu elblgskiego a takze dorosli mieszkancy powiatu elblgskiego i inni.
Udziat w imprezie jest dobrowolny. Moze w niej udziat wzigé kazdy chetny bez przeciwskazan
lekarskich do udziatu w aktywnosci fizycznej - biegach, rywalizacji sportowej, po dokonaniu
zgtoszenia, wypetnieniu formularza startowego. Niepetnoletni mogg wzigé udziat w imprezie
po przedstawieniu pisemnej zgody, oswiadczenia rodzicéw/opiekundéw ustawowych na udziat
W niniejszej imprezie. Wszyscy zgtoszeni wczesniej uczestnicy biorg udziat w biegach z
przypietymi do klatki piersiowej numerami startowymi, odebranymi w dniu imprezy od godz.
16:30 w biurze zawodow.

ZGLOSZENIA/ OPLATY STARTOWE

e Zgtoszenia dokonujemy tylko elektronicznie do dnia 20.05.2025r.

e OPLATA startowa w biegu gtdwnym na dystansie 1609m. wynosi 30zt. Opfaty startowej
nalezy dokonac¢ bezposrednio w trakcie zgtoszenia elektronicznego.

e OPLATA startowa biegach dzieci i mtodziezy wynosi 10zt. Opfaty startowej nalezy dokonad
bezposrednio w trakcie zgtoszenia elektronicznego.

o Niepetnoletni uczestnicy przekazujg w biurze zawoddéw podpisang zgode rodzicdw. Druk zgody
zamieszczony jest w panelu zgtoszen elektronicznych.

o Petfnoletni podpisujg w biurze zawoddéw oswiadczenie o zdolnosci do udziatu w biegach i
rywalizacji sportowej

e Organizator zastrzega ograniczenie liczby zgtoszer/ startujgcych do 400 uczestnikow. Decyduje
kolejnos¢ zgtoszen.

e Zgtoszenia w dniu imprezy nie bedg przyjmowane.

BIURO ZAWODOW

e Biuro zawodow bedzie miescic sie w sali gimnastycznej Szkoty Podstawowej nr 3 w Pasteku,
ul. 3 Maja 21.

e Biuro zawodow czynne bedzie w dniu biegu od godz. 16:30

e Numery startowe odbieramy do 30 minut przed startem do poszczegdlnych biegéw

e Wszyscy zgtoszeni uczestnicy odbierajg numery startowe.
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DYSTANS BIEGOW, KATEGORIE, NAGRODY
Wszyscy uczestnicy startujg z numerami startowymi przypietymi na klatce piersiowej. Numery
startowe przydzielone przez organizatora odbieramy w biurze zawoddéw najpdzniej na 30
minut przed rozpoczeciem poszczegdlnych grup biegdw.

e 100m - Dzieci ur. 2018 i mtodsze. Oddzielnie bieg dziewczat i chtopcéw. Medal na mecie dla
kazdego uczestnika za ukonczenie biegu. Bieg bez klasyfikacji koncowej.

e 400m - Dzieci ur. 2017/ 2016/ 2015. Medal na mecie dla kazdego uczestnika za ukonczenie

biegu. Puchary i nagrody za miejsca | — lll, oddzielnie dla dziewczat i chtopcow.
e 600m - Urodzeni 2014/2013/2012. Medal na mecie dla kazdego uczestnika za ukornczenie
biegu. Puchary i nagrody za miejsca | — lll oddzielnie dla dziewczat i chtopcéw.

e 1000m Urodzeni 2011 — 2010. Medal na mecie dla kazdego uczestnika za ukonczenie biegu.
Puchary i nagrody w klasyfikacji korncowej za miejsca I-lll oddzielnie dla dziewczat i chtopcow.

e 1609m — Medal na mecie dla kazdego uczestnika za ukoriczenie biegu, puchary oraz nagrody
(rzeczowe lub finansowe) w klasyfikacji koncowej oddzielnie dla kobiet i mezczyzn:

o za miejsca I-lll w klasyfikacji K/ M 16 - 17 lat, tj. ur. 2009 — 2008;

za miejsca |-l w klasyfikacji K / M 18 - 29 lat, tj. ur. 2007 — 1996;

za miejsca |-l w klasyfikacji K / M 30 - 39 lat, tj. ur. 1995 - 1986;

za miejsca |-l w klasyfikacji K / M 40 - 49 lat, tj. ur. 1985 — 1976;

za miejsca |-l w klasyfikacji K / M 50 lat i starsi, tj. ur. 1975 i starsi.

PROGRAM MINUTOWY

Wstepny program minutowy.

O O O O

e 16:30 Rozpoczecie pracy biura zawoddéw. Uczestnicy przekazujg zgody, oswiadczenia,
odbierajg numery startowe.

e 17:45 Start biegu na 100m. ur. 2018r. i mfodsi. Oddzielnie dziewczeta i chtopcy.

e 18:00 Startdo biegu na400m. ur.2017/2016/2015. Dziewczeta i chtopcy. Wreczenie
nagrod.

e 18:15 Start do biegu na 600m. ur. 2014/2013/2012. Dziewczeta i chtopcy. Wreczenie
nagrod.

e 18:30 Startdo biegu na 1000m. ur. 2011/ 2010. Dziewczeta i chtopcy.

e 18:45 Start do biegu na 1609m. Bieg 1 — Dziewczeta i chfopcy ur. 2009 — 2008 oraz kobiety i
mezczyzni ur. 2007 — 1996.

e 19:00 Startdo biegu na 1609m. Bieg 2 — Kobiety i mezczyzni ur. 1995 i starsi.

e 19:20 Woreczenie nagrdod uczestnikom biegu na 1609m. Losowanie nagrdd niespodzianek
dla uczestnikdw biegu na 1000m i 1609m. Zakonczenie imprezy.

e 19:45 Zakonczenie biegéw ulicznych

POMIAR CZASU

e Pomiar czasu bedzie przeprowadzony elektronicznie.

e Nad prawidtowym przebiegiem rywalizacji czuwac bedg licencjonowani sedziowie Polskiego
Zwigzku Lekkiej Atletyki.

e Bieg na dystansie 100m bedzie przeprowadzony bez pomiaru czasu i klasyfikacji koncowe;j.

ATRAKCJE DODATKOWE

e Animacje plastyczne pod hastem ,,Usmiech dla kazdego”.

e Tor przeszkdd dla najmtodszych.

e Malowanie twarzy.

POSTANOWIENIA KONCOWE

e Biegi odbedg sie bez wzgledu na pogode z wytgczeniem wichury, ulewnych opaddéw deszczu.



Biegi odbywac sie bedg po nawierzchni asfaltowej ulicy 3 Maja wg. ww. punktéw programu
minutowego.

Kazdy z uczestnikéw biegu w swojej kategorii wiekowej wg programu minutowego, po jego
zakoniczeniu zobowigzuje sie do poruszania sie w obrebie pasa drogowego jako pieszy zgodnie
z obowigzujgcymi przepisami o ruchu drogowym.

Uczestnicy zobowigzujg sie do podporzgdkowania kierujgcej ruchem Policji oraz wszelkim
stuzbom porzagdkowym, sedziom zaangazowanym w organizacje imprezy.

Za niepetnoletnich uczestnikdéw odpowiedzialno$¢ ponosza rodzice/ prawni opiekunowie.
Uczestnicy biegdw biorg w nich udziat dobrowolnie oraz oswiadczajg ze sg $wiadomi zagrozen,
ryzyka i obcigzen fizycznych jakie wigza sie z udziatem w zawodach i ponoszg z tego tytutu
petna i wytagczng odpowiedzialno$¢ oraz ze nie istniejg zadne przeciwwskazania medyczne do
wziecia udziatu w zawodach.

Uczestnicy powinni by¢ ubezpieczeni od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw przez jednostki
zgtaszajgce lub indywidualnie.

Organizator zapewnia zabezpieczenie medyczne imprezy — ratownika medycznego.
Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie bez podania przyczyny.
Interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.

RODO. Uczestnik wyraza zgode na wykorzystywanie danych osobowych zawartych na karcie
zgtoszeniowej ( zgodnie z ustawg z dnia 10 maja 2018r. O ochronie danych osobowych. ( Dz.
U. 2018r. Poz. 1000 t.j.)oraz RODO - rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady ( UE)
2016*679 z dnia 27 kwietnia 2016r. W sprawie ochrony uchylenia dyrektywy 95/46/WE przez
Organizatora w zakresie i przez okres niezbedny dla organizacji, przeprowadzenia i promocji
zawodow, wytonienia zwyciezcow i odbioru nagrdd ( cel przetwarzania). Przetwarzanie danych
obejmuje takze publikacje wizerunku zawodnika, imienia i nazwiska wraz z miejscowoscia,
w ktérej zamieszkuje, jego kategorie wiekowsa, rok urodzenia, pteé, nazwe teamu/klubu,
uzyskany podczas zawoddéw wynik- w kazdy sposdb, w jaki publikowana lub rozpowszechniana
bedzie taka informacja dla potrzeb organizacji zawoddw.

Udziat w imprezie jest rGwnoznaczny z akceptacjg powyzszego regulaminu.



