REGULAMIN
,»Ilawska 10 w Centrum -BRICOMARCHE”
Itawa — 05 pazdziernik 2025 r. Godz. 10:00

1. Popularyzacja i1 upowszechnianie biegania, jako zdrowej, prostej formy sportu i
wypoczynku.

2. Promocja i umozliwienie wspotzawodnictwa sportowego.
3. Promocja biegania, jako najprostszej aktywnosci fizyczne;j.

4. Promocja Miasta Ifawa.
- Burmistrz [tawy

- Avila Sp zoo
- Itawskie Centrum Sportu Turystyki 1 Rekreacji

- TrenujeMY Sport

- Srodowisko biegaczy

05 pazdziernika (niedziela) 2025 r. — teren Miasta Itawa

Start biegu: godz. 10:00 - bieg na dystansie ok. 10 km (Trasa posiada atest Polskiego Zwigzku
Lekkiej atletyki).

1. Przebieg trasy:

2. Limit czasu biegu wynosi 2h (stownie: dwie godziny). Powyzej limitu czasu zawodnicy nie
beda klasyfikowani.

3. Zawodnicy, ktdrzy zrezygnuja lub nie ukoncza biegu zobowigzani sa do opuszczenia trasy,
zdjecia numeru. Zawodnik ponosi petng odpowiedzialno$¢ za wlasne dziatania i zachowanie
stosownie do przepisow ruchu drogowego oraz kodeksu cywilnego.

4. Trasa bedzie posiadata oznaczenia w formie choragiewek rozwieszonych w widocznych
miejscach trasy.

5. Bedzie prowadzony Elektroniczny Pomiar Czasu przez STS -TIMING

6. Bieg bedzie prowadzony przez samochdd, rowerzyste lub quad.



7. Cata trasa bedzie zabezpieczona przez wolontariuszy — mieszkancéw miejscow0sci, przez
ktore bedzie przebiegata trasa. Dodatkowo nad zawodnikami bedg czuwali cztonkowie
ochotniczych strazy pozarnych.

8. Punkty medyczne - Karetka na Mecie/Starcie + Ratownicy Medyczni .

1. W biegu na ok. 10 km prawo startu maja osoby pelnoletnie. Za pelnoletnig uwaza si¢ osobe,
ktéra ukonczyta 18 lat do dnia 05.10.2025 r.

2. Zawodnicy, ktorzy ukoncza 16 lat do dnia 05.10.2025 r. moga startowa¢ w biegu za
okazaniem podpisanego o§wiadczenia - zgody przez rodzicow lub opiekundéw prawnych.

3. Wszyscy zawodnicy startujacy w biegu musza poddac si¢ weryfikacji w Biurze Zawodow
w momencie odbierania pakietu startowego. Podczas weryfikacji zawodnicy musza posiadac
aktualny dokument tozsamosci ze zdjeciem. Warunkiem dopuszczenia do biegu bedzie
przedstawienie przez uczestnika do weryfikacji zaswiadczenia lekarskiego o braku
przeciwwskazan do udzialu w przedmiotowym biegu lub zloZenie o$wiadczenia o
zdolnosci do wudzialu w biegu podpisanego wlasnorecznie (podstawa prawna:
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej w sprawie szczegolowych zasad i
warunkéw prowadzenia dzialalnos$ci w dziedzinie rekreacji ruchowej Dz. U. nr 101 poz.
1095 z dn.12.09.2001).

4. Decyzje lekarza dotyczace dopuszczenia do biegu i jego kontynuowania sg ostateczne
1 nieodwolalne.

5. Sedzia Gléwny moze nie dopusci¢ zawodnikow do biegu lub nie pozwoli¢ na jego
kontynuowanie ze wzgledow regulaminowych.

6. Uczestnicy imprezy biora udzial w biegu na wlasng odpowiedzialno$¢, zawodnicy maja
zapewnione ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

7. Pomiar czasu 1 ustalenie kolejnosci begdzie dokonywane systemem chipow zwrotnych.
Pierwsze 20 osob klasyfikowanych bedzie wedtug czasu brutto, kolejne wedtug czasu netto.

8. Kazdy zawodnik ma obowiazek zapozna¢ si¢ z regulaminem biegu i jest zobowigzany do
jego przestrzegania.

9. Zawodnicy beda mie¢ mozliwos¢ bezptatnego korzystania z toalet.

10. Zawodnicy zobowigzani sg do udzialu w biegu w obuwiu sportowym oraz w schludnym
sportowym ubiorze. Dostosowanym do warunkow pogodowych.

1. Biuro biegu ,,Itawska 10 w Centrum ” zlokalizowane bedzie w hali sportowej w Itawie ul.
Niepodlegtosci 11B .

2. Zgloszenia przyjmowane sg: przez Internet do dnia 30.09.2025r. do godz. 23:59 lub do dnia,
w ktérym zapisy zostang zakonczone poprzez osiaggnigcie zalozonego limitu zgloszen
ustalonego na 300 zawodnikow. W przypadku wolnych miejsc Organizator przewiduje
mozliwos¢ zapisow w dniu biegu (05.10.2025 r.) w godzinach: 7:00 - 9:30.

3. Po dokonaniu zgloszenia w formularzu elektronicznym system automatycznie
przekseruje do dokonania platnosci w systemie. Dopiero po dokonanej wplacie przyjete
zgloszenie do zawodow pojawi si¢ na liScie startowej (tylko oplaceni zawodnicy beda na
liscie startowej).

1. Zawodnik jest zobowigzany postepowac Scisle wedlug wytycznych systemu.



2. Zawodnicy dokonujacy automatycznej platnoSci poprzez system tpay.com nie s3
obcigzani zadng oplata prowizyjng wynikajaca z transakcji.

3. Podczas platnosci za pomocg systemu tpay.com zawodnik wyraza zgode na
przekazanie swoich danych osobowych, takich jak: imi¢, nazwisko i adres e-mail firmie
tpay.com, w celach niezbednych do przeprowadzenia transakcji.

4. Zawodnik, ktory nie oplaci oplaty startowej bezposrednio po zapisaniu si¢ na zawody
bedzie automatycznie wykreslany z listy startowej. W takim przypadku bedzie musial
jeszcze raz wypelnia¢ wszystkie pola dotyczace rejestracji.

5. Oplaty przyjmowane s3 tylko po przez system tpay.com, nie ma mozliwosci wplat na
konto Organizatora.

6. Oplata raz uiszczona nie podlega zwrotowi ani przekazaniu innemu uczestnikowi.

7. Zgloszenia i oplaty wpisowego dokonywane w dniu zawodow beda przyjmowane
osobiscie w biurze zawodow w godzinach 7:00 do 9:30

8. Terminy przyjmowania zgloszen 1 wptat moga ulec zmianie decyzja Organizatora.

9. Organizator nie wystawia faktur VAT, jedynie potwierdzenie optaty na bieg (Dowod
Whtaty).

10. Zgltoszenie uwaza si¢ za zgodne z regulaminem i1 wazne w przypadku prawidlowego
wypehienia formularza rejestracyjnego i dokonania bezposrednio po rejestracji oplaty
startowej w wysokosci 70 zt.

e do 30.06.2025 oplata wynosi 70zt
e 0d 01.07.2025 do 31.08.2025 optata wynosi 80zt
e 0d 01.09.2025 do 30.09.2025 optata wynosi 90zt

e w dniu zawodow 150zk
Uwaga! Osoby powyzej 65 roku zycia start bezplatny!

11. Bieg bedzie si¢ odbywal cyklicznie, od 5 startu uczestnik bedzie zwolniony z
uiszczenia wpisowego.

12. Optata startowa nie podlega zwrotowi w zadnych okolicznosciach, za wyjatkiem jej
dokonania po zamknigciu zapiséw do biegu.

13. Wysokos¢ oplaty startowe;:

14. Prawidlowa rejestracja w systemie oraz dokonanie optaty startowej przez zawodnika jest
réwnoznaczne z akceptacja regulaminu biegu.

15. Zle wykonana Optata Startowa nie bedzie zwracana. Zawodnik, ktory Zle optaci startowe
moze doptaci¢ brakujaca sume optaty startowej wedlug aktualnego terminarza platnosci.
Jezeli nie zrobi tego w ciggu tygodnia od otrzymania e-maila (prosba zaptaty), zostanie on
usunigty z listy bez mozliwos$ci zwrotu Zle optaconego startowego. Bedzie musial zapisac si¢
jeszcze raz poprawnie przez formularz zgloszeniowy na https://zapisy.sts-timing.pl

16. W ramach pakietu startowego uczestnik otrzymuje:

- wode przed biegiem, jak i bezposrednio po zakonczeniu biegu - ulotki i upominki od
sponsorow

- koszulke biegowa ( rozmiar damska i mgska S, M, L, XL, rozmiar podajemy przy zapisywaniu
si¢). Osoby, ktore wniosg optate startowa po 30.09.2024 r. otrzymaja losowy wybrany rozmiar
koszulki lub koszulki nie otrzymaja.


https://zapisy.sts-timing.pl/810/

- okoliczno$ciowy medal zaprojektowany specjalnie na bieg
- humer startowy

17. Wydawanie numerow startowych oraz pakietow startowych odbywac si¢ bedzie w Biurze
Zawoddéw w dniu biegu 05.10.2025 r. w godzinach 7:00 - 9:30 w hali sportowej w Itawie
ul. Niepodlegtosci 11B

18. W biegu wzig¢ moze udzial maksymalnie 300 zawodnikéw. O przyjeciu decydowac
bedzie kolejnos¢ kompletnych zgloszen zawodnikoéw (wraz z optacong optata startowa).
W przypadku braku uiszczenia oplaty startowej zawodnik zostaje skreslony z listy. W
momencie osiggni¢cia okreslonego limitu uczestnikOw zapisy zostang zamkniete.
Organizator zastrzega sobie jednak prawo do powigkszenia limitu zawodnikow w razie
wiekszej ilosci chetnych.

- Klasyfikacja Generalna (OPEN) Kobiet i Me¢zczyzn (pierwsze 5 miejsc)
- Klasyfikacja kobiet i me¢zczyzn 16-19 (pierwsze 3 miejsca)

- Kilasyfikacja kobiet i me¢zczyzn 20-29 (pierwsze 3 miejsca)

- Kilasyfikacja kobiet i mezczyzn 30-39 (pierwsze 3 miejsca)

- Klasyfikacja kobiet i me¢zczyzn 40-44 (pierwsze 3 miejsca)

- Klasyfikacja kobiet i me¢zczyzn 45-49 (pierwsze 3 miejsca)

- Klasyfikacja kobiet i me¢zczyzn 50-59 (pierwsze 3 miejsca)

- Klasyfikacja kobiety 60+ (pierwsze 3 miejsca)

- Klasyfikacja me¢zczyzni 60-69 (pierwsze 3 miejsca)

- Klasyfikacja mezczyzni 70+ (pierwsze 3 miejsca)

- Klasyfikacja — wézki (nowos¢)

- Kategoria druzynowa (3 pandow i 1 pani) nowos$¢

- Dodatkowa klasyfikacja dla najstarszej i najstarszego zawodnika biegu

- Dodatkowa klasyfikacja dla najmtodszej i najmtodszego zawodnika biegu

W Klasyfikacji Generalnej (OPEN) Kobiet i Mezczyzn, kategoriach wiekowych ,Najstarszy
Zawodnik/Zawodniczka, Najmlodszy/Najmtodsza  Zawodniczka/ Zawodnik, otrzymuja
puchary lub statuetki.

1. Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ dodania wigkszej ilosci klasyfikacji oraz
premiowania nagrodami rzeczowymi zawodnikow z miejsc nieobjetych klasyfikacja.

2. Nagrode¢ rzeczowa moze odebra¢ zawodnik, ktdry pojawi si¢ osobiscie na dekoracji (tylko
podczas trwania dekoracji), podpisze deklaracje odbioru oraz okaze wilasny dokument
tozsamos$ci (nie ma mozliwosci odbioru nagrod przez osoby trzecie oraz w pdzniejszym
terminie).

3. Po biegu odbedzie si¢ losowanie atrakcyjnych nagrod ufundowanych przez sponsorow
i partnerow biegu.

1. Po ukonczeniu biegu na mecie zawodnicy otrzymajg: wodg, positek regeneracyjny wydany



po okazaniu karteczki z pakietu startowego.

1. Bieg ,, ltawska 10 w Centrum - Bricomarche” odbegdzie si¢ bez wzgledu na warunki
atmosferyczne.

2. Podczas biegu zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe przypigte do koszulki z przodu
na klatce piersiowej. W przypadku braku numeru z przodu na klatce piersiowej zawodnik moze
zosta¢ zdyskwalifikowany.

3. Zawodnicy pokonujacy dystans w sposob niedozwolony zostang zdyskwalifikowani.

4. Zawodnicy wyrazajg zgod¢ na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb
wewnetrznych Organizatora, a takze wyrazaja zgode na wykorzystanie ich wizerunku w
materiatach informacyjnych i reklamowych imprezy.

5. Zawodnicy wyrazajg zgod¢ na przetwarzanie ich danych osobowych w celach reklamowych
I promocyjnych przez firmy partnerskie biegu.

6. Organizator biegu zapewnia ochrong¢ danych osobowych zawodnikow zgodnie z
wymogami Ustawy z dn. 29 sierpnia 1997r. o ochronie danych osobowych. Nie mniej jednak
dobrowolne podanie ich przez zawodnika w formularzu rejestracyjnym zwigzane jest ze zgoda
tego Pisemne protest przyjmuje Biuro Organizacyjne w terminie do 15 minut po zakonczeniu
biegu. Protesty beda rozpatrywane w czasie do 15 minut od ich zgloszenia.

7. Wszelkie kwestie sporne dotyczace Biegu ,, Itawska 10 w Centrum- Bricomarche”
rozstrzyga Sedzia Glowny lub organizator biegu, jego decyzje sg ostateczne i niepodwazalne.

8. Organizator nie zapewnia ubezpieczenia uczestnikom od nieszczgsliwych wypadkow,
ktorzy biora udziat w Biegu. Udziat w zawodach jest dobrowolny.

9. Po uptywie limitu czasu biegu tj. po 2 godzinach kazdy zawodnik przebywajacy na trasie
jest traktowany jak zwyktly uczestnik ruchu drogowego.

10. W razie pytan i1 problemow prosimy o kontakt z przedstawicielem organizatora biegu:

11. Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmian w regulaminie, o ktorych zobowigzany jest
poinformowac wszystkich uczestnikow w formie komunikatow pisemnych wywieszonych na
tablicy ogloszen obok Biura Zawodow, przed rozpoczgciem imprezy lub informacjami na
portalach spoteczno$ciowych na ktérych udostgpniane sg aktualnosci biegu.

Organizatorzy



