REGULAMIN ZAWODOW

Mana Lake Adventure Gravel Race 25 kwietnia 2026

I. POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Regulamin okre$la zasady i warunki udzialu w zawodach rowerowych Mana Lake
Adventure Gravel Race.

2. Organizatorem zawodow jest KS TRI TOUR Bukowska 41, 62-070 Dabrowa, Polska
NIP 9721247020, zwany dalej "Organizatorem".

3. Zawody odbeda sie¢ w dniach 25 kwietnia 2025 roku na terenie Krainy 100 Jezior oraz
Puszczy Noteckiej, z baza 1 metg w o§rodku Mana Lake w Lawicy.

4.  Zakup pakietu startowego oznacza akceptacj¢ niniejszego regulaminu.

5. Celem imprezy jest promocja sportu, zdrowego stylu zycia, kolarstwa gravelowego oraz
walorow krajobrazowych regionu.

II. CHARAKTERYSTYKA WYSCIGU

1. Mana Lake Adventure Gravel Race to maraton rowerowy typu gravel, ( prowadzony w
ruchu otwartym), bez zamykania drég publicznych.

2. Dystans dlugi — petla o dtugosci ok. 90-100 km.
3. Dystans krotki — petla o dtugosci ok. 55-60 km.
4.  Start obu dystanséw odbedzie si¢ z osrodka Mana Lake w Lawicy.

5. Program Zawodow

6. Wydawanie pakietow startowych: pakiety startowe bedg wydawane w bazie Mana Lake w
Lawicy

7. Godziny wydawania pakietow:
* sobota 8:00 - 10:00

8. Sobota 25.04.2026 r.:
10:15 FALOWY START

e Starty odbywac sie bedg w formule falowej, to znaczy - uczestnicy w grupach po 10 oséb
bedg startowa¢ w odstepach co 3 minuty.

e Przydzielenie do odpowiedniej grupy startowej nastepuje podczas wypetniania
formularza zapisow.

e Limit czasu - odpowiednio dla czasu startu w poszczegdlnych falach startowych limit
czasu wynosi: dystans 60 km — 5h.

e Limit czasu - odpowiednio dla czasu startu w poszczegélnych falach startowych limit
czasu wynosi: dystans 100 km — 9h

9. Zawody maja charakter samowystarczalny. Uczestnicy pokonuja tras¢ bez zewngtrznego
wsparcia.



10. Ruch drogowy odbywa si¢ bez ograniczen, zawodnicy zobowigzani sg do przestrzegania
przepiséw ruchu drogowego.

III. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. W zawodach moga wzig¢ udzial osoby petnoletnie ( ktore w dniu startu bedg miaty
ukonczone 18 lat), ktore:

°  zarejestrujg si¢ poprzez formularz na stronie organizatora;

dokonaja oplaty startowej; uiszcza kaucj¢ zwrotna za chip gotowka w biurze
zawodow w kwocie 100z}

zaakceptuja regulamin;
podpisza oswiadczenie o udziale na wtasng odpowiedzialnos¢.

2. Zawodnik musi posiada¢ sprawny rower gravelowy lub inny napedzany wytacznie sitg
miegsni.

3. Obowiazkowe jest posiadanie kasku przez caly czas trwania wyscigu.

4. Zawodnik powinien posiada¢ urzadzenie GPS lub smartfon z nawigacja oraz
oprogramowaniem do obstugi plikow .gpx.

IV. ZGLOSZENIA 1 OPLATY

1. Rejestracja odbywa si¢ wylacznie online poprzez strong internetowa organizatora.

2. Optata startowa zalezna jest od terminu zgloszenia:
Early Bird (do 31 grudnia 2025)
Dystans 55 km 159 zt
Dystans 95 km 229 zt
Standard (od 1 stycznia do 25 kwietnia 2026)

Dystans 55 km 199 zt
Dystans 95 km 279 zt

3. Optata nie podlega zwrotowi,
4. Pakiet startowy zawiera:
°  numer startowy,

nadajnik GPS (zwracany po zawodach),

pliki .gpx z trasami,



pamiatkowe gadzety ( w zaleznosci od pozyskanych sponsorow)

o

positek regeneracyjny po obu etapach,
dostep do ogniska integracyjnego (piatek wieczor),
mozliwo$¢ oddania roweru do mycia

V. ZASADY WYSCIGU

1. Kazdy uczestnik zobowiazuje si¢ do:
°  pokonania trasy zgodnie z plikiem .gpx;

nietamania zasady samowystarczalnosci;

nieskorzystania z pomocy zewng¢trznej (za wyjatkiem sytuacji zagrozenia zdrowia
lub zycia);

przestrzegania przepisow ruchu drogowego;

zachowania zasad fair play 1 wzajemnej pomocy na trasie;

niepozostawiania $mieci w terenie.

2. Uczestnicy zostang wyposazeni w trackery GPS, a ich pozycja bedzie widoczna online.

3. Trasanie bedzie oznakowana w terenie. Nawigacja odbywa si¢ wytacznie na podstawie
plikow .gpx.

4. Czas netto mierzony jest indywidualnie dla kazdego zawodnika od momentu jego startu.

5. Zawodnik rezygnujacy z dalszej jazdy zobowigzany jest do zgloszenia tego Organizatorowi
1 zwrotu trackera.

VI. KLASYFIKACJA I NAGRODY

1. Klasyfikacja wyscigu bedzie prowadzona w kategoriach: open kobiet 1 mezczyzn
Dekorowane bgda tylko kobiety oraz mezczyzni open za miejsce 1-3. Na dystansie krotkim
oraz na dystansie dtugim.

2. Uczestnicy, ktérzy ukoncza wyscig w limicie czasu, otrzymaja pamigtkowe medale.

3. Organizator przewiduje nagrody rzeczowe dla najszybszych zawodnikéw.

VII. ZOBOWIAZANIA ORGANIZATORA



Zapewnienie bezpieczenstwa podczas zawodow i komunikacji z uczestnikami.
Przekazanie pakietu startowego kazdemu zawodnikowi.

Dostarczenie plikéw .gpx oraz trackeréw GPS.

Zapewnienie zaplecza technicznego w bazie zawodoéw (mycie rowerdw, ognisko, toi toi’e).
Zorganizowanie odprawy technicznej przed kazdym etapem.

Oczyszczenie trasy ze $mieci pozostawionych po zawodach.

VIII. POSTANOWIENIA KONCOWE

8.

Uczestnik startuje na wlasng odpowiedzialnos¢ i ponosi petng odpowiedzialnos¢ za swoje
decyzje na trasie.

Organizator rekomenduje posiadanie waznego ubezpieczenia OC i NNW.
Uczestnik wyraza zgod¢ na wykorzystanie jego wizerunku w celach promocyjnych imprezy.

Wszelkie zmiany i1 informacje beda przekazywane w oficjalnych komunikatach na stronie i
mediach spotecznosciowych.

Wszyscy uczestnicy startujgc w rajdzie wyrazajg zgode na publikacje ich wizerunku w
relacjach z imprezy zamieszczonych w mediach oraz innych materiatach promocyjnych
Organizatora, Patronéw medialnych i Sponsorow.

Wszyscy uczestnicy startujgc w rajdzie wyrazajg zgode na przetwarzanie danych
osobowych do celéow zwigzanych z realizacjg rajdu oraz do celow marketingowych
Organizatoréw, Patronéw medialnych i Sponsorow.

Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ wprowadzenia zmian godzin startu, w zaleznosci
od warunkoéw pogodowych, poinformuje o tym uczestnikow komunikatem w mediach
spotecznosciowych i mailowo.

Ostateczna interpretacja powyzszego regulaminu nalezy do Organizatora.

IX. ZASADY BEZPIECZENSTWA

1.

Impreza nie jest imprezg sportowg o charakterze masowym w rozumieniu Ustawy z dnia
20 marca 2009 r. o bezpieczenstwie imprez masowych oraz nie jest wydarzeniem
powodujgcym utrudnienia w ruchu, ani tez wymagajgcym korzystania z drogi w sposéb
szczegolny, w szczegdlnosci w rozumieniu: a. art. 65 Ustawy z dnia 20 czerwca 1997 r.
Prawo o ruchu drogowym (dalej: Prawo o ruchu drogowym); b. Ustawy z dnia 21 marca
1985 r. o drogach publicznych

2. Kazdy z Uczestnikow jest zobowigzany do poruszania sie po wyznaczonej przez
Organizatora trasie w sposéb nieprowadzacy do utworzenia sie z danej grupy Uczestnikow
zorganizowanej kolumny pojazdéw (rowerdw) w rozumieniu art. 32 ust. 1 pkt 2 i ust. 2
Prawa o ruchu drogowym, tj. kolumny pojazdéw (rowerdw), ktéra przekroczy 15 pojazdow
(rowerow), a takze zobowigzany jest do zapobiegania sytuacji, w ktérej odlegtos¢é pomiedzy



ewentualnymi zorganizowanymi kolumnami pojazdow (roweréw) Uczestnikow bedzie
mniejsza niz 200 m.

3. Kazdy uczestnik zobowigzany jest podpisa¢ Oswiadczenie, w ktérym oswiadcza, ze
bierze udziat w rajdzie na wtasng odpowiedzialnos¢ i ryzyko.

4. W przypadku powaznej kontuzji lub wypadku nalezy najpierw zadzwoni¢ pod numer

stuzb medycznych lub 112, a nastepnie powiadomi¢ o tym Organizatora (dzwonigc pod
numer organizatora).

Do zobaczenia na gravelowej przygodzie!



