Szamotuly, dnia 15 czerwca 2025 r.

Regulamin Piatki i Dychy Ci¢zkiego
— biegéw im. pptk. Maksymiliana Ci¢zkiego

1. ORGANIZATOR

IS

. Centrum Sportu Szamotuly Sp. z o. o. z siedzibg w Szamotulach przy ul. Sportowej 6.

. e-mail do organizatora: biegiciezkiego@csszamotuly.pl

. TERMIN I MIEJSCE BIEGOW

. Biegi odbeda si¢ w dniu 23 listopada 2025 roku (niedziela).

. Start: ulica Dworcowa na wysoko$ci budynku Poczty Polskiej, godz. 11.00 — bieg na 10 km,
godz. 11.05 — bieg na 5 km.

. Meta: ulica Dworcowa na wysokosci Pomnika Maksymiliana Ci¢zkiego, zamknigcie dla obu
dystanséw o godz. 12.40.

3. ZGLOSZENIA

. Zgltoszenia beda odbywac si¢ za posrednictwem formularza zgloszeniowego zamieszczonego na

stronach internetowych oraz social mediach biegéw 1 rozpoczna si¢ w dniu 15.08.2025 r. o
godzinie 07:00 1 zakoncza 16.11.2025 r. o godzinie 07:00 lub po wyczerpaniu limitéw: w biegu
na 5 km — 300, w biegu na 10 km - 200 zgloszonych i optaconych uczestnikéw.

. Za zgloszenie uwaza si¢ wplyw wypelnionego przez uczestnika formularza zgloszenia i
oplacenie go za pomoca platformy platniczej.

. Oplata startowa uiszczana przelewem na rzecz Organizatora wynosi 135 zI (oplata startowa
zawiera koszulke, medal, numer startowy z chipem, wodg oraz positek) — zakup mozliwy do
10.10.2025 1., lub 75 z1 (oplata zawiera medal, numer startowy z chipem, wodg¢ oraz positek).

d. Od kazdej oplaty startowej 10 zI zostanie przekazane na rzecz Fundaciji ,,Szamotuly Pro Bono

=,
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Publico” na odbudowe pomnika Bohaterom Powstania Wielkopolskiego w Szamotutach.
. Oplata raz uiszczona nie podlega zwrotowi oraz przeniesieniu na inne imprezy.
Przeniesienie numeru startowego na innego zawodnika, ktory nie posiada numeru startowego,
odbywac¢ si¢ bedzie w nieprzekraczalnym terminie do 15.11.2025 r. do godziny 10:00.
. Za uczestnika biegu uznaje si¢ osobe, ktora dokonata platnosci oraz znajduje si¢ na liscie
startowej zawodnikéw optlaconych.

h. W dniu imprezy bedzie mozliwo$¢ zakupu pakietu startowego bez koszulki w cenie 100 zt jezeli
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nie zostanie wypetniona liczba zgloszen.

. POMIAR CZASU

. Pomiar czasu zapewni firma STS Timing.

. Oficjalnym czasem dla klasyfikacji generalnych kobiet i mezczyzn jest czas brutto (od momentu
zarzadzenia startu do momentu przekroczenia mety).

. Pomiar czasu odbedzie si¢ za pomocg chipéw bezzwrotnych.

. TRASA BIEGOW I LIMIT CZASU
. Dlugod¢ trasy — 5 km obejmuje jedna petle.
. Dlugos¢ trasy — 10 km obejmuje dwie petle.

b
c. Nawierzchnia trasy w 95% asfaltowa, w 5% - kostka brukowa.
d

o

. Trasa biegoéw bedzie zamknigta dla ruchu kotowego od godziny 10:45.
. Uczestnikéw obowiazuje limit czasu wynoszacy 60 minut — dla 5 km 1 100 minut — dla 10 km.
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t. Zawodnicy, ktérzy nie ukoncza biegéw w limicie czasowym okreslonym w punkcie e,
zobowiazani sa przerwac bieg i zej$¢ z trasy biegu.

g. Uczestnicy pozostajacy na trasie biegu po uplywie okreslonego w niniejszym Regulaminie limitu
czasu, czynia to na wlasne ryzyko i odpowiedzialnos¢. W tym wypadku majq zastosowanie
przepisy powszechnie obowiazujacego prawa w tym ustawy Prawo o ruchu drogowym oraz
Kodeks cywilny.

6. UCZESTNICTWO

a. W biegach prawo startu majq osoby, ktore 23.11.2025 r.:

1. Ukonczyly 16 lat (za zgoda rodzica lub opiekuna prawnego),
ii. Osoby, ktore ukonczyty 18 lat.

b. Organizator nie wyraza zgody na start osob z numerem startowym 1 chipem przypisanym do
innego zawodnika. Zawodnik startujacy z numerem startowym i chipem, do ktérego przypisane
sa dane innej osoby bedzie zdyskwalifikowany.

c. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ przypicty numer startowy z chipem, w
widocznym miejscu, na klatce piersiowe;.

d. Zawodnicy sa zobowiazani do wlasciwego przypiecia numeru startowego z chipem do pomiaru
czasu za pomoca agrafek.

e. Zawodnicy nieposiadajacy chipu nie beda klasyfikowani.

f. Zapisujac si¢ na bieg zawodnik automatycznie o$wiadcza, ze zapoznal si¢ z Regulaminem
zawodow i zobowiazuje si¢ go przestrzegac.

g. Zawodnicy zobowigzani sa do stosowania si¢ do obowiazujacych na dzien startu zalecen
sanitarnych wskazanych przez stuzby sanitarne, obowiazujace przepisy prawa oraz
Organizatora.

7. WERYFIKACJA ZAWODNIKOW ORAZ ODBIOR PAKIETOW STARTOWYCH

a. Zawodnicy startujacy w biegach zobowigzani sa do odebrania pakietéw startowych w Biurze
Zawodow w dniu 22.11.2025 r., w godzinach 15:00-17:00 oraz w dniu zawoddéw 23.11.2025 r.
w godzinach 8:00 do 10:00.

. Odbieranie pakietow i numerow startowych odbywac si¢ bedzie na podstawie okazania dowodu
tozsamosci ze zdjeciem 1 po podpisaniu karty startowej oraz dostarczeniu przez opickuna
prawnego lub rodzica zgody na start uczestnika niepelnoletniego do 16 roku zycia.

c. Jezeli uczestnik nie moze osobiscie odebra¢ pakietu startowego, wystarczy dostarczy¢ podpisane
przez osobe nieobecng upowaznienie oraz okaza¢ do wgladu dokument tozsamosci osoby
odbierajacej.

d. Organizator nie wysyla pakietow startowych poczta ani kurierem. Pakiety startowe niecodebrane
w Biurze Zawodéw rowniez nie beda wysylane ani wydawane w pézniejszym terminie.

e. Pakiet startowy zawiera¢ bedzie:

1. Pakiet A — 135 zt (koszulka , chip, agrafki, numer startowy, posilek, medal, woda) - zakup
mozliwy do 10.10 2025 r.
ii. Pakiet B =75 zt (chip, agrafki, numer startowy, positek, medal, woda).

f. Koszulki wydawane sa na podstawie rozmiaru wskazanego w formularzu rejestracyjnym, bez
mozliwosci zmiany zadeklarowanego rozmiaru podczas odbioru, do momentu wyczerpania
zapasow danego rozmiaru. W przypadku braku wybranego rozmiaru, zawodnikowi zostanie
zaproponowany inny dostepny rozmiar. Nie ma mozliwosci wymiany koszulki po zakonczeniu
imprezy.

o

8. NAGRODY
a. Wszyscy uczestnicy biegow, ktorzy ukoficza go w wyznaczonym limicie czasu otrzymajg na mecie
pamiatkowy medal.



. Dekoracje oraz wreczenie nagréod odbywac si¢ bedzie na podstawie wynikow nieoficjalnych

przekazywanych przez firme mierzaca czas w dniu zawodéw o godzinie 13.00 — na Rynku i beda
nieodwolalne.

. Zdobywcy miejsc I w klasyfikacji generalnej kobiet i me¢zczyzn na dystansach 5 km 1 10 km

otrzymaja nagrody rzeczowe.

. Zwyciezcy kategorii wiekowych kobiet do 30 lat, do 50 lat, do 70 lat, 70+, mezczyzn do 30 lat,

do 50 lat, do 70 lat, 70+ otrzymaja pamiatkowe statuetki, a kategorii stuzb mundurowych -
puchary.

. Zawodnik odbierajacy nagrode rzeczows zobowiazany jest przedstawi¢ dokument tozsamosci

do wgladu.
Organizator zastrzega sobie prawo do ufundowania dodatkowych nagréd dla zwycigzcodw
klasyfikacji generalnej oraz do stworzenia dodatkowych klasyfikacji.

9. WYNIKI

. Wyniki oficjalne z biegéw beda zamieszczane na stronie internetowej Organizatora oraz

facebooku w ciagu 2 dni od daty przeprowadzenia biegow.

10. POSTANOWIENIA KONCOWE

a.

b.

Wszyscy uczestnicy biegéw w czasie ich trwania beda ubezpieczeni przez Organizatora od
nastepstw nieszczgSliwych wypadkow.

Zawodnik wypelniajac elektroniczny formularz zgloszeniowy potwierdza, iz startuje na wlasna
odpowiedzialno$¢ 1 ponosi zwigzane z tym ryzyko, przyjmujac do wiadomosci, ze udzial w biegu
wiaze si¢ z wysitkiem fizycznym 1 pociaga za soba naturalne ryzyko zagrozenie wypadkami,
mozliwos$¢ odniesienia obrazen ciala 1 urazow fizycznych (w tym $mierci), a takze szkod 1 strat
o charakterze majatkowym. Wypelnienie formularza rejestracyjnego oraz dokonanie oplaty
startowej oznacza, ze zawodnik ocenil charakter, zakres 1 stopien ryzyka wiazacego si¢ z
uczestnictwem w biegu i dobrowolnie zdecydowal si¢ podjac to ryzyko startujac w biegu na
wlasna odpowiedzialnosc.

. Organizator zaleca przed rozpoczeciem przygotowan do biegu oraz w ich trakcie dokonanie

stosownych badan medycznych lub konsultacji lekarskiej w zaleznosci od wieku oraz kondycji
fizycznej Zawodnika.

. Zabrania si¢ wnoszenia na tras¢ biegdw przedmiotow, ktére moga by¢ niebezpieczne dla innych

zawodnikéw. Na miejsce zawodow zabrania si¢ wnoszenia §$rodkéw odurzajacych,
dopingowych, nielegalnych substancji oraz napojow alkoholowych.

. Wszelkie reklamacje, uwagi 1 wnioski w sprawach zwiazanych z uczestnictwem w biegach oraz

protesty dotyczace wynikéw biegdbw mozna sklada¢ e-mailem na adres Organizatora:
biegiciezkiego(@csszamotuly.pl w terminie 3 dni od daty zakofczenia biegdw.

Umieszczanie materialow reklamowych na starcie, trasie oraz mecie biegéw odbywa si¢ za
wylaczna zgoda Organizatora. Reklama innych podmiotéw niz oficjalnych Sponsorow i
Partneréw biegdw jest zabroniona.

. Organizator zastrzega mozliwosé odwolania lub zmiany terminu Piatki i Dychy Ciezkiego w

przypadku:

1. zaistnienia zdarzen majacych charakter sily wyzszej, a mogacych mie¢ wplyw na przebieg
wydarzenia,

ii. wprowadzenia powszechnie obowigzujacych obostrzen (w szczegoélnosci dotyczacych
limitéw zawodnikéw), ktére powodowalyby, ze przeprowadzenie biegéw byloby niemozliwe
lub znaczaco utrudnione.

iii. Sitq wyzsza w rozumieniu niniejszego Regulaminu sa wszelkie nieprzewidywalne sytuacije lub
zdarzenia, o charakterze wyjatkowym, pozostajace poza kontrolg Organizatora,
uniemozliwiajace wypelnienie ktéregokolwiek z zobowiazan przewidzianych niniejszym
Regulaminem, niewynikajace z bledu lub zaniedbania Organizatora oraz niemozliwe do
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pokonania, pomimo dolozenia nalezytej starannosci, a w szczegolnosci: zdarzenia o
charakterze katastrof przyrodniczych typu powoddz, huragan, wichury o nadzwyczajnej sile,
traby powietrzne, trzgsienia ziemi, wyjatkowo intensywne i dlug otrwalte ulewy albo
nadzwyczajnych 1 zewnetrznych wydarzen, ktérym nie mozna bylo zapobiec (takich jak:
wojna, restrykcje stanu wojennego, powstanie, rewolucja, zamieszki, atak terrorystyczny),
zagrozenia epidemiczne, stany zagrozenia epidemicznego, epidemie oraz stany epidemi, jak
réwniez nowe akty prawne lub decyzje wladz administracyjnych uniemozliwiajace
Organizatorowi wykonanie jego zobowiazan. Ani Organizator ani zawodnicy nie
odpowiadaja za niewykonanie lub nienalezyte wykonanie postanowien niniejszego
Regulaminu spowodowane silg wyzsza.

h. Organizator nie zapewnia noclegow.

1. Organizator udostepnia przebieralnie.

j. Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione w przebieralniach.

1. Organizator udostepnia depozyt.

1. Organizator zakazuje agitacji wyborczej oraz nie bierze odpowiedzialno$ci za takowsq agitacje
przez osoby uczestniczace w wydarzeniu, a takze osoby trzecie. Lamanie powyzszego zakazu
wiaze si¢ z odpowiedzialno$cig karna osoby tamiacej prawo.

m. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu.

11. POLITYKA PRYWATNOSCI

a. Administratorem danych osobowych w rozumieniu ustawy o ochronie danych osobowych, a od
dnia 25 maja 2018r. zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady Europy (UE)
2016/679 z dnia27 kwietnia 2016t. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych 1 w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogélne rozporzadzenie o ochronie danych) jest Centrum
Sportu Szamotuly Sp. z o. o., (zwane dalej ,,Administratorem”).

b. Przekazanie danych osobowych przez zawodnika Organizatorowi jest dobrowolne, jednakze
stanowi warunek uczestnictwa w biegu. Przetwarzanie danych odbywa si¢ zgodnie z przepisami
ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 roku o ochronie danych osobowych, a od dnia 25 maja 2018r.
zgodnie z Rozporzadzeniem Patlamentu Europejskiego i Rady Europy (UE) 2016/679 z dnia
27 kwietnia 2016 roku w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeplywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych).

c. Warunkiem uczestnictwa w biegach jest wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych
zawodnika, w tym do ich udostepnienia przez Organizatora, w celu zamieszczania wynikdéw z
biegéw oraz na nieodplatna publikacj¢ wizerunku utrwalonego w przekazach telewizyjnych,
internetowych, radiu, gazetach, magazynach 1 umieszczania wizerunku.

d. Uczestnik moze réwniez wyrazi¢ zgode na przekazanie przez Organizatora dla sponsora biegow
jego danych osobowych do celéw marketingowych. Wyrazenie zgody przez uczestnika w
powyzszym zakresie jest dobrowolne, a brak zgody w tym zakresie nie powoduje wykluczenia z
udzialu w zawodach.

e. Ponadto, warunkiem uczestnictwa jest wyrazenie zgody na gromadzenia danych zawodnika do
potrzeb administracyjnych 1 analitycznych oraz na niecodplatne wykorzystanie wizerunku
zawodnika utrwalonego w formie fotografii lub zapisu video oraz na publikacj¢ wizerunku w
materialach promocyjno-reklamowych wydawanych przez Organizatora.

f. Administrator moze przekaza¢ lub udostepni¢ dane osobowe wylacznie tym podmiotom lub
osobom (np. wolontariuszom wydajacym pakiety), ktore realizujg na zlecenie Organizatora
czynnosci zwiazane z organizacja i przebiegiem biegéw, wylacznie w zakresie niezbednym do
realizacji imprezy.

g. Administrator dba o bezpieczenistwo danych osobowych udostepnionych przez Zawodnikdw
zgodnie z przepisami ustawy o ochronie danych osobowych, a od dnia 25 maja 2018t. zgodnie



z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady Europy (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016r. w sprawie ochrony osoéb fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeplywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (ogélne rozporzadzenie o ochronie danych). Dane te sa szczegélnie chronione
zabezpieczone przed dostepem 0s6b nieupowaznionych. Administrator zapewnia Zawodnikom
realizacje uprawnien wynikajacych z ustawy o ochronie danych osobowych, a od dnia 25 maja
2018t. zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady Europy (UE) 2016/679
z dnia 27 kwietnia 2016 roku w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem
danych osobowych i w sprawie swobodnego przeplywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych).

h. Administrator przetwarza dane osobowe Zawodnikéw w celach wysylania Zawodnikom za
pomoca e-maili oraz SMS-6w informacji o imprezie 1 aktualnym przebiegu organizacji oraz
innych imprezach Organizatora jedynie za zgoda Zawodnika (wyrazenie zgody odbywa si¢
poprzez zaznaczenie odpowiedniego pola w trakcie rejestracii).

i. Administrator zapewnia, ze dane zwigzane z procesem platnosci (m.in. numery, dane kart
kredytowych, kody dostepu do internetowych kont bankowych) nie s zapisywane przez
Administratora. Celem zabezpieczenia poufnych danych transakcje dokonywane przez
zewnetrzny system platnosci internetowej sa szyfrowane.



