REGULAMIN
5. edycja "Kryptonim Szare Szeregi - Bieg Pamieci Mtodych Bohateréw"

Projekt uczczenia pamieci mtodych bohaterow poprzez aktywnosc biegowg i marsz.

ORGANIZATOR: Fundacja Klub Polskiej Lekkiej Atletyki
ul. Czahary 43/45/27
93-478 L6dz

e-mail: fundacja@klub-pla.pl

NAZWA: 5. Kryptonim Szare Szeregi - Bieg Pamieci Miodych Bohateréow

TERMIN: 05.10.2025

Godziny pracy biura zawodow: 9:00-9:30
Godzina startu biegu gtéwnego: 9:39
Godzina startu Marszu Nordic Walking: 9:40
Godzina Startu Biegu Pokoleniowego: 9:49

Zakonczenie biegu: 11:39

MIEJSCE - 2 lokalizacje:

1.Wyszkéw - Publiczna Szkota Podstawowa im. hm. ppor. AK "Zo$ki" T.
Zawadzkiego, Sieczychy 43 (07-211 Dtugosiodto)

2.Kielce - Altana Lesna ul. Aleja na Stadion

FORMULA:

Kazdy uczestnik moze pobiec/maszerowaé na jednej z wyznaczonych tras na terenie
wybranej lokalizaciji.

DYSTANSE:



1939 m - bieg POKOLENIOWY do wyboru dla biegaczy, chodziarzy oraz oséb na
wozkach [dtugo$¢ trasy nawigzuje do roku rozpoczecia dziatalnosci grupy Szare
Szeregi]

9390 m - bieg GLOWNY
4 999 m - marsz NW Gtéwny

UCZESTNICY:
Limit uczestnikdw w kazdej lokalizacji wynosi 200 uczestnikow

Limit na cate wydarzenie 400 uczestnikéw

ZGLOSZENIA:

Prawidtowo wypetniony formularz zgtoszeniowy oraz umieszczenie optaty startowej
dopuszcza uczestnika do biegu lub rajdu

ZAPISY KIELCE : https://zapisy.sts-timing.pl/1098/

ZAPISY WYSZKOW - SIECZYCHY : https://zapisy.sts-timing.pl/1097

ZAPISY DO BIEGOW:
Start zapiséw: 17.08.2025 godzina 9:39

Koniec zapiséw: 01.10.2025 godzina 19:39 lub w momencie wyczerpania limitu
miejsc, ktory wynosi 400 osob (200 osob w kazdej lokalizacii)

OPLATA STARTOWA: 39 zt

Whiesienie optaty mozna dokonac on-line do 01.10.2025 do godziny 19:39 Ilub na
miejscu w Biurze Zawodow (w godzinach pracy 8:09-9:19)

ZWROT OPLATY STARTOWEJ:

W terminie 14 dni od daty dokonania optaty startowej jest mozliwy zwrot na prosbe
uczestnika. Nie pozniej, niz 14 dni do planowanej daty wydarzenia.

PARTNERZY | PATRONI:

Ministerstwo Sportu i Rekreac;ji


https://zapisy.sts-timing.pl/1098/
https://zapisy.sts-timing.pl/1097

Lasy Panstwowe

KLASYFIKACJE | WYNIKI:

W biegu i rajdzie GEOWNYM bedg klasyfikacje takie jak:
Miejsca I-1ll w kategorii OPEN:

w biegu Gtéwnym otrzymajg pamigtkowe statuetki

w rajdzie ChodzeBoLubie Gtéwnym otrzymajg statuetki

KLASYFIKACJA WIEKOWA KOBIET | MEZCZYZN W BIEGU GLOWNYM - 9390 m
K20, M 20
K30, M 30
K40, M 40
K 50, M 50
K 60, M 60
K70, M70

Klasyfikacje wiekowe sg prowadzone wytgcznie w celach informacyjnych. W
kategoriach wiekowych osoby, ktére zajety miejsca I-1ll, nie otrzymujg dodatkowych
wyréznien ani nagrod.

PAKIET STARTOWY:

medal
numer startowy
bon zywieniowy
woda

gadzet pamigtkowy

Uczestnicy otrzymajg pakiet startowy w dniu biegu (05.10.2025) w godzinach pracy
biura (8:09-9:19)



|. CELE | ZALOZENIA PROJEKTU:

Uczczenie pamieci oraz ztozenie hotdu osobom zwigzanym z konspiracyjng
organizacjg harcerskg "Szare Szeregi" - zrzeszenie harcerzy ZHP (Zwigzek
Harcerstwa Polskiego) w okresie Il Wojny Swiatowej w trakcie okupacji niemieckiej
(1939-1945).

Pogtebienie wiedzy oraz popularyzacja historii zwigzanej z okresem Il wojny
Swiatowej, w tym gtéwnie dotyczgcej organizacji "Szare Szeregi" oraz 0sob z nig
zwigzanych.

Popularyzacja sportu i aktywnosci fizycznej jako formy spedzania wolnego czasu, w
szczegolnosci popularyzacja idei biegania.

[I. TERMIN | TRASA:

Bieg GLOWNY na dystansie 9390 m odbedzie sie we wszystkich lokalizacjach o
godzinie 9:39.

Bieg POKOLENIOWY na dystansie 1939 m odbedzie sie we wszystkich lokalizacjach
0 godzinie 9:49.

Marsz ChodzeBoLubig na dystansie 4999 m odbedzie sie we wszystkich
lokalizacjach o godzinie 9:40.

lll. PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOW YCH:

Dane uczestnikdw sg przetwarzane zgodnie z obowigzujgcymi przepisami. Brak
zgody na przetwarzanie danych osobowych uniemozliwia udziat w imprezie.

IV. POSTANOWIENIA KONCOWE:

Interpretacja regulaminu nalezy wytgcznie do Organizatora.

Wszelkie pytania mogg by¢ kierowane do Fundacji poprzez mail: fundacja@klub-
pla.pl.

Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ zawieszenia lub przerwania akcji.

Organizator zastrzega sobie prawo zmiany Regulaminu w kazdym czasie.



Projekt jest wspotfinansowany ze srodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki.

W imprezie mogg brac udziat osoby niepetnosprawne. Udziat jest mozliwy jedynie na
wozku inwalidzkim zgodnym z okreslonymi specyfikacjami, przystosowanymi do
jazdy w nieréwnym terenie. Zakazane jest poruszanie sie na wozkach elektrycznych

lub innych pojazdach mechanicznych.

Organizator - Fundacja Klub Polskiej Lekkiej Atletyki



