
REGULAMIN 

5. edycja "Kryptonim Szare Szeregi - Bieg Pamięci Młodych Bohaterów" 

Projekt uczczenia pamięci młodych bohaterów poprzez aktywność biegową i marsz. 

 

ORGANIZATOR: Fundacja Klub Polskiej Lekkiej Atletyki 

ul. Czahary 43/45/27 

93-478 Łódź 

e-mail: fundacja@klub-pla.pl 

 

NAZWA: 5. Kryptonim Szare Szeregi - Bieg Pamięci Młodych Bohaterów 

 

TERMIN: 05.10.2025 

Godziny pracy biura zawodów: 9:00-9:30 

Godzina startu biegu głównego: 9:39 

Godzina startu Marszu Nordic Walking: 9:40 

Godzina Startu Biegu Pokoleniowego: 9:49 

Zakończenie biegu: 11:39 

 

MIEJSCE - 2 lokalizacje: 

 

1.Wyszków - Publiczna Szkoła Podstawowa im. hm. ppor. AK "Zośki" T. 

Zawadzkiego, Sieczychy 43 (07-211 Długosiodło) 

 

2.Kielce - Altana Leśna ul. Aleja na Stadion 

 

FORMUŁA: 

Każdy uczestnik może pobiec/maszerować na jednej z wyznaczonych tras na terenie 

wybranej lokalizacji. 

 

DYSTANSE: 



1939 m - bieg POKOLENIOWY do wyboru dla biegaczy, chodziarzy oraz osób na 

wózkach [długość trasy nawiązuje do roku rozpoczęcia działalności grupy Szare 

Szeregi] 

9390 m - bieg GŁÓWNY 

4 999 m - marsz NW Główny 

 

UCZESTNICY: 

Limit uczestników w każdej lokalizacji wynosi 200 uczestników 

Limit na całe wydarzenie 400 uczestników 

 

ZGŁOSZENIA: 

Prawidłowo wypełniony formularz zgłoszeniowy oraz umieszczenie opłaty startowej 

dopuszcza uczestnika do biegu lub rajdu 

ZAPISY KIELCE : https://zapisy.sts-timing.pl/1098/ 

ZAPISY WYSZKÓW - SIECZYCHY : https://zapisy.sts-timing.pl/1097 

 

ZAPISY DO BIEGÓW: 

Start zapisów: 17.08.2025 godzina 9:39 

Koniec zapisów: 01.10.2025 godzina 19:39 lub w momencie wyczerpania limitu 

miejsc, który wynosi 400 osób (200 osób w każdej lokalizacji) 

 

OPŁATA STARTOWA: 39 zł 

Wniesienie opłaty można dokonać on-line do 01.10.2025 do godziny 19:39 lub na 

miejscu w Biurze Zawodów (w godzinach pracy 8:09-9:19) 

 

ZWROT OPŁATY STARTOWEJ: 

W terminie 14 dni od daty dokonania opłaty startowej jest możliwy zwrot na prośbę 

uczestnika. Nie później, niż 14 dni do planowanej daty wydarzenia. 

 

PARTNERZY I PATRONI: 

Ministerstwo Sportu i Rekreacji 

https://zapisy.sts-timing.pl/1098/
https://zapisy.sts-timing.pl/1097


Lasy Państwowe 

 

KLASYFIKACJE I WYNIKI: 

W biegu i rajdzie GŁÓWNYM będą klasyfikacje takie jak: 

Miejsca I-III w kategorii OPEN: 

w biegu Głównym otrzymają pamiątkowe statuetki 

w rajdzie ChodzęBoLubię Głównym otrzymają statuetki 

 

KLASYFIKACJA WIEKOWA KOBIET I MĘŻCZYZN W BIEGU GŁÓWNYM - 9390 m 

K 20, M 20 

K 30, M 30 

K 40, M 40 

K 50, M 50 

K 60, M 60 

K 70, M 70 

 

Klasyfikacje wiekowe są prowadzone wyłącznie w celach informacyjnych. W 

kategoriach wiekowych osoby, które zajęły miejsca I-III, nie otrzymują dodatkowych 

wyróżnień ani nagród. 

 

PAKIET STARTOWY: 

 

medal 

numer startowy 

bon żywieniowy 

woda 

gadżet pamiątkowy 

 

Uczestnicy otrzymają pakiet startowy w dniu biegu (05.10.2025) w godzinach pracy 

biura (8:09-9:19) 



 

I. CELE I ZAŁOŻENIA PROJEKTU: 

 

Uczczenie pamięci oraz złożenie hołdu osobom związanym z konspiracyjną 

organizacją harcerską "Szare Szeregi" - zrzeszenie harcerzy ZHP (Związek 

Harcerstwa Polskiego) w okresie II Wojny Światowej w trakcie okupacji niemieckiej 

(1939-1945). 

Pogłębienie wiedzy oraz popularyzacja historii związanej z okresem II wojny 

światowej, w tym głównie dotyczącej organizacji "Szare Szeregi" oraz osób z nią 

związanych. 

Popularyzacja sportu i aktywności fizycznej jako formy spędzania wolnego czasu, w 

szczególności popularyzacja idei biegania. 

 

II. TERMIN I TRASA: 

Bieg GŁÓWNY na dystansie 9390 m odbędzie się we wszystkich lokalizacjach o 

godzinie 9:39. 

Bieg POKOLENIOWY na dystansie 1939 m odbędzie się we wszystkich lokalizacjach 

o godzinie 9:49. 

Marsz ChodzęBoLubię na dystansie 4999 m odbędzie się we wszystkich 

lokalizacjach o godzinie 9:40. 

 

III. PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH: 

Dane uczestników są przetwarzane zgodnie z obowiązującymi przepisami. Brak 

zgody na przetwarzanie danych osobowych uniemożliwia udział w imprezie. 

 

IV. POSTANOWIENIA KOŃCOWE: 

 

Interpretacja regulaminu należy wyłącznie do Organizatora. 

Wszelkie pytania mogą być kierowane do Fundacji poprzez mail: fundacja@klub-

pla.pl. 

Organizator zastrzega sobie możliwość zawieszenia lub przerwania akcji. 

 

Organizator zastrzega sobie prawo zmiany Regulaminu w każdym czasie. 



Projekt jest współfinansowany ze środków Ministerstwa Sportu i Turystyki.  

 

W imprezie mogą brać udział osoby niepełnosprawne. Udział jest możliwy jedynie na 

wózku inwalidzkim zgodnym z określonymi specyfikacjami, przystosowanymi do 

jazdy w nierównym terenie. Zakazane jest poruszanie się na wózkach elektrycznych 

lub innych pojazdach mechanicznych. 

 

Organizator - Fundacja Klub Polskiej Lekkiej Atletyki 


