Regulamin
7.KrwioBIEGU Krakow
4 pazdziernika 2025r.

§1
[cele i zatozenia Biegu]

1. Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu.
2. Promocja idei krwiodawstwa i zbieranie funduszy na jego rozwd;.
3. Integracja srodowiska biegaczy.

4. Propagowanie idei wolontariatu.

§2
[definicje]

Pojecia uzyte w niniejszym Regulaminie oznaczaja:

1)

,Bieg dla dzieci” - bieg organizowany w ramach KrwioBiegu, obejmujacy
nastepujgce dystanse dla poszczegdlnych kategorii wiekowych:

a. 100 metréw —roczniki 2021 oraz mtodsze roczniki,

b. 200 metréw —roczniki 2017 oraz 2018,

c. 200 metréw —roczniki 2019 oraz 2020,

d. 400 metréow —roczniki 2015i2016.

,Bieg gtéwny” — bieg organizowany w ramach KrwioBiegu, obejmujacy dystanse:
a. 10kilometréow
b. 5kilometrow

»Bieg” lub ,,KrwioBieg” — biegowg impreze sportowa, organizowang w Krakowie w
dniu 4 paZzdziernika 2025 r. na ktorg sktadajg sie: Bieg gtéwny, Bieg dla dzieci,
Nordic Walking,

»Biuro Biegu” — wyznaczony przez Organizatora Biegu punkt organizacyjny, w
ktérym beda dyzurowacé przedstawiciele Organizatora,

»Nordic Walking” — bieg/chdd organizowany w ramach KrwioBiegu, obejmujacy
dystans 5 kilometrow.

»Regulamin” — niniejszy Regulamin.

»Serwis” — strona internetowa, za posrednictwem ktdérej mozna dokonywad
zapisow na Krwiobieg, ktora stuzy takze publikacji wynikéw itd., pod adresem
https://sts-timing.pl/.

»lrasa” —trasa Krwiobiegu, okreslona w § 5.

»Uczestnik” — osobe, ktdra bierze udziat w KrwioBiegu.



10)

11)

»Zgtaszajgcy” — osoba fizyczna, ktdra jest petnoletnia i posiada petng zdolnos¢
do czynnosci prawnych, ktéra dokonuje zgtoszenia do Biegu w imieniu
niepetnoletniego Uczestnika (dziecka).
»Organizator” — organizatorem imprezy pn. 7.KrwioBIEG Krakéw jest Matopolski
Oddziat Okregowy Polskiego Czerwonego Krzyza, zarejestrowany jest jako
Oddziat Polskiego Czerwonego Krzyza w rejestrze stowarzyszen, innych
organizacji spotecznych i zawodowych, fundacji oraz samodzielnych publicznych
zaktadow opieki zdrowotnej prowadzonym przez Sad Rejonowy dla m.st.
Warszawy w Warszawie Xll Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sgdowego
pod numerem KRS: 0000225587, i posiada numery NIP: 676-007-88-96, REGON
007023731-00198;

§3

[zasady uczestnictwal

Uczestnikami Biegu gtdownego moga by¢ osoby, ktdre ukonczyty 18. rok zycia oraz
osoby, ktdre ukonczyty 16. rok zycia — za zgodg opiekuna prawnego.

W Biegu dla dzieci moga wzig¢ udziat Uczestnicy urodzeni w latach 2015-2021 -
za zgoda opiekuna prawnego.

Warunkiem uczestnictwa w Krwiobiegu jest dokonanie zgtoszenia/rejestracji
poprzez Serwis.

W Biegu moga uczestniczy¢ wytacznie osoby, ktorych stan zdrowia pozwala na
taki rodzaj aktywnosci fizycznej. Osoby z przewlektymi schorzeniami, ktére moga
stanowi¢ przeciwskazanie do udziatu w Biegu sg zobowigzane zasiegnac¢ opinii
lekarza odpowiedniej specjalizacji przed wzieciem udziatu w Biegu.

84
[zasady uczestnictwa i ochrony dzieci]

. W Biegu dla dzieci moga wzig¢ udziat dzieci:

a. Urodzone wrocznikach 2015-2021 oraz mtodsze
b. Zostaty zgtoszone w sposéb prawidtowy na zasadach przewidzianych w
Regulaminie.

Organizator wprowadzit i stosuje Standardy Ochrony Matoletnich, ktdre sag
dostepne na stronie internetowej www.krwiobiegkrakow.pl.
Kazdy Uczestnik ma obowigzek zgtaszania Organizatorowi wszelkich przejawéw
nieodpowiednich zachowan, w tym: przemocy fizycznej, przemocy psychicznej,
przemocy seksualnej, zaniedbywania dziecka , przemocy rowiesniczej.
Po otrzymaniu zgtoszenia Organizator podejmuje niezwtocznie wszelkie
przewidziane prawem dziatania w celu ochrony dobra dziecka.
Opiekun prawny dziecka ma obowigzek przebywac¢ na miejscu Biegu dla dzieci
przez caty czas jego trwania.
Uczestnicy Biegu dla dzieci pozostajg pod opiekg swoich opiekunéw prawnych.
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85
[termin i miejsce Biegu]
Bieg odbedzie sie w dniu 4 pazdziernika 2025 r. na nastepujacej trasie:

a. Bieg gtéwny oraz Nordic Walking: start w rejonie Smoka Wawelskiego —w
dot gtéwnag pochylnig bulwarem w strone Ktadki Bernatka, przebiegniecie
Ktadka Bernatka na drugg strone Wisty i bieg bulwarami w strone Mostu
Debnickiego (bieg chodnikiem, nie jezdnig), a po jego przebiegnieciu
nastepnie bieg bulwarem i powrét do mety (jedna petla obejmuje 5 km).
Bieg na dystans 10 kilometréw obejmuje dwie petle. Bieg na dystans 5
kilometrow oraz Nordic Walking — jedna petle.

b. Bieg dla dzieci: przeprowadzony zostanie na alejkach w rejonie Smoka
Wawelskiego oraz pomnika psa Dzoka.

Bieg dla dzieci rozpocznie sie 0 10.00 zas zakonczy do godziny 11.30.

Bieg gtowny rozpocznie sie 0 12.00, za$ zakonczy sie do 13.30.

Nordic Walking rozpocznie sie o godzinie 14.00 i zakonczy do 15.00.

Szczegétowe trasy biegéw bedg opublikowane na stronie internetowej
www.krwiobiegkrakow.pl oraz na www.facebook.com/krwiobiegkrakow.

Trasa Biegu zostanie przez Organizatora zostanie oznaczona tasmag w kolorze
kontrastowym oraz tabliczkami kierunkowymi.

86
[obowigzki uczestnika]

Kazdy Uczestnik zobowigzany jest zgtosi¢ sie w dniu rozpoczecia Biegu w Biurze
Biegu celem dokonania weryfikacji oraz wydania pakietu startowego (jezeli nie
odebrat go wczesniej).
Woczesniejszy odbior pakietow startowych jest mozliwy w siedzibie Organizatora
przy ul. Studenckiej 19, 31-116 Krakdow, w terminach i godzinach

a. 02.10.2025r. w godzinach 10.00 - 20.00

b. 03.10.2025r. w godzinach 10.00 - 20.00
Podstawa weryfikacji i wydania pakietu startowego jest okazanie waznego
dokumentu ze zdjeciem, datg urodzenia oraz danymi osobowymi.
Organizator dopuszcza mozliwosé odbioru pakietu startowego uczestnika przez
osobe trzecig. Warunkiem odbioru jest przedstawienie pisemnego Upowaznienia
dla wskazanej osoby oraz dokumentu tozsamosci osoby upowaznionej.

5. Warunkiem dopuszczenia petnoletniego zawodnika do Biegu bedzie:

a) ztozenie w Serwisie w trakcie rejestracji Oswiadczenia o stanie zdrowia,
potwierdzajgcego brak przeciwwskazan do uczestnictwa w Biegu.

b) Wyrazenie zgody na tres¢ niniejszego regulaminu, w tym § 10
zawierajgcego postanowienia dotyczagce zgody na przetwarzanie danych
osobowych oraz utrwalenie i wykorzystywanie wizerunku.

6. W przypadku zgtoszenia osoby do 18 roku zycia zgtoszenia dokonuje

rodzic/opiekun prawny. Warunkiem dopuszczenia uczestnika do Biegu bedzie:



10.

11.

a) Ztozenie w Serwisie w trakcie rejestracji Oswiadczenia rodzica/opiekuna
prawnego o stanie zdrowia niepetnoletniego uczestnika, potwierdzajgcego
brak przeciwwskazan dziecka/podopiecznego do uczestnictwa w
Biegu/Biegu dla dzieci;

b) Wyrazenie zgody na tres¢ niniejszego regulaminu, w tym 8§ 10 zawierajgcego
postanowienia dotyczace zgody na przetwarzanie danych osobowych oraz
utrwalenie i wykorzystywanie wizerunku.

Organizator udostepnia wzory wszystkich zgdd i oswiadczen do pobrania na

stronie internetowej www.krwiobiegkrakow.pl.

§7
[Zasady Biegu]

Dla Biegu gtéwnego na dystansie 10 kilometréw przewidziano limit czasu
wynoszgcy 1,5 godziny, dla Biegu gtéwnego na dystansie 5 kilometréw
przewidziano limit czasu wynoszacy 40 minut.

Zabronione jest korzystanie podczas Biegu z hulajndg, deskorolek, rolek,
tyzworolek, rowerdw i innych sprzetéw oraz srodkdéw transportu, ktére pozwalajg
na przemieszczenie sie.

Zastrzezenie z ust. 2 nie dotyczy korzystania z kijkdw podczas Nordic Walking.
Zabronione jest uczestnictwo w Biegu ze zwierzetami.

Uczestnik zobowigzuje sie do przestrzegania niniejszego Regulaminu, a takze
polecen Organizatora oraz upowaznionych przez niego osob, w tym zwtaszcza
stuzb medycznych i porzadkowych.

Uczestnik zobowigzuje sie do podporzadkowania decyzjom stuzb medycznych w
zakresie mozliwosci uczestniczenia w Biegu.

Uczestnik jest zobowiagzany do przestrzegania zasad porzadkowych, przepiséw
prawa, a takze dobrych obyczajow podczas Biegu.

Zabronione jest posiadanie przez Uczestnika podczas Biegu niebezpiecznych
narzedzi (w szczegblnosci broni, w tym palnej i biatej, szklanych butelek i naczyn,
pirotechniki).

Kazdy Uczestnik Biegu jest zobowigzany do umieszczenia numeru startowego z
przodu, na wysokosci klatki piersiowej, pod kara dyskwalifikacji. Zastanianie
numeru w czesci lub w catosci oraz jego modyfikowanie jest zabronione pod karg
dyskwalifikaciji.

Na miejsce Biegu zabrania sie wnoszenia srodkéw odurzajgcych, nielegalnych
substancji, $rodkéw podnoszgcych wydajnosé fizyczng oraz $rodkéw
alkoholowych jakiegokolwiek rodzaju. Uczestnikom zabrania sie zazywania
takich srodkow i substancji zarowno przed, jak i podczas biegu, pod rygorem
wykluczenia z niego. W wypadku stwierdzenia, ze Uczestnik narusza powyzszy
zakaz, organizator zastrzega sobie mozliwo$é niedopuszczenia go do udziatu w
biegu lub wykluczenia go w jego trakcie.

Organizator zapewnia opieke medyczna na trasie i mecie Biegu.
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12.

13.

14.

15.

16.

Organizator zapewnia szatnie bez natryskow oraz depozyt w poblizu startu i mety
Biegu.

Organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione w trakcie imprezy. Organizator
nie ponosi odpowiedzialnosci wzgledem uczestnikéw za szkody osobowe,
rzeczowe i majatkowe, ktdre wystgpia przed, w trakcie lub po Biegu. Uczestnicy
startujg w Biegu na wtasnag odpowiedzialnosé. Uczestnicy zrzekajg sie prawa
dochodzenia od Organizatora roszczen w razie wystapienia szkody w zwigzku z
uczestnictwem w Biegu.

Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia od nastepstw
nieszczesliwych wypadkow.

W przypadku pojawienia sie¢ na trasie Biegu pojazdu uprzywilejowanego
Uczestnicy sg zobowigzani do zapewnienia mozliwosci przejazdu takiego
pojazdu.

Organizator zastrzega, ze z waznych przyczyn przebieg i organizacja startu oraz
organizacja mety, moga ulec zmianie

§8
[klasyfikacja]

Uczestnik, ktéry ukoniczy Bieg otrzymuje na mecie pamigtkowy medal.
Organizator w miare mozliwosci moze wreczy¢ Uczestnikom symboliczne
nagrody rzeczowe w wybranych kategoriach.
Warunkiem sklasyfikowania Uczestnika jest ukonczenie Biegu.
W biegu na 5 km przewidziane sg nastepujace klasyfikacje:
a. Klasyfikacja generalna kobiet (miejsca od 1 do 3),
b. Klasyfikacja generalna mezczyzn (miejsca od 1 do 3),
c. Klasyfikacja kobiet w kategorii ,,Najszybsi krwiodawcy” (miejsca od 1 do 3)
d. Klasyfikacja mezczyzn w kategorii ,,Najszybsi krwiodawcy” (miejsca od 1
do 3).
W biegu na 10 km przewidziane sg nastepujace klasyfikacje:
a. Klasyfikacja generalna kobiet (miejsca od 1 do 3),
b. Klasyfikacja generalna mezczyzn (miejsca od 1 do 3),
c. Klasyfikacja kobiet w kategorii ,,Najszybsi krwiodawcy” (miejsca od 1 do
3),
d. Klasyfikacja mezczyzn w kategorii ,Najszybsi krwiodawcy” (miejsca od 1
do 3)
Pierwsi 3 Uczestnicy w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn otrzymaja
puchary.
Dla zakwalifikowania Uczestnika w ramach klasyfikacji: ,Zwyciescy w kategorii
»Najszybsi krwiodawcy” konieczne jest okazanie Organizatorowi ksiazeczki lub
legitymacji honorowego dawcy krwi w celu weryfikacji czy Uczestnik jest



10.
11.

12.

13.

14.

honorowym dawcag krwi. W przypadku braku ksigzeczki lub legitymacji Uczestnik
zostanie sklasyfikowany w klasyfikacji generalnej.

Zwyciezcy klasyfikacji generalnej nie beda uwzgledniani w klasyfikaciji ,,Najszybsi
krwiodawcy”.

W Nordic Walking nie dokonuje sie pomiaru czasu.

§9
[zasady zapiséw i optaty]

. Zgtoszenia dokonywane sg za posrednictwem Serwisu lub — w miare dostepnych

miejsc —w dniu Biegu w Biurze Biegu.
Zgtoszenie jest dokonane w momencie, gdy Uczestnik lub Zgtaszajacy otrzyma
na wskazany adres e-mail wiadomos$¢ potwierdzajgcg dokonanie zgtoszenia, za$
w przypadku zgtoszenia w Biurze Biegu — w momencie potwierdzenia przez
Organizatora lub osobe przez niego upowazniong faktu dokonania zgtoszenia.
Warunkiem skutecznosci zgtoszenia jest uiszczenie optaty startowej, a w
przypadku dokonania zgtoszenia w Biurze Biegu — uiszczenie jej w Biurze Biegu.
Osoby i firmy pragnace otrzymac fakture VAT powinny zaznaczy¢ odpowiednig
opcje podczas rejestracji on-line.
taczny limit uczestnikéw Biegu gtownego na 5i 10 km wynosi 1000 oso6b.
Optata startowa za udziat w Biegu gtéwnym na 5i 10 km wynosi (podana optata
od jednej osoby za jeden bieg): 99 ztotych.
taczny limit uczestnikow Biegu dla dzieci: 400 oséb.
Optata startowa za udziat w Biegu dla dzieci (podana optata od jednego dziecka
za jeden bieg): 35 ztotych.
Optata startowa za udziat w Nordic Walking (jedna osoba): 40 ztotych.
taczny limit uczestnikéw Nordic Walking: 500 oséb.
Brak odebrania pakietu startowego do godziny 20.00 w dniu 3 pazdziernika 2025
roku bedzie uznany za rezygnacje Uczestnika z Biegu.
Zapisy prowadzone sg do dnia 02.10.2025 r., do godziny 20.00. Organizator
zastrzega sobie prawo zmiany limitu oraz zmiany terminu zapiséw, w tym do
wczesniejszego zamkniecia zapiséw w przypadku wypetnienia sie limitu
zgtoszen.
Organizator nie przewiduje zwrotu optaty startowej w przypadku rezygnaciji z
udziatu Biegu.
W ramach optaty startowej, z zastrzezeniem innych zapiséw regulaminu, kazdy
uczestnik Biegu gtéwnego otrzymuje:

a. numer startowy wraz z czterema agrafkami;

b. wode niegazowang w butelce o pojemnosci 0,5 L.,

c. pamigtkowa koszulke.

8§10



. Organizator zastrzega sobie mozliwos$é utrwalania KrwioBiegu za pomoca zapisu

audio-video oraz fotograficznego. Fotorelacja i nagranie audio-video
(,Fotorelacja”/”Nagranie”) wykonywane jest dla celédw dokumentacyjnych
(raportéw i sprawozdan), informacyjnych i promocyjnych Organizatora -
zamieszczenie na stronach internetowych Organizatora oraz profilach na
portalach spotecznosciowych Organizatora, a takze w celu archiwizacji (w
zakresie nagran i fotorelaciji).
Uczestnik biorgc udziat w KrwioBiegu i akceptujgac Regulamin, wyraza zgode na
nieograniczone czasowo i terytorialnie, nieodptatne utrwalenie i wykorzystanie
jego wizerunku utrwalonego w zwigzku z udziatem w KrwioBiegu w ramach
fotorelacji i nagrania audio-video zgodnie z ust. 3-6 oraz na ponizszych zasadach:
a) Wizerunek zostanie opublikowany: na stronach internetowych Organizatora,
w mediach spotecznosciowych Organizatora: Facebook, Instagram, X,
YouTube, w materiatach promocyjnych Organizatora
b) Wizerunek bedzie publikowany bez kazdorazowego wskazywania Uczestnika
jako osoby uwidocznionej w fotorelacji i/lub w nagraniu audio-video, a w
szczegoélnosci bez wskazywania jego imienia i nazwiska i wraz z pozostatymi
zdjeciami z KrwioBiegu
Uczestnik/Zgtaszajacy jest Swiadomy, ze Fotorelacja i Nagranie z KrwioBiegu

zostang udostepnione w Internecie i beda dostepne na stronie
www.krwiobiegkrakow.pl, www.pck.malopolska.pl, oraz na
www.facebook.com/krwiobiegkrakow i www.facebook.com/krakow.pck

w okresie od dnia, w ktérym rozpocznie sie KrwioBieg.

. W zwigzku z wykorzystaniem wizerunku Uczestnik/Zgtaszajgcy nie bedzie

wykonywac¢ prawa kontroli i kazdorazowego zatwierdzania wykorzystania
wizerunku, w tym prawa zatwierdzania w stosunku do ostatecznej postaci
Fotorelacji i/lub Nagrania, w ktérych zostat on wykorzystany oraz prawa
kazdorazowego wskazywania go jako osoby uwidocznionej w Fotorelacji i/lub w
Nagraniu, a w szczegélnosci wskazywania jego imienia i nazwiska.

KrwioBieg moze by¢ utrwalany w formie audiovideo na potrzeby Nagrania i
fotografowana w postaci Fotorelacji jedynie przez Organizatora. Zakazane jest
nagrywanie i wykonywanie zdje¢ przez Uczestnikdw podczas KrwioBiegu bez
uprzedniej zgody Organizatora.

. Organizator ma prawo upowazni¢ inne podmioty do korzystania z wizerunku na

zasadach okreslonych w niniejszym zezwoleniu.

§11
[szczegblne oswiadczenia dotyczgce dzieci]

Zgtaszajacy — opiekun prawny dziecka, ktére bierze udziat w Biegu dla dzieci oswiadcza,

ze:

1) dziecko startuje w Biegu dla dzieci na jego odpowiedzialnosé,
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2) jezeli prawo do opieki przystuguje tez innej osobie - ze drugi opiekun wie i zgadza
sie na udziat dziecka w Biegu dla dzieci oraz zna i akceptuje niniejszy Regulamin,

3) ma swiadomosé, ze udziat w Biegu dla dzieci wigze sie z ryzykiem kontuzji oraz
wysitkiem fizycznym, co moze w niektérych wypadkach powodowaé zagrozenie
dla zycia i zdrowia oraz ze decyduje sie wyrazi¢ zgode na udziat dziecka w Biegu
dla dzieci pomimo istnienia takiego zagrozenia,

4) ze stan zdrowia dziecka pozwala na udziat w Biegu dla dzieci,

§12

Realizujgc obowigzek informacyjny wynikajacy z art. 13 oraz 14 Rozporzadzenia
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie
ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogélne
rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz. U. UE. L. z 2016 r. Nr 119, str. 1 z pézn. zm.) -
,RODO” Organizator przekazuje wymagane prawem informacije.

l. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Polski Czerwony

Krzyz, ul. Mokotowska 14, 00 -561 Warszawa, adres e-mail:

warszawa@pck.org.pl, telefon 22 628 25 68.

Il Dane kontaktowe Inspektora ochrony danych w Polskim Czerwonym

Krzyzu: adres email: iod@pck.org.pl, telefon + 48 22 3261306.

lll.  Pani/Pana dane osobowe w postaci: imienia i nazwiska, numeru dowodu

tozsamosci, daty urodzenia, adresu e-mail, informac;ji o stanie zdrowia, beda
przetwarzane w celu organizac;ji i realizacji KrwioBIEGU Krakéw na podstawie
art. 6 ust. 1 lit. b) Rozporzadzenia Ogdélnego w zwigzku z zawarciem z
Organizatorem imprezy (Administratorem) umowy - akceptacji Regulaminu
imprezy. Pani/Pana dane osobowe w postaci wizerunku i gtosu beda
przetwarzane w celach promocji imprezy na podstawie Pani / Pana zgody (na
podstawie artykutu 6 ust. 1 lit. a Rozporzadzenia Ogolnego). Pani/Pana dane
osobowe beda przetwarzane takze dla celéw wynikajacych z prawnie
uzasadnionych intereséw Administratora (na podstawie Artykutu art. 6 ust. 1
lit. f Rozporzadzenia Ogdlnego). Prawnie uzasadnionym interesem
Administratora jest marketing ustug Administratora oraz ewentualne ustalenie,
dochodzenie lub obrona przed potencjalnymi roszczeniami.

IV. Udostepnienie przez Pana/Panig danych osobowych jest dobrowolne, ale
udostepnienie imienia i nazwiska, numeru dowodu tozsamosci, daty urodzenia,
adresu e-mail, informacji o stanie zdrowia jest niezbedne do uczestnictwa w
imprezie. Konsekwencja niepodania ww. danych osobowych bedzie brak
mozliwosci uczestnictwa w powyzszej imprezie.

V. Kategorie odbiorcow Pani/Pana danych osobowych: organy publiczne i
inne podmioty - w przypadkach okreslonych przepisami prawa; osoby, ktére
beda przegladaty strone internetowg Administratora: www.krwiobiegkrakow.pl,



http://www.krwiobiegkrakow.pl/

www.pck.malopolska.pl oraz fanpage Facebook

www.facebook.com/krakow.pck i www.facebook.com/krwiobiegkrakow ; patroni
honorowi i medialni imprezy; podmioty dziatajgce na zlecenie Administratora i
wspotpracujgce z Administratorem w zakresie organizacji imprezy, w tym firma
odpowiedzialna za pomiar czasu podczas imprezy, w szczegolnosci:
a Boss Technical Security Michat Scagber spotka komandytowa z siedzibg w
Krakowie przy ul. Wtadystawa Reymonta 22, 30-059 Krakéw, NIP:
PL6772428132, REGON: 368782090.....
b STS Timing s. c. z siedzibg w Toruniu przy ul. Szafranowa 6 , 87-100 Torun
NIP: PL9562286503, REGON: 340880420
VI. Pani/Pana dane osobowe bedg przechowywane az do ewentualnego
wycofania przez Panig/Pana zgody na przetwarzania danych (przy czym nie
dtuzej niz 10 lat), przy czym po jej odwotaniu przez okres przedawnienia
roszczen przystugujacych Administratorowi danych i w stosunku do niego
wynikajgcych z uczestnictwa w imprezie zgodnie z kodeksem cywilnym.
VIl. Posiada Pani/Pan prawo do dostepu do tresci swoich danych oraz ich
sprostowania.
VIIl. Posiada Pani/Pan takze prawo do usuniecia, ograniczenia przetwarzania,
przenoszenia danych, wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania - w
przypadkach i na warunkach okreslonych w Rozporzadzeniu Ogélnym.
IX. Posiada Pani/Pan rowniez prawo do cofnigcia zgody w dowolnym
momencie bez wptywu na zgodnosé¢ z prawem przetwarzania, ktérego
dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem. Wycofanie zgody na
przetwarzanie danych osobowych mozna przesta¢ e-mailem na adres:
info@krwiobiegkrakow.pl, pocztg tradycyjna na adres ul. Studencka 19, 31-116

Krakéw lub wycofa¢ osobiscie stawiajgc sie w Sekretariacie Matopolskiego
Oddziatu Okregowego Polskiego Czerwonego Krzyza, ul. Studencka 19, 31-116
Krakéw.

X. Ma Pan/Pani prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony
Danych Osobowych w razie uznania, ze przetwarzanie Pani/Pana danych
osobowych narusza przepisy Rozporzadzenia Ogélnego.

§13
[postanowienia koricowe]

Regulamin obowigzuje wszystkich Uczestnikéw.

. Organizator moze dokona¢ zmian w niniejszym Regulaminie.

. Zmiany ogtasza sie poprzez ich opublikowanie na stronie internetowej
www.krwiobiegkrakow.pl.

. Organizator zastrzega mozliwos$¢ odwotania Biegu.
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