
Regulamin 
7.KrwioBIEGU Kraków 
4 października 2025 r. 

 
§ 1 

[cele i założenia Biegu] 
 

1. Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu.  
2. Promocja idei krwiodawstwa i zbieranie funduszy na jego rozwój.  
3. Integracja środowiska biegaczy.  
4. Propagowanie idei wolontariatu.  
 

§ 2 
[definicje] 

 
Pojęcia użyte w niniejszym Regulaminie oznaczają: 
 

1) „Bieg dla dzieci” – bieg organizowany w ramach KrwioBiegu, obejmujący 
następujące dystanse dla poszczególnych kategorii wiekowych: 

a. 100 metrów – roczniki 2021 oraz młodsze roczniki, 
b. 200 metrów – roczniki 2017 oraz 2018, 
c. 200 metrów – roczniki 2019 oraz 2020, 
d. 400 metrów – roczniki 2015 i 2016. 

 
2) „Bieg główny” – bieg organizowany w ramach KrwioBiegu, obejmujący dystanse: 

a. 10 kilometrów 
b. 5 kilometrów 

 
3) „Bieg” lub „KrwioBieg” – biegową imprezę sportową, organizowaną w Krakowie w 

dniu 4 października 2025 r. na którą składają się: Bieg główny, Bieg dla dzieci, 
Nordic Walking, 

4) „Biuro Biegu” – wyznaczony przez Organizatora Biegu punkt organizacyjny, w 
którym będą dyżurować przedstawiciele Organizatora, 

5) „Nordic Walking” – bieg/chód organizowany w ramach KrwioBiegu, obejmujący 
dystans 5 kilometrów. 

6) „Regulamin” – niniejszy Regulamin. 
7) „Serwis” – strona internetowa, za pośrednictwem której można dokonywać 

zapisów na Krwiobieg, która służy także publikacji wyników itd., pod adresem 
https://sts-timing.pl/. 

8) „Trasa” – trasa Krwiobiegu, określona w § 5. 
9) „Uczestnik” – osobę, która bierze udział w KrwioBiegu. 



10) „Zgłaszający” – osoba fizyczna, która jest pełnoletnia i posiada pełną zdolność 
do czynności prawnych, która dokonuje zgłoszenia do Biegu w imieniu 
niepełnoletniego Uczestnika (dziecka). 

11) „Organizator” – organizatorem imprezy pn. 7.KrwioBIEG Kraków  jest Małopolski 
Oddział Okręgowy Polskiego Czerwonego Krzyża, zarejestrowany jest jako 
Oddział Polskiego Czerwonego Krzyża w rejestrze stowarzyszeń, innych 
organizacji społecznych i zawodowych, fundacji oraz samodzielnych publicznych 
zakładów opieki zdrowotnej prowadzonym przez Sąd Rejonowy dla m.st. 
Warszawy w Warszawie XII Wydział Gospodarczy Krajowego Rejestru Sądowego 
pod numerem KRS: 0000225587, i posiada numery NIP: 676-007-88-96, REGON 
007023731-00193;  

§ 3 
[zasady uczestnictwa] 

 
1. Uczestnikami Biegu głównego mogą być osoby, które ukończyły 18. rok życia oraz 

osoby, które ukończyły 16. rok życia – za zgodą opiekuna prawnego. 
2. W Biegu dla dzieci mogą wziąć udział Uczestnicy urodzeni w latach 2015-2021 – 

za zgodą opiekuna prawnego. 
3. Warunkiem uczestnictwa w Krwiobiegu jest dokonanie zgłoszenia/rejestracji 

poprzez Serwis. 
4. W Biegu mogą uczestniczyć wyłącznie osoby, których stan zdrowia pozwala na 

taki rodzaj aktywności fizycznej. Osoby z przewlekłymi schorzeniami, które mogą 
stanowić przeciwskazanie do udziału w Biegu są zobowiązane zasięgnąć opinii 
lekarza odpowiedniej specjalizacji przed wzięciem udziału w Biegu. 

 
§4 

[zasady uczestnictwa i ochrony dzieci] 
 

1. W Biegu dla dzieci mogą wziąć udział dzieci: 
a. Urodzone w rocznikach 2015-2021 oraz młodsze 
b. Zostały zgłoszone w sposób prawidłowy na zasadach przewidzianych w 

Regulaminie. 
2. Organizator wprowadził i stosuje Standardy Ochrony Małoletnich, które są 

dostępne na stronie internetowej www.krwiobiegkrakow.pl. 
3. Każdy Uczestnik ma obowiązek zgłaszania Organizatorowi wszelkich przejawów 

nieodpowiednich zachowań, w tym: przemocy fizycznej, przemocy psychicznej, 
przemocy seksualnej, zaniedbywania dziecka , przemocy rówieśniczej. 

4. Po otrzymaniu zgłoszenia Organizator podejmuje niezwłocznie wszelkie 
przewidziane prawem działania w celu ochrony dobra dziecka. 

5. Opiekun prawny dziecka ma obowiązek przebywać na miejscu Biegu dla dzieci 
przez cały czas jego trwania. 

6. Uczestnicy Biegu dla dzieci pozostają pod opieką swoich opiekunów prawnych. 
 



§ 5 
[termin i miejsce Biegu] 

1. Bieg odbędzie się w dniu 4 października 2025 r. na następującej trasie: 
a. Bieg główny oraz Nordic Walking: start w rejonie Smoka Wawelskiego – w 

dół główną pochylnią bulwarem w stronę Kładki Bernatka, przebiegnięcie 
Kładką Bernatka na drugą stronę Wisły i bieg bulwarami w stronę Mostu 
Dębnickiego (bieg chodnikiem, nie jezdnią), a po jego przebiegnięciu 
następnie bieg bulwarem i powrót do mety (jedna pętla obejmuje 5 km). 
Bieg na dystans 10 kilometrów obejmuje dwie pętle. Bieg na dystans 5 
kilometrów oraz Nordic Walking – jedną pętlę. 

b. Bieg dla dzieci: przeprowadzony zostanie na alejkach w rejonie Smoka 
Wawelskiego oraz pomnika psa Dżoka.  

2. Bieg dla dzieci rozpocznie się o 10.00 zaś zakończy do godziny 11.30. 
3. Bieg główny rozpocznie się o 12.00, zaś zakończy się do 13.30. 
4. Nordic Walking rozpocznie się o godzinie 14.00 i zakończy do 15.00. 
5. Szczegółowe trasy biegów będą opublikowane na stronie internetowej 

www.krwiobiegkrakow.pl oraz na www.facebook.com/krwiobiegkrakow.  
6. Trasa Biegu zostanie przez Organizatora zostanie oznaczona taśmą w kolorze 

kontrastowym oraz tabliczkami kierunkowymi. 
 

§ 6 
[obowiązki uczestnika] 

 
1. Każdy Uczestnik zobowiązany jest zgłosić się w dniu rozpoczęcia Biegu w Biurze 

Biegu celem dokonania weryfikacji oraz wydania pakietu startowego (jeżeli nie 
odebrał go wcześniej). 

2. Wcześniejszy odbiór pakietów startowych jest możliwy w siedzibie Organizatora 
przy ul. Studenckiej 19, 31-116 Kraków, w terminach i godzinach 

a. 02.10.2025 r. w godzinach 10.00 - 20.00 
b. 03.10.2025 r. w godzinach 10.00 - 20.00 

3. Podstawą weryfikacji i wydania pakietu startowego jest okazanie ważnego 
dokumentu ze zdjęciem, datą urodzenia oraz danymi osobowymi. 
Organizator dopuszcza możliwość odbioru pakietu startowego uczestnika przez 
osobę trzecią. Warunkiem odbioru jest przedstawienie pisemnego Upoważnienia 
dla wskazanej osoby oraz dokumentu tożsamości osoby upoważnionej. 

5. Warunkiem dopuszczenia pełnoletniego zawodnika do Biegu będzie:  
a) złożenie w Serwisie w trakcie rejestracji Oświadczenia o stanie zdrowia,  

potwierdzającego brak przeciwwskazań do uczestnictwa w Biegu. 
b) Wyrażenie zgody na treść niniejszego regulaminu, w tym  § 10 

zawierającego postanowienia dotyczące zgody na przetwarzanie danych 
osobowych oraz utrwalenie i wykorzystywanie wizerunku.  

6. W przypadku zgłoszenia osoby do 18 roku życia zgłoszenia dokonuje 
rodzic/opiekun prawny. Warunkiem dopuszczenia uczestnika do Biegu będzie:  



a) Złożenie w Serwisie w trakcie rejestracji Oświadczenia rodzica/opiekuna 
prawnego o stanie zdrowia niepełnoletniego uczestnika,  potwierdzającego 
brak przeciwwskazań dziecka/podopiecznego do uczestnictwa w 
Biegu/Biegu dla dzieci; 

b) Wyrażenie zgody na treść niniejszego regulaminu, w tym § 10 zawierającego 
postanowienia dotyczące zgody na przetwarzanie danych osobowych oraz 
utrwalenie i wykorzystywanie wizerunku.  

7. Organizator udostępnia wzory wszystkich zgód i oświadczeń do pobrania na 
stronie internetowej www.krwiobiegkrakow.pl. 

 
§ 7 

[Zasady Biegu] 
 

1. Dla Biegu głównego na dystansie 10 kilometrów przewidziano limit czasu 
wynoszący 1,5 godziny, dla Biegu głównego na dystansie 5 kilometrów 
przewidziano limit czasu wynoszący 40 minut. 

2. Zabronione jest korzystanie podczas Biegu z hulajnóg, deskorolek, rolek, 
łyżworolek, rowerów i innych sprzętów oraz środków transportu, które pozwalają 
na przemieszczenie się. 

3. Zastrzeżenie z ust. 2 nie dotyczy korzystania z kijków podczas Nordic Walking. 
4. Zabronione jest uczestnictwo w Biegu ze zwierzętami. 
5. Uczestnik zobowiązuje się do przestrzegania niniejszego Regulaminu, a także 

poleceń Organizatora oraz upoważnionych przez niego osób, w tym zwłaszcza 
służb medycznych i porządkowych. 

6. Uczestnik zobowiązuje się do podporządkowania decyzjom służb medycznych w 
zakresie możliwości uczestniczenia w Biegu. 

7. Uczestnik jest zobowiązany do przestrzegania zasad porządkowych, przepisów 
prawa, a także dobrych obyczajów podczas Biegu. 

8. Zabronione jest posiadanie przez Uczestnika podczas Biegu niebezpiecznych 
narzędzi (w szczególności broni, w tym palnej i białej, szklanych butelek i naczyń, 
pirotechniki). 

9. Każdy Uczestnik Biegu jest zobowiązany do umieszczenia numeru startowego z 
przodu, na wysokości klatki piersiowej, pod karą dyskwalifikacji. Zasłanianie 
numeru w części lub w całości oraz jego modyfikowanie jest zabronione pod karą 
dyskwalifikacji. 

10. Na miejsce Biegu zabrania się wnoszenia środków odurzających, nielegalnych 
substancji, środków podnoszących wydajność fizyczną oraz środków 
alkoholowych jakiegokolwiek rodzaju. Uczestnikom zabrania się zażywania 
takich środków i substancji zarówno przed, jak i podczas biegu, pod rygorem 
wykluczenia z niego. W wypadku stwierdzenia, że Uczestnik narusza powyższy 
zakaz, organizator zastrzega sobie możliwość niedopuszczenia go do udziału w 
biegu lub wykluczenia go w jego trakcie.  

11. Organizator zapewnia opiekę medyczną na trasie i mecie Biegu.  

http://www.krwiobiegkrakow.pl/


12. Organizator zapewnia szatnie bez natrysków oraz depozyt w pobliżu startu i mety 
Biegu.  

13. Organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione w trakcie imprezy. Organizator 
nie ponosi odpowiedzialności względem uczestników za szkody osobowe, 
rzeczowe i majątkowe, które wystąpią przed, w trakcie lub po Biegu. Uczestnicy 
startują w Biegu na własną odpowiedzialność. Uczestnicy zrzekają się prawa 
dochodzenia od Organizatora roszczeń w razie wystąpienia szkody w związku z 
uczestnictwem w Biegu. 

14. Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia od następstw 
nieszczęśliwych wypadków.  

15. W przypadku pojawienia się na trasie Biegu pojazdu uprzywilejowanego 
Uczestnicy są zobowiązani do zapewnienia możliwości przejazdu takiego 
pojazdu. 

16. Organizator zastrzega, że z ważnych przyczyn przebieg i organizacja startu oraz 
organizacja mety, mogą ulec zmianie 

 
 

§ 8 
[klasyfikacja] 

 
1. Uczestnik, który ukończy Bieg otrzymuje na mecie pamiątkowy medal. 
2. Organizator w miarę możliwości może wręczyć Uczestnikom symboliczne 

nagrody rzeczowe w wybranych kategoriach. 
3. Warunkiem sklasyfikowania Uczestnika jest ukończenie Biegu. 
4. W biegu na 5 km przewidziane są następujące klasyfikacje: 

a. Klasyfikacja generalna kobiet (miejsca od 1 do 3), 
b. Klasyfikacja generalna mężczyzn (miejsca od 1 do 3), 
c. Klasyfikacja kobiet w kategorii „Najszybsi krwiodawcy” (miejsca od 1 do 3)  
d. Klasyfikacja mężczyzn w kategorii „Najszybsi krwiodawcy” (miejsca od 1 

do 3). 
5. W biegu na 10 km przewidziane są następujące klasyfikacje: 

a. Klasyfikacja generalna kobiet (miejsca od 1 do 3), 
b. Klasyfikacja generalna mężczyzn (miejsca od 1 do 3), 
c. Klasyfikacja kobiet w kategorii „Najszybsi krwiodawcy” (miejsca od 1 do 

3), 
d. Klasyfikacja mężczyzn w kategorii „Najszybsi krwiodawcy” (miejsca od 1 

do 3) 
6. Pierwsi 3 Uczestnicy w klasyfikacji generalnej kobiet i mężczyzn otrzymają 

puchary. 
7. Dla zakwalifikowania Uczestnika w ramach klasyfikacji: „Zwycięscy w kategorii 

„Najszybsi krwiodawcy” konieczne jest okazanie Organizatorowi książeczki lub 
legitymacji honorowego dawcy krwi w celu weryfikacji czy Uczestnik jest 



honorowym dawcą krwi. W przypadku braku książeczki lub legitymacji Uczestnik 
zostanie sklasyfikowany w klasyfikacji generalnej. 

8. Zwycięzcy klasyfikacji generalnej nie będą uwzględniani w klasyfikacji „Najszybsi 
krwiodawcy”. 

9. W Nordic Walking nie dokonuje się pomiaru czasu. 
 

§ 9 
[zasady zapisów i opłaty] 

 
1. Zgłoszenia dokonywane są za pośrednictwem Serwisu lub – w miarę dostępnych 

miejsc – w dniu Biegu w Biurze Biegu. 
2. Zgłoszenie jest dokonane w momencie, gdy Uczestnik lub Zgłaszający otrzyma 

na wskazany adres e-mail wiadomość potwierdzającą dokonanie zgłoszenia, zaś 
w przypadku zgłoszenia w Biurze Biegu – w momencie potwierdzenia przez 
Organizatora lub osobę przez niego upoważnioną faktu dokonania zgłoszenia. 

3. Warunkiem skuteczności zgłoszenia jest uiszczenie opłaty startowej, a w 
przypadku dokonania zgłoszenia w Biurze Biegu – uiszczenie jej w Biurze Biegu.  

4.  Osoby i firmy pragnące otrzymać fakturę VAT powinny zaznaczyć odpowiednią 
opcję podczas rejestracji on-line. 

5. Łączny limit uczestników Biegu głównego na 5 i 10 km wynosi 1000 osób.  
6. Opłata startowa za udział w Biegu głównym na 5 i 10 km wynosi (podana opłata 

od jednej osoby za jeden bieg): 99 złotych. 
7. Łączny limit uczestników Biegu dla dzieci: 400 osób. 
8. Opłata startowa za udział w Biegu dla dzieci (podana opłata od jednego dziecka 

za jeden bieg): 35 złotych. 
9. Opłata startowa za udział w Nordic Walking (jedna osoba): 40 złotych. 
10. Łączny limit uczestników Nordic Walking: 500 osób. 
11. Brak odebrania pakietu startowego do godziny 20.00 w dniu 3 października 2025 

roku będzie uznany za rezygnację Uczestnika z Biegu. 
12. Zapisy prowadzone są do dnia 02.10.2025 r., do godziny 20.00. Organizator 

zastrzega sobie prawo zmiany limitu oraz zmiany terminu zapisów, w tym do 
wcześniejszego zamknięcia zapisów w przypadku wypełnienia się limitu 
zgłoszeń. 

13. Organizator nie przewiduje zwrotu opłaty startowej w przypadku rezygnacji z 
udziału Biegu. 

14. W ramach opłaty startowej, z zastrzeżeniem innych zapisów regulaminu, każdy 
uczestnik Biegu głównego otrzymuje: 

a. numer startowy wraz z czterema agrafkami;  
b. wodę niegazowaną w butelce o pojemności 0,5 l., 
c. pamiątkową koszulkę.  

 
 

§ 10 



 
 

1. Organizator zastrzega sobie możliwość utrwalania KrwioBiegu za pomocą zapisu 
audio-video oraz fotograficznego. Fotorelacja i nagranie audio-video 
(„Fotorelacja”/”Nagranie”) wykonywane jest dla celów dokumentacyjnych 
(raportów i sprawozdań), informacyjnych i promocyjnych Organizatora - 
zamieszczenie na stronach internetowych Organizatora oraz profilach na 
portalach społecznościowych Organizatora, a także w celu archiwizacji (w 
zakresie nagrań i fotorelacji).  

2. Uczestnik biorąc udział w KrwioBiegu i akceptując Regulamin, wyraża zgodę na 
nieograniczone czasowo i terytorialnie, nieodpłatne utrwalenie i wykorzystanie 
jego wizerunku utrwalonego w związku z udziałem w KrwioBiegu w ramach 
fotorelacji i nagrania audio-video zgodnie z ust. 3-6 oraz na poniższych zasadach:  
a) Wizerunek zostanie opublikowany: na stronach internetowych Organizatora, 

w mediach społecznościowych Organizatora: Facebook, Instagram, X, 
YouTube, w materiałach promocyjnych Organizatora  

b) Wizerunek będzie publikowany bez każdorazowego wskazywania Uczestnika 
jako osoby uwidocznionej w fotorelacji i/lub w nagraniu audio-video, a w 
szczególności bez wskazywania jego imienia i nazwiska i wraz z pozostałymi 
zdjęciami z KrwioBiegu  

3. Uczestnik/Zgłaszający  jest świadomy, że Fotorelacja i Nagranie z KrwioBiegu 
zostaną udostępnione w Internecie i będą dostępne na stronie 
www.krwiobiegkrakow.pl, www.pck.malopolska.pl,  oraz na 
www.facebook.com/krwiobiegkrakow i www.facebook.com/krakow.pck  
w okresie od dnia, w którym rozpocznie się KrwioBieg. 

4. W związku z wykorzystaniem wizerunku Uczestnik/Zgłaszający nie będzie 
wykonywać prawa kontroli i każdorazowego zatwierdzania wykorzystania 
wizerunku, w tym prawa zatwierdzania w stosunku do ostatecznej postaci 
Fotorelacji i/lub Nagrania, w których został on wykorzystany oraz prawa 
każdorazowego wskazywania go jako osoby uwidocznionej w Fotorelacji i/lub w 
Nagraniu, a w szczególności wskazywania jego imienia i nazwiska. 

5. KrwioBieg może być utrwalany w formie audiovideo na potrzeby Nagrania i 
fotografowana w postaci Fotorelacji jedynie przez Organizatora. Zakazane jest 
nagrywanie i wykonywanie zdjęć przez Uczestników podczas KrwioBiegu bez 
uprzedniej zgody Organizatora. 

6. Organizator ma prawo upoważnić inne podmioty do korzystania z wizerunku na 
zasadach określonych w niniejszym zezwoleniu. 
 

 
 

 
§11 

[szczególne oświadczenia dotyczące dzieci] 
 

Zgłaszający – opiekun prawny dziecka, które bierze udział w Biegu dla dzieci oświadcza, 
że: 

1) dziecko startuje w Biegu dla dzieci na jego odpowiedzialność, 

http://www.krwiobiegkrakow.pl/
http://www.pck.malopolska.pl/
http://www.facebook.com/krwiobiegkrakow


2) jeżeli prawo do opieki przysługuje też innej osobie – że drugi opiekun wie i zgadza 
się na udział dziecka w Biegu dla dzieci oraz zna i akceptuje niniejszy Regulamin, 

3) ma świadomość, że udział w Biegu dla dzieci wiąże się z ryzykiem kontuzji oraz 
wysiłkiem fizycznym, co może w niektórych wypadkach powodować zagrożenie 
dla życia i zdrowia oraz że decyduje się wyrazić zgodę na udział dziecka w Biegu 
dla dzieci pomimo istnienia takiego zagrożenia, 

4) że stan zdrowia dziecka pozwala na udział w Biegu dla dzieci, 
 

 
§ 12 

 
Realizując obowiązek informacyjny wynikający z art. 13 oraz 14 Rozporządzenia 
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie 
ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie 
swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne 
rozporządzenie o ochronie danych) (Dz. U. UE. L. z 2016 r. Nr 119, str. 1 z późn. zm.) –
„RODO” Organizator przekazuje wymagane prawem informacje. 

I. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Polski Czerwony 
Krzyż, ul. Mokotowska 14, 00 -561 Warszawa, adres e-mail: 
warszawa@pck.org.pl , telefon 22 628 25 68.   
II. Dane kontaktowe Inspektora ochrony danych w Polskim Czerwonym 
Krzyżu: adres email: iod@pck.org.pl, telefon + 48 22 3261306.  
III. Pani/Pana dane osobowe w postaci:  imienia i nazwiska, numeru dowodu 
tożsamości, daty urodzenia, adresu e-mail, informacji o stanie zdrowia, będą 
przetwarzane w celu organizacji i realizacji KrwioBIEGU Kraków na podstawie 
art. 6 ust. 1 lit. b) Rozporządzenia Ogólnego w związku z zawarciem z 
Organizatorem imprezy (Administratorem) umowy – akceptacji Regulaminu 
imprezy. Pani/Pana dane osobowe w postaci wizerunku i głosu będą 
przetwarzane w celach promocji imprezy na podstawie Pani / Pana zgody (na 
podstawie artykułu 6 ust. 1 lit. a Rozporządzenia Ogólnego). Pani/Pana dane 
osobowe będą przetwarzane  także dla celów wynikających z prawnie 
uzasadnionych interesów Administratora (na podstawie Artykułu art. 6 ust. 1 
lit. f Rozporządzenia Ogólnego). Prawnie uzasadnionym interesem 
Administratora jest marketing usług Administratora oraz ewentualne ustalenie, 
dochodzenie lub obrona przed potencjalnymi roszczeniami.   
IV. Udostępnienie przez Pana/Panią danych osobowych jest dobrowolne, ale 
udostępnienie imienia i nazwiska, numeru dowodu tożsamości, daty urodzenia, 
adresu e-mail, informacji o stanie zdrowia jest niezbędne do uczestnictwa w 
imprezie. Konsekwencją niepodania ww. danych osobowych będzie brak 
możliwości uczestnictwa w powyższej imprezie.  
V. Kategorie odbiorców Pani/Pana danych osobowych: organy publiczne i 
inne podmioty - w przypadkach określonych przepisami prawa; osoby, które 
będą przeglądały stronę internetową Administratora: www.krwiobiegkrakow.pl, 

http://www.krwiobiegkrakow.pl/


www.pck.malopolska.pl oraz  fanpage Facebook 
www.facebook.com/krakow.pck i www.facebook.com/krwiobiegkrakow ; patroni 
honorowi i medialni imprezy; podmioty działające na zlecenie Administratora i 
współpracujące z Administratorem w zakresie organizacji imprezy, w tym firma 
odpowiedzialna za pomiar czasu podczas imprezy, w szczególności: 

a Boss Technical Security Michał Scąber spółka komandytowa z siedzibą w 
Krakowie przy ul. Władysława Reymonta 22, 30-059 Kraków, NIP: 
PL6772428132, REGON: 368782090….. 
b STS Timing s. c. z siedzibą w Toruniu przy ul. Szafranowa 6 , 87-100 Toruń 
NIP: PL9562286503, REGON: 340880420  

VI. Pani/Pana dane osobowe będą przechowywane aż do ewentualnego 
wycofania przez Panią/Pana zgody na przetwarzania danych (przy czym nie 
dłużej niż 10 lat), przy czym po jej odwołaniu przez okres przedawnienia 
roszczeń przysługujących Administratorowi danych i w stosunku do niego 
wynikających z uczestnictwa w imprezie zgodnie z kodeksem cywilnym.  
VII. Posiada Pani/Pan prawo do dostępu do treści swoich danych oraz ich 
sprostowania.  
VIII. Posiada Pani/Pan także prawo do usunięcia, ograniczenia przetwarzania, 
przenoszenia danych, wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania – w 
przypadkach i na warunkach określonych w Rozporządzeniu Ogólnym.  
IX. Posiada Pani/Pan również prawo do cofnięcia zgody w dowolnym 
momencie bez wpływu na zgodność z prawem przetwarzania, którego 
dokonano na podstawie zgody przed jej cofnięciem. Wycofanie zgody na 
przetwarzanie danych osobowych można przesłać e-mailem na adres: 
info@krwiobiegkrakow.pl, pocztą tradycyjna na adres ul. Studencka 19, 31-116 
Kraków lub wycofać osobiście stawiając się w Sekretariacie Małopolskiego 
Oddziału Okręgowego Polskiego Czerwonego Krzyża, ul. Studencka 19, 31-116 
Kraków.  
X. Ma Pan/Pani prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzędu Ochrony 
Danych Osobowych w razie uznania, że przetwarzanie Pani/Pana danych 
osobowych narusza przepisy Rozporządzenia Ogólnego. 

 
 
 
 

§ 13 
[postanowienia końcowe] 

 
1. Regulamin obowiązuje wszystkich Uczestników. 
2. Organizator może dokonać zmian w niniejszym Regulaminie. 
3. Zmiany ogłasza się poprzez ich opublikowanie na stronie internetowej 

www.krwiobiegkrakow.pl. 
4. Organizator zastrzega możliwość odwołania Biegu. 

http://www.pck.malopolska.pl/
http://www.krwiobiegkrakow.pl/
http://www.facebook.com/krwiobiegkrakow
http://www.krwiobiegkrakow.pl/


 
 

 
 
 


