
Regulamin Niedźwiedziego Biegu 
2025 r. 

 
§ 1 

Organizator 
Organizatorem wydarzenia „Niedźwiedzi Bieg” (dalej: „bieg”) jest Miasto Stołeczne 
Warszawa - Dzielnica Praga-Północ, ul. Ks. I. Kłopotowskiego 15, 03 – 708 Warszawa, 
REGON: 015259640, NIP: 525- 22- 48- 481, zaś Wykonawcą biegu jest Book Them ALL Sp. 
z o.o. Kontakt z wykonawcą jest możliwy telefonicznie: +48 511 790 969, mailowo: 
niedzwiedzibieg@bookthemall.com, lub korespondencyjnie: ul. Wojciecha Oczki 1A, 02-
007 Warszawa 

 
§ 2 

Termin i miejsce 
1. Bieg odbędzie się w dniu 22.11.2025 r. w godzinach od 8:00 do 17:00. 
2. Lokalizacja biegu to Warszawa, Dzielnica Praga-Północ m.st. Warszawy, 

nieutwardzone tereny wzdłuż linii brzegowej Wisły od mostu Śląsko-Dąbrowskiego 
do Mostu Grota-Roweckiego i z powrotem. Poglądowa mapa biegu dostępna będzie 
na stronie internetowej niedzwiedzibieg.pl  

3. Bieg odbywa się po nawierzchni zróżnicowanej od asfaltu, przez piach, po 
nawierzchnie nieutwardzoną. 

4. Organizatorowi przysługuje prawo do zmiany trasy, o czym poinformuje Uczestników, 
zamieszczając nową trasę na stronie internetowej. Zmiana taka nie skutkuje 
powstaniem żadnych dodatkowych roszczeń i zobowiązań. 

5. Łączna przybliżona długość trasy biegu to 9000 metrów. 
6. Miasteczko biegowe na czas organizacji biegu, wraz z punktem „Start” i „Meta” 

zostaną zlokalizowane w okolicach Mostu Śląsko-Dąbrowskiego. 
7. Trasa będzie oznaczona znakami pionowymi i poziomymi co najmniej co 1 kilometr.  
8. Uczestnicy na starcie ustawiają się w wydzielonej strefie. 
9. Organizatorowi przysługuje prawo do zmiany godziny startu, o czym poinformuje 

Uczestników, zamieszczając stosowną informację na stronie internetowej. Zmiana 
taka nie skutkuje powstaniem żadnych dodatkowych roszczeń i zobowiązań.  

10. Uczestników obowiązuje limit czasu wynoszący 2,5 godziny. Uczestnik jest 
zobowiązany do rozpoczęcia biegu w wyznaczonym przez Organizatora slocie 
czasowym. Uczestnicy, którzy nie ukończą biegu we wskazanym limicie są 
bezwzględnie zobowiązani do przerwania biegu i zejścia z trasy. Uczestnicy 
pozostający na trasie po upływie wskazanego limitu czasu, czynią to na własne ryzyko 
i odpowiedzialność, stosownie do przepisów ruchu drogowego i Kodeksu Cywilnego. 

11. Biuro biegu będzie otwarte od godziny 7.30 do zakończenia biegu i będzie się 
znajdować w miasteczku biegowym. Przybliżone miejsce będzie oznaczone na mapie 
poglądowej dostępnej na niedzwiedzibieg.pl 



 
§ 3 

Uczestnictwo 
1. Każdy uczestnik biegu ma obowiązek zapoznać się z regulaminem wydarzenia i 

zobowiązany jest do jego przestrzegania. Rejestracja na wydarzenie jest 
równoznaczna z akceptacją zapisów regulaminu. 

2. Prawo startu w biegu mają osoby, które najpóźniej w dniu 21.11.2025 r. ukończą 18 lat. 
3. Wszyscy uczestnicy startujący w biegu muszą zostać zweryfikowani w biurze biegu– 

na podstawie dokumentu ze zdjęciem. 
4. W biurze biegu uczestnicy otrzymują pakiety startowe, zawierające m.in.: numer 

startowy, chip do pomiaru czasu (zintegrowany z numerem startowym), agrafki, worek 
depozytowy i pamiątkową koszulkę. Po ukończeniu biegu każdy uczestnik otrzymuje 
pamiątkowy medal, a po okazaniu w biurze biegu pamiątkowego medalu każdy 
uczestnik, który ukończył bieg otrzyma bluzę. 

5. Pakiety nieodebrane podczas godzin pracy biura biegu przepadają. Nie jest 
prowadzona dodatkowa dystrybucja pakietów po terminie pracy biura zawodów. 

6. Podczas biegu wszyscy uczestnicy muszą mieć numery startowe przymocowane 
poziomo do przedniej części koszulki (ew. bluzy lub kurtki).  

7. Numer startowy musi być widoczny przez cały czas trwania biegu, zasłanianie numeru 
(w całości lub części, podczas jakiejkolwiek części biegu) lub jego modyfikacja jest 
zabroniona pod groźbą dyskwalifikacji. 

8. Chip do pomiaru czasu jest zintegrowany z numerem startowym. Ingerowanie w chip 
do pomiaru czasu (zaginanie, odklejanie itp.) lub umieszczenie numeru startowego w 
innym miejscu niż poziomo z przodu klatki piersiowej może skutkować niewłaściwym 
działaniem chipa do pomiaru czasu i – w efekcie – brakiem wyniku zawodnika.  

9. Start z nieswoim numerem startowym jest niedozwolony i skutkuje dyskwalifikacją 
osoby zarejestrowanej.  

10. Ze względu na charakter biegu organizator nie dopuszcza startu zawodników na 
wózkach inwalidzkich. 

11.  Uczestników biegu obowiązują powszechnie obowiązujące przepisy prawa oraz 
niniejszy regulamin.  

12. Zgodnie z rekomendacją Ministerstwa Sportu i Turystyki oraz obowiązującymi 
normami sankcyjnymi, w biegu nie mogą brać udziału zawodnicy posiadający 
obywatelstwo Rosji. 

13. Zawodnicy, którzy podczas rejestracji świadomie wprowadzą w błąd co do 
obywatelstwa w celu obejścia powyższych zasad, nie zostaną dopuszczeni do biegu. 

14.  Organizator zapewnia obsługę medyczną na starcie, trasie i mecie podczas trwania 
biegu.  

15. Organizator nie zapewnia parkingu Uczestnikom. 
 

§ 4 



Zgłoszenia 
1. Zgłoszenia przyjmowane są poprzez formularz zgłoszeniowy dostępny na stronie 

internetowej: niedzwiedzibieg.pl. 
2. Zgłoszenie uważa się za kompletne, jeżeli zostaną spełnione następujące warunki: 

formularz zgłoszeniowy zostanie poprawnie wypełniony i doręczony na serwer 
organizatora. 

3. Każdy uczestnik zobowiązany jest do samodzielnej rejestracji na bieg. 
Niedopuszczalne jest rejestrowanie innej osoby za pośrednictwem swojego adresu 
mailowego.  

4. Organizator zastrzega sobie prawo do weryfikacji danych uczestników i do anulowania 
zgłoszenia w przypadku stwierdzenia naruszenia tej zasady lub podania 
nieprawidłowych danych czy błędnego uzupełnienia formularza.  

5. Rejestracja zostanie zakończona w przypadku osiągnięcia limitu miejsc. 
6. Limit uczestników biegu wynosi 250 osób. 
7. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany ww. limitu.  
8. Zgłoszenia online zostaną zamknięte w dniu 20.11.2025 r. o godz. 19:00, o ile 

wcześniej nie zostanie osiągnięty limit miejsc.  
9.  Jeśli nie zostanie osiągnięty maksymalny limit miejsc, o którym mowa w ust. 6, zapisy 

będą prowadzone także w biurze biegu w dniu 22.11. 2025 r. w godz. 7.30 – 10.00 tj. 
bezpośrednio przed biegiem. 

10. Odbiór pakietów startowych następuje w godzinach pracy biura biegu. 
11. Wysyłka pakietu startowego nie jest możliwa. 
12. Każdy uczestnik podczas rejestracji jest zobowiązany do złożenia oświadczenia, 

którego wzór będzie dostępny podczas rejestracji na stronie niedzwiedzibieg.pl. 
Złożenie oświadczania jest niezbędne do wydania pakietu startowego, a w rezultacie 
do wzięcia udziału w biegu. 

 
§ 5 

Depozyty i wyżywienie 
1. Uczestnicy otrzymają w pakiecie startowym worek wraz z naklejką, umożliwiający 

zdeponowanie rzeczy w specjalnie wyznaczonym miejscu. 
2. Worek można odebrać tylko na podstawie numeru startowego. W przypadku zgubienia 

przez uczestnika numeru startowego, Organizator jest zwolniony z odpowiedzialności 
za pobranie worka przez inną osobę. Zabrania się pozostawiania w depozycie 
przedmiotów wartościowych oraz dokumentów. 

3. Przed biegiem i po biegu uczestnicy będą mieli możliwość skorzystania z przebieralni. 
4. Wszyscy uczestnicy biegu będą mieli możliwość korzystania z punktu 

gastronomicznego w miasteczku biegowym, w którym każdy uczestnik otrzyma porcję 
ciepłej zupy. 

5. Punkty zaopatrzone w wodę będą rozmieszczone na trasie biegu. 
6. Na starcie/mecie oraz na trasie biegu będą znajdowały się toalety przenośne.   



7. Organizator i Wykonawca nie ponoszą odpowiedzialności za przedmioty wartościowe 
i dokumenty pozostawione w depozycie. 

8. Organizator i Wykonawca nie odpowiadają za rzeczy zaginione/zgubione w trakcie 
trwania biegu. 

 
§ 6  

Klasyfikacja i wyniki 
1. Obsługa biegu oraz osoby wyznaczone przez organizatora będą spisywały numery 

startowe uczestników skracających trasę. Uczestnicy skracający lub zmieniający 
trasę zostaną zdyskwalifikowani.  

2. Podczas biegu prowadzone będą następujące klasyfikacje:  
a. Klasyfikacja generalna: 

i. Kobiety 
ii. Mężczyźni 

b. Klasyfikacja wiekowa (oddzielnie dla kobiet i mężczyzn): 
i. Kobiety i Mężczyźni: 18-30 lat 

ii. Kobiety i Mężczyźni: 31-50 lat 
iii. Kobiety i Mężczyźni: 50+ lat 

3. Podstawą klasyfikacji jest elektroniczny pomiar czasu. Brak pojawienia się uczestnika 
w strefie z przeszkodami powoduje dyskwalifikację uczestnika. 

4. Klasyfikacja generalna odbywa się na podstawie czasów rzeczywistych (netto – 
liczonych od przekroczenia linii startu). Wszystkie klasyfikacje dodatkowe (wiekowe, 
branżowe) odbywają się na podstawie czasów rzeczywistych (netto – liczonych od 
przekroczenia linii startu).  

5. W wynikach końcowych biegu każdy uczestnik otrzymuje informację oraz SMS o 
wyniku w czasie netto. 

6. Oficjalne wyniki biegu zostaną zamieszczone na stronie internetowej 
niedzwiedzibieg.pl.  

7. Pisemne protesty dotyczące wyników przyjmowane są do dnia 24.11.2025 do godz. 
18.00 na adres mailowy niedzwiedzibieg@bookthemall.com.  

8. Każdy uczestnik ma prawo do złożenia protestu (reklamacji). Protest należy zgłosić 
bezzwłocznie. Protesty będą rozpatrywane do 7 dni od zakończenia biegu, zaś 
ewentualne skorygowane, wyniki zostaną opublikowane najpóźniej 7 dni od dnia 
zakończenia biegu.   

9. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia dodatkowych klasyfikacji.  
10. Na trasie biegu znajdować się będą przeszkody których szczegółowy opis znajduje się 

na stronie internetowej niedzwiedzibieg.pl. 
11. Organizator doliczy do czasu uczestnika karę czasową za ominięcie (należy przez to 

rozumieć także nieprawidłowe wykonanie) przeszkody, w następujących wartościach: 
a. Za ominięcie „Rwania Kotwicy” – kara czasowa 5 minut; 
b. Za ominięcie „Sieci Rybackiej” – kara czasowa 5 minut; 



c. Za ominięcie „Łez Syreny” – kara czasowa 5 minut; 
d. Za ominięcie „Praskiego Przewrotu” – kara czasowa 5 minut; 
e. Za ominięcie „Spaceru Przemytnika” – kara czasowa 5 minut; 
f. Za ominięcie „Powrotu do Piekła” – kara czasowa 5 minut; 
g. Za ominięcie „Wyciągania Topielca” – kara czasowa 5 minut. 

 
§ 7 

Nagrody 
1. Wszyscy uczestnicy, którzy ukończą bieg otrzymują na mecie pamiątkowe medale.  
2. Zdobywcy miejsc I – III w klasyfikacjach generalnej kobiet i mężczyzn oraz zdobywcy 

miejsc I – III w klasyfikacjach wiekowych otrzymają pamiątkowe puchary.  
3. Organizator zastrzega sobie prawo do ufundowania dodatkowych nagród 

w wybranych przez siebie kategoriach i klasyfikacjach.  
 
 

§ 8 
Ochrona danych osobowych 

1. Dane osobowe uczestników będą przetwarzane zgodnie z Rozporządzeniem 
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie 
ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie 
swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne 
rozporządzenie o ochronie danych, dalej RODO).  

2. Przetwarzanie danych będzie miało w związku z udziałem w biegu, w tym publikacji 
wyników końcowych na stronie internetowej. 

3. Wykonawca będzie przetwarzał dane zwykłe i dane szczególnej kategorii w postaci 
imienia, nazwiska, daty urodzenia, płci, adresu mailowego, numeru telefonu oraz 
nazwy miejscowości i ewentualnie nazwy klubu sportowego.   

4. Szczegółowe informacje dotyczące przetwarzania danych osobowych zawarte są w 
załączniku nr 1 do niniejszego Regulaminu.  

5. Na żądanie osoby, której dane dotyczą, przysługuje jej prawo dostępu do swoich 

danych osobowych, w tym do żądania ich sprostowania, usunięcia, ograniczenia 

przetwarzania lub prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, jak również 
prawo do wniesienia skargi do Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych, 

na zasadach określonych w art. 16 – 21 RODO. 
6. Podanie wszystkich niezbędnych danych do przeprowadzenia zawodów jest 

dobrowolne, jednakże niepodanie ich uniemożliwi realizację pomiaru czasu. 

7. Realizator usługi zapisów i pomiaru czasu w biegów zbiera poniższe dane: 
a. Imię i nazwisko; 

b. Datę urodzenia; 
c. Płeć; 



d. Adres mailowy; 

e. Przynależność klubową (Uczestnik może wpisać nazwę klubu, która pojawi się 

w formularzu z wynikami); 
f. Numer telefonu osoby, którą Wykonawca może powiadomić w sytuacjach 

nagłych. 
8. Imię i nazwisko oraz przynależność klubowa zostaną udostępnione w formie wyników 

do publicznej wiadomości wraz z osiągniętym czasem i zajętym miejscem  

w klasyfikacji. 

 
§ 9 

Postanowienia końcowe 
1. Uczestnik po odebraniu pakietu startowego powinien sprawdzić, czy ten jest 

kompletny. 
2. Przebywanie na trasie biegu bez ważnego numeru startowego jest niedozwolone. 

Osoby bez ważnego numeru startowego będą usuwane z trasy przez obsługę. W 
szczególności zabrania się poruszania się po trasie biegu na rowerach, rolkach, 
deskorolkach, innych urządzeniach mechanicznych oraz z wózkami dziecięcymi bez 
ważnego zezwolenia wydanego przez Organizatora. Niedozwolone jest również 
korzystanie z kijków typu nordic walking oraz bieg z psem. Na trasie mogą znajdować 
się jedynie pojazdy organizatora (rowery, motocykle, samochody) z ważną przepustką 
wydaną przez Organizatora.  

3. W czasie trwania biegu Uczestnicy powinni stosować się do poleceń wydawanych 
przez osoby odpowiedzialne za bezpieczeństwo, służby porządkowe oraz inne osoby 
wyznaczone przez Organizatora. Niestosowanie się do poleceń może skutkować 
dyskwalifikacją. 

4. Każdy uczestnik zaznaczając niezbędne zgody podczas rejestracji, wyraża zgodę na 
udzielenie pierwszej pomocy medycznej, wykonanie innych zabiegów medycznych 
oraz transport poszkodowanego w bezpieczne miejsce przez personel medyczny 
i paramedyczny działający w imieniu organizatora.  

5. Uczestnik oświadcza, że jest zdolny do udziału w biegu, nie są mu znane żadne 
powody o charakterze zdrowotnym wykluczające go z udziału w biegu oraz, że startuje 
na własną odpowiedzialność, przyjmuje do wiadomości, że udział w biegu wiąże się z 
wysiłkiem fizycznym i pociąga za sobą naturalne ryzyko wypadku, odniesienia obrażeń 
ciała i urazów fizycznych (w tym śmierci), a także szkód i strat o charakterze 
majątkowym. Ponadto, z udziałem w zawodach mogą wiązać się inne, niemożliwe w 
tej chwili do przewidzenia, czynniki ryzyka. Zaznaczenie zgód podczas rejestracji o 
znajomości regulaminu oznacza, że Uczestnik rozważył i ocenił zakres oraz charakter 
ryzyka wiążącego się z udziałem w biegu, startuje dobrowolnie i wyłącznie na własną 
odpowiedzialność. Decyzje lekarzy dotyczące kontynuowania biegu podczas imprezy 
są ostateczne i nieodwołalne.  



6. Zapisując się do udziału w zawodach uczestnik akceptuje niniejszy regulamin oraz 
składa oświadczenie zawarte w formularzu zapisu na bieg.  

7. Organizator zastrzega sobie prawo do odwołania biegu lub jego przerwania bez 
podania powodów.  

8. Umieszczanie materiałów reklamowych na elementach infrastruktury biegu (np. płoty, 
bramy itp.) jest wyłącznym prawem Organizatora i w szczególności jest 
zarezerwowane dla oficjalnych sponsorów / partnerów biegu.  

9. Zabronione jest umieszczanie jakichkolwiek nośników reklamowych na trasie biegu 
oraz na terenie wykorzystywanym do organizacji biegu (np. strefa mety, miasteczko 
biegowe) bez zgody Organizatora.  

10. Wiążąca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przysługuje wyłącznie 
Organizatorowi. W sprawach nieujętych w regulaminie rozstrzyga Organizator. Jeżeli 
którekolwiek z postanowień regulaminu zostanie częściowo lub w całości uznane za 
nieważne lub niemożliwe do wyegzekwowania – wszelkie inne postanowienia (w 
całości bądź częściowo) zachowują ważność.  

11. Uczestników biegu i osoby przebywające na terenie wydarzenia obowiązuje zakaz 
zachowań wzywających do przemocy oraz noszenia i prezentowania symboli 
nawołujących do agresji lub popierających działania wojenne. Osoby łamiące zakaz 
będą usuwane z trasy i terenu wydarzenia.  

12. Uczestnik i Organizator będą dążyć do rozwiązywania wszelkich sporów powstałych 
pomiędzy nimi w sposób polubowny, w szczególności możliwe jest skorzystanie 
z mediacji. 



 

ZAŁĄCZNIK NR 1 

ZASADY PRZETWARZANIA DANYCH OSOBOWYCH UCZESTNIKÓW WYDARZENIA 
(NIEDŹWIEDZI BIEG 2025) 

I. Administrator danych 

Administratorem danych osobowych uczestników wydarzenia jest: 

Prezydent Miasta Stołecznego Warszawa z siedzibą w Warszawie (00-950), Pl. Bankowy 3/5,  

który powierzył przetwarzanie danych osobowych w zakresie niezbędnym do organizacji 
wydarzenia Wykonawcy: 

Book Them All Sp. z o.o. z siedzibą w Warszawie (Organizator techniczny biegu). 

Kontakt w sprawach ochrony danych osobowych: 

e-mail: hello@bookthemall.pl 

II. Zakres i cel przetwarzania danych 

Dane osobowe uczestników przetwarzane są w celu: 

- rejestracji uczestników biegu i prowadzenia zapisów online, 

- realizacji wydarzenia sportowego „Niedźwiedzi Bieg 2025”, 

- zapewnienia bezpieczeństwa uczestników, 

- pomiaru czasu, klasyfikacji wyników i wydania pakietów startowych, 

- przygotowania materiałów promocyjnych, w tym zdjęć i filmów, 

- rozliczenia wydarzenia zgodnie z wymogami organizatora publicznego. 

Kategorie danych: imię, nazwisko, data urodzenia, adres e-mail, numer telefonu, dane o pomiarze 
czasu (chip), płeć, nazwa miejscowości, ewentualnie nazwa klubu sportowego. 

Podstawa prawna: art. 6 ust. 1 lit. a, e Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z 
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz 
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych, Dz. Urz. UE L 119 z 4 
maja 2016 r., dalej: RODO).  

Podanie danych osobowych jest dobrowolne.  

III. Zasady ochrony danych 

1. Dane uczestników przetwarzane będą z należytą starannością, zgodnie z umową , RODO oraz 
innymi przepisami obowiązującego prawa. 

2. Wykonawca oświadcza, że stosuje odpowiednie środki techniczne i organizacyjne 
zapewniające bezpieczeństwo danych, zgodne z art. 32 RODO. 



3. Dane mogą być powierzane podmiotom współpracującym przy realizacji wydarzenia, w tym: 

- firmie obsługującej system zapisów i pomiar czasu, 

- firmie medycznej i ochroniarskiej zabezpieczającej bieg. 

Każdy z tych podmiotów zobowiązany jest do zachowania tajemnicy i przestrzegania zasad RODO. 

4. Wszyscy pracownicy i współpracownicy Wykonawcy posiadają stosowne upoważnienia do 
przetwarzania danych osobowych. 

IV. Przechowywanie i usuwanie danych 

1. Dane osobowe uczestników będą przechowywane przez okres niezbędny do realizacji celu, dla 
którego zostały zebrane, nie dłużej niż 7 dni od zakończenia wydarzenia, chyba że przepisy prawa 
stanowią inaczej. 

2. Po tym okresie dane zostaną bezpiecznie usunięte lub zanonimizowane. 

V. Prawa uczestnika 

Każdy uczestnik ma prawo do: 
- dostępu do swoich danych i uzyskania ich kopii, 
- sprostowania nieprawidłowych danych, 
- usunięcia danych („prawo do bycia zapomnianym”), 
- ograniczenia przetwarzania, 
- wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, 
- cofnięcia zgody w dowolnym momencie (jeśli przetwarzanie odbywa się na podstawie zgody), 
- wniesienia skargi do Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych. 

VI. Zgłoszenia naruszeń 

Organizator zobowiązuje się niezwłocznie informować o każdym podejrzeniu naruszenia ochrony 
danych osobowych uczestników – nie później niż w ciągu 24 godzin od uzyskania informacji 
o takim zdarzeniu za pośrednictwem adresu mailowego. 

VII. Postanowienia końcowe 

Dane uczestników nie są przekazywane do państw trzecich ani organizacji międzynarodowych. 
Wszelkie kwestie nieuregulowane w niniejszym załączniku podlegają przepisom RODO i ustawie 
o ochronie danych osobowych. 

Załącznik stanowi integralną część Regulaminu Biegu i jest podstawą przetwarzania danych 
uczestników w ramach wydarzenia „Niedźwiedzi Bieg 2025”. 

 
 


