Regulamin Niedzwiedziego Biegu
2025r.

§1
Organizator

Organizatorem wydarzenia , Niedzwiedzi Bieg” (dalej: ,bieg”) jest Miasto Stoteczne

Warszawa - Dzielnica Praga-Potnoc, ul. Ks. |. Ktopotowskiego 15, 03 — 708 Warszawa,
REGON: 015259640, NIP: 525- 22- 48- 481, zas Wykonawca biegu jest Book Them ALL Sp.
z 0.0. Kontakt z wykonawcg jest mozliwy telefonicznie: +48 511 790 969, mailowo:

niedzwiedzibieg@bookthemall.com, lub korespondencyijnie: ul. Wojciecha Oczki 1A, 02-
007 Warszawa
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11.

§2

Termin i miejsce
Bieg odbedzie sie w dniu 22.11.2025 r. w godzinach od 8:00 do 17:00.
Lokalizacja biegu to Warszawa, Dzielnica Praga-Pétnoc m.st. Warszawy,
nieutwardzone tereny wzdtuz linii brzegowej Wisty od mostu Slasko-Dabrowskiego
do Mostu Grota-Roweckiego i z powrotem. Pogladowa mapa biegu dostepna bedzie
na stronie internetowej niedzwiedzibieg.pl
Bieg odbywa sie po nawierzchni zréznicowanej od asfaltu, przez piach, po
nawierzchnie nieutwardzona.
Organizatorowi przystuguje prawo do zmiany trasy, o czym poinformuje Uczestnikéw,
zamieszczajac nowa trase na stronie internetowej. Zmiana taka nie skutkuje
powstaniem zadnych dodatkowych roszczen i zobowigzan.
taczna przyblizona dtugosc¢ trasy biegu to 9000 metrow.
Miasteczko biegowe na czas organizacji biegu, wraz z punktem ,Start” i ,Meta”
zostana zlokalizowane w okolicach Mostu Slagsko-Dabrowskiego.
Trasa bedzie oznaczona znakami pionowymi i poziomymi co najmniej co 1 kilometr.
Uczestnicy na starcie ustawiajg sie w wydzielonej strefie.
Organizatorowi przystuguje prawo do zmiany godziny startu, o czym poinformuje
Uczestnikéw, zamieszczajgc stosowng informacje na stronie internetowej. Zmiana
taka nie skutkuje powstaniem zadnych dodatkowych roszczen i zobowigzan.
Uczestnikéw obowiagzuje limit czasu wynoszacy 2,5 godziny. Uczestnik jest
zobowigzany do rozpoczecia biegu w wyznaczonym przez Organizatora slocie
czasowym. Uczestnicy, ktérzy nie ukoricza biegu we wskazanym limicie sg
bezwzglednie zobowigzani do przerwania biegu i zejscia z trasy. Uczestnicy
pozostajacy na trasie po uptywie wskazanego limitu czasu, czynig to na wtasne ryzyko
i odpowiedzialnos¢, stosownie do przepiséw ruchu drogowego i Kodeksu Cywilnego.
Biuro biegu bedzie otwarte od godziny 7.30 do zakonczenia biegu i bedzie sie
znajdowac¢ w miasteczku biegowym. Przyblizone miejsce bedzie oznaczone na mapie
pogladowej dostepnej na niedzwiedzibieg.pl
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§3

Uczestnictwo
Kazdy uczestnik biegu ma obowigzek zapoznac¢ sie z regulaminem wydarzenia i
zobowigzany jest do jego przestrzegania. Rejestracja na wydarzenie jest
réwnoznaczna z akceptacjg zapiséw regulaminu.
Prawo startu w biegu majg osoby, ktére najpdzniejw dniu 21.11.2025r. ukoricza 18 lat.
Wszyscy uczestnicy startujgcy w biegu muszg zosta¢ zweryfikowani w biurze biegu—
na podstawie dokumentu ze zdjeciem.
W biurze biegu uczestnicy otrzymujg pakiety startowe, zawierajgce m.in.: numer
startowy, chip do pomiaru czasu (zintegrowany z numerem startowym), agrafki, worek
depozytowy i pamigtkowa koszulke. Po ukonczeniu biegu kazdy uczestnik otrzymuje
pamiagtkowy medal, a po okazaniu w biurze biegu pamiagtkowego medalu kazdy
uczestnik, ktéry ukonczyt bieg otrzyma bluze.
Pakiety nieodebrane podczas godzin pracy biura biegu przepadajg. Nie jest
prowadzona dodatkowa dystrybucja pakietdéw po terminie pracy biura zawodéw.
Podczas biegu wszyscy uczestnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane
poziomo do przedniej czesci koszulki (ew. bluzy lub kurtki).
Numer startowy musi by¢ widoczny przez caty czas trwania biegu, zastanianie numeru
(w catosci lub czesci, podczas jakiejkolwiek czesci biegu) lub jego modyfikacja jest
zabroniona pod grozbg dyskwalifikacji.
Chip do pomiaru czasu jest zintegrowany z numerem startowym. Ingerowanie w chip
do pomiaru czasu (zaginanie, odklejanie itp.) lub umieszczenie numeru startowego w
innym miejscu niz poziomo z przodu klatki piersiowej moze skutkowac niewtasciwym
dziataniem chipa do pomiaru czasu i — w efekcie — brakiem wyniku zawodnika.
Start z nieswoim numerem startowym jest niedozwolony i skutkuje dyskwalifikacja
osoby zarejestrowane;.
Ze wzgledu na charakter biegu organizator nie dopuszcza startu zawodnikéw na
woézkach inwalidzkich.
Uczestnikéw biegu obowigzujg powszechnie obowigzujgce przepisy prawa oraz
niniejszy regulamin.
Zgodnie z rekomendacjg Ministerstwa Sportu i Turystyki oraz obowigzujgcymi
normami sankcyjnymi, w biegu nie mogag bra¢ udziatu zawodnicy posiadajgcy
obywatelstwo Ros;ji.
Zawodnicy, ktérzy podczas rejestracji Swiadomie wprowadzg w btad co do
obywatelstwa w celu obejscia powyzszych zasad, nie zostang dopuszczeni do biegu.
Organizator zapewnia obstuge medyczna na starcie, trasie i mecie podczas trwania
biegu.
Organizator nie zapewnia parkingu Uczestnikom.
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Zgtoszenia

. Zgtoszenia przyjmowane sg poprzez formularz zgtoszeniowy dostepny na stronie

internetowej: niedzwiedzibieg.pl.

Zgtoszenie uwaza sie za kompletne, jezeli zostang spetnione nastepujgce warunki:
formularz zgtoszeniowy zostanie poprawnie wypetniony i doreczony na serwer
organizatora.

Kazdy uczestnik zobowigzany jest do samodzielnej rejestracji na bieg.
Niedopuszczalne jest rejestrowanie innej osoby za posrednictwem swojego adresu
mailowego.

Organizator zastrzega sobie prawo do weryfikacji danych uczestnikéw i do anulowania
zgtoszenia w przypadku stwierdzenia naruszenia tej zasady lub podania
nieprawidtowych danych czy btednego uzupetnienia formularza.

Rejestracja zostanie zakonczona w przypadku osiggniecia limitu miejsc.

Limit uczestnikéw biegu wynosi 250 osdb.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany ww. limitu.

Zgtoszenia online zostang zamkniete w dniu 20.11.2025 r. o godz. 19:00, o ile
wczesniej nie zostanie osiggniety limit miejsc.

Jesli nie zostanie osiggniety maksymalny limit miejsc, o ktdrym mowa w ust. 6, zapisy
beda prowadzone takze w biurze biegu w dniu 22.11. 2025 r. w godz. 7.30 — 10.00 tj.
bezposrednio przed biegiem.

Odbiér pakietow startowych nastepuje w godzinach pracy biura biegu.

Wysytka pakietu startowego nie jest mozliwa.

.Kazdy uczestnik podczas rejestracji jest zobowigzany do ztozenia os$wiadczenia,

ktérego wzoér bedzie dostepny podczas rejestracji na stronie niedzwiedzibieg.pl.
Ztozenie oswiadczania jest niezbedne do wydania pakietu startowego, a w rezultacie
do wziecia udziatu w biegu.
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Depozyty i wyzywienie
Uczestnicy otrzymajg w pakiecie startowym worek wraz z naklejka, umozliwiajgcy
zdeponowanie rzeczy w specjalnie wyznaczonym miejscu.
Worek mozna odebrac tylko na podstawie numeru startowego. W przypadku zgubienia
przez uczestnika numeru startowego, Organizator jest zwolniony z odpowiedzialnosci
za pobranie worka przez inng osobe. Zabrania sie pozostawiania w depozycie
przedmiotéw wartosciowych oraz dokumentéw.
Przed biegiem i po biegu uczestnicy bedg mieli mozliwos$¢ skorzystania z przebieralni.
Wszyscy uczestnicy biegu bedga mieli mozliwos¢ korzystania z punktu
gastronomicznego w miasteczku biegowym, w ktérym kazdy uczestnik otrzyma porcje
cieptej zupy.
Punkty zaopatrzone w wode beda rozmieszczone na trasie biegu.
Na starcie/mecie oraz na trasie biegu bedg znajdowaty sie toalety przenosne.



11.

Organizator i Wykonawca nie ponoszg odpowiedzialnosci za przedmioty wartosciowe
i dokumenty pozostawione w depozycie.

Organizator i Wykonawca nie odpowiadajg za rzeczy zaginione/zgubione w trakcie
trwania biegu.
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Klasyfikacja i wyniki

. Obstuga biegu oraz osoby wyznaczone przez organizatora beda spisywaty numery

startowe uczestnikow skracajacych trase. Uczestnicy skracajacy lub zmieniajgcy
trase zostang zdyskwalifikowani.
Podczas biegu prowadzone bedg nastepujgce klasyfikacje:
a. Klasyfikacja generalna:
i. Kobiety
ii. Mezczyzni
b. Klasyfikacja wiekowa (oddzielnie dla kobiet i mezczyzn):

i. KobietyiMezczyzni: 18-30 lat

ii. KobietyiMezczyzni: 31-50 lat

iii. Kobietyi Mezczyzni: 50+ lat
Podstawa klasyfikacji jest elektroniczny pomiar czasu. Brak pojawienia sie uczestnika
w strefie z przeszkodami powoduje dyskwalifikacje uczestnika.
Klasyfikacja generalna odbywa sie na podstawie czaséw rzeczywistych (netto —
liczonych od przekroczenia linii startu). Wszystkie klasyfikacje dodatkowe (wiekowe,
branzowe) odbywaja sie na podstawie czasow rzeczywistych (netto — liczonych od
przekroczenia linii startu).
W wynikach koricowych biegu kazdy uczestnik otrzymuje informacje oraz SMS o
wyhniku w czasie netto.
Oficjalne wyniki biegu zostang zamieszczone na stronie internetowej
niedzwiedzibieg.pl.
Pisemne protesty dotyczace wynikéw przyjmowane sg do dnia 24.11.2025 do godz.
18.00 na adres mailowy niedzwiedzibieg@bookthemall.com.
Kazdy uczestnik ma prawo do ztozenia protestu (reklamacji). Protest nalezy zgtosic
bezzwtocznie. Protesty beda rozpatrywane do 7 dni od zakohczenia biegu, zas
ewentualne skorygowane, wyniki zostang opublikowane najpézniej 7 dni od dnia
zakonczenia biegu.
Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia dodatkowych klasyfikacji.

.Na trasie biegu znajdowac sie beda przeszkody ktdrych szczegdtowy opis znajduje sie

na stronie internetowej niedzwiedzibieg.pl.
Organizator doliczy do czasu uczestnika kare czasowg za ominiecie (nalezy przez to
rozumiec takze nieprawidtowe wykonanie) przeszkody, w nastepujgcych wartosciach:
a. Zaominiecie ,Rwania Kotwicy” — kara czasowa 5 minut;
b. Zaominiecie ,Sieci Rybackiej” — kara czasowa 5 minut;



c. Zaominiecie ,kez Syreny” — kara czasowa 5 minut;

d. Zaominiecie ,Praskiego Przewrotu” — kara czasowa 5 minut;

e. Zaominiecie ,Spaceru Przemytnika” — kara czasowa 5 minut;

f. Zaominiecie ,,Powrotu do Piekta” — kara czasowa 5 minut;

g. Zaominiecie ,Wyciagania Topielca” — kara czasowa 5 minut.

§7
Nagrody
. Wszyscy uczestnicy, ktérzy ukonczg bieg otrzymuja na mecie pamiagtkowe medale.
. Zdobywcy miejsc | - lll w klasyfikacjach generalnej kobiet i mezczyzn oraz zdobywcy
miejsc | - Il w klasyfikacjach wiekowych otrzymajg pamigtkowe puchary.

. Organizator zastrzega sobie prawo do ufundowania dodatkowych nagrod
w wybranych przez siebie kategoriach i klasyfikacjach.

§8
Ochrona danych osobowych
Dane osobowe uczestnikow bedg przetwarzane zgodnie z Rozporzadzeniem
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie
ochrony 0so6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogblne
rozporzadzenie o ochronie danych, dalej RODO).
Przetwarzanie danych bedzie miato w zwigzku z udziatem w biegu, w tym publikacji
wynikéw koncowych na stronie internetowej.
. Wykonawca bedzie przetwarzat dane zwykte i dane szczegdlnej kategorii w postaci
imienia, nazwiska, daty urodzenia, ptci, adresu mailowego, numeru telefonu oraz
nazwy miejscowosci i ewentualnie nazwy klubu sportowego.
. Szczegoétowe informacje dotyczace przetwarzania danych osobowych zawarte sg w
zatgczniku nr 1 do niniejszego Regulaminu.
Na zadanie osoby, ktérej dane dotycza, przystuguje jej prawo dostepu do swoich
danych osobowych, w tym do zadania ich sprostowania, usuniecia, ograniczenia
przetwarzania lub prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, jak réwniez
prawo do wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych,
na zasadach okreslonych w art. 16 - 21 RODO.
Podanie wszystkich niezbednych danych do przeprowadzenia zawodéw jest
dobrowolne, jednakze niepodanie ich uniemozliwi realizacje pomiaru czasu.
Realizator ustugi zapiséw i pomiaru czasu w biegdw zbiera ponizsze dane:
a. Imieinazwisko;
b. Date urodzenia;

c. Pted;



d. Adres mailowy;
e. Przynaleznosc¢ klubowag (Uczestnik moze wpisaé nazwe klubu, ktéra pojawi sie
w formularzu z wynikami);
f. Numer telefonu osoby, ktéra Wykonawca moze powiadomié¢ w sytuacjach
nagtych.
Imie i nazwisko oraz przynaleznos¢ klubowa zostang udostepnione w formie wynikow
do publicznej wiadomosci wraz z osiggnietym czasem i zajetym miejscem

w klasyfikacji.
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Postanowienia koncowe
Uczestnik po odebraniu pakietu startowego powinien sprawdzi¢, czy ten jest
kompletny.
Przebywanie na trasie biegu bez waznego numeru startowego jest niedozwolone.
Osoby bez waznego numeru startowego bedg usuwane z trasy przez obstuge. W
szczegblnosci zabrania sie poruszania sie po trasie biegu na rowerach, rolkach,
deskorolkach, innych urzadzeniach mechanicznych oraz z woézkami dzieciecymi bez
waznego zezwolenia wydanego przez Organizatora. Niedozwolone jest réwniez
korzystanie z kijkéw typu nordic walking oraz bieg z psem. Na trasie mogg znajdowac
sie jedynie pojazdy organizatora (rowery, motocykle, samochody) z wazng przepustka
wydang przez Organizatora.
. W czasie trwania biegu Uczestnicy powinni stosowa¢ sie do polecen wydawanych
przez osoby odpowiedzialne za bezpieczenstwo, stuzby porzadkowe oraz inne osoby
wyznaczone przez Organizatora. Niestosowanie sie do polecen moze skutkowac
dyskwalifikacja.
Kazdy uczestnik zaznaczajgc niezbedne zgody podczas rejestracji, wyraza zgode na
udzielenie pierwszej pomocy medycznej, wykonanie innych zabiegdw medycznych
oraz transport poszkodowanego w bezpieczne miejsce przez personel medyczny
i paramedyczny dziatajgcy w imieniu organizatora.
Uczestnik oswiadcza, ze jest zdolny do udziatu w biegu, nie s mu znane zadne
powody o charakterze zdrowotnym wykluczajgce go z udziatu w biegu oraz, ze startuje
na wtasng odpowiedzialnos¢, przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze sie z
wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko wypadku, odniesienia obrazen
ciata i urazéw fizycznych (w tym $mierci), a takze szkdd i strat o charakterze
majatkowym. Ponadto, z udziatem w zawodach mogg wigza¢ sie inne, niemozliwe w
tej chwili do przewidzenia, czynniki ryzyka. Zaznaczenie zgdd podczas rejestracji o
znajomosci regulaminu oznacza, ze Uczestnik rozwazyt i ocenit zakres oraz charakter
ryzyka wigzgcego sie z udziatem w biegu, startuje dobrowolnie i wytgcznie na wtasnag
odpowiedzialnos¢. Decyzje lekarzy dotyczace kontynuowania biegu podczas imprezy
sg ostateczne i nieodwotalne.
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Zapisujgc sie do udziatu w zawodach uczestnik akceptuje niniejszy regulamin oraz
sktada oswiadczenie zawarte w formularzu zapisu na bieg.

Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania biegu lub jego przerwania bez
podania powoddw.

Umieszczanie materiatow reklamowych na elementach infrastruktury biegu (np. ptoty,
bramy itp.) jest wytacznym prawem Organizatora i w szczegolnosci jest
zarezerwowane dla oficjalnych sponsoréw / partneréw biegu.

Zabronione jest umieszczanie jakichkolwiek nosnikow reklamowych na trasie biegu
oraz na terenie wykorzystywanym do organizacji biegu (np. strefa mety, miasteczko
biegowe) bez zgody Organizatora.

Wigzgca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przystuguje wytacznie
Organizatorowi. W sprawach nieujetych w regulaminie rozstrzyga Organizator. Jezeli
ktérekolwiek z postanowien regulaminu zostanie czesciowo lub w catosci uznane za
niewazne lub niemozliwe do wyegzekwowania — wszelkie inne postanowienia (w
catosci badz czesciowo) zachowujg waznosé.

Uczestnikéw biegu i osoby przebywajgce na terenie wydarzenia obowigzuje zakaz
zachowan wzywajgcych do przemocy oraz noszenia i prezentowania symboli
nawotujgcych do agresji lub popierajacych dziatania wojenne. Osoby tamigce zakaz
beda usuwane z trasy i terenu wydarzenia.

Uczestnik i Organizator beda dazy¢ do rozwigzywania wszelkich sporéw powstatych
pomiedzy nimi w sposéb polubowny, w szczegdlnosci mozliwe jest skorzystanie
z mediacji.



ZALACZNIK NR 1

ZASADY PRZETWARZANIA DANYCH OSOBOWYCH UCZESTNIKOW WYDARZENIA
(NIEDZWIEDZI BIEG 2025)

I. Administrator danych

Administratorem danych osobowych uczestnikow wydarzenia jest:
Prezydent Miasta Stotecznego Warszawa z siedzibg w Warszawie (00-950), Pl. Bankowy 3/5,

ktory powierzyt przetwarzanie danych osobowych w zakresie niezbednym do organizacji
wydarzenia Wykonawcy:

Book Them ALl Sp. z 0.0. z siedzibg w Warszawie (Organizator techniczny biegu).
Kontakt w sprawach ochrony danych osobowych:
e-mail: hello@bookthemall.pl

Il. Zakres i cel przetwarzania danych

Dane osobowe uczestnikow przetwarzane sg w celu:

- rejestracji uczestnikéw biegu i prowadzenia zapiséw online,

- realizacji wydarzenia sportowego ,,Niedzwiedzi Bieg 2025”,

- zapewnienia bezpieczenstwa uczestnikéw,

- pomiaru czasu, klasyfikacji wynikéw i wydania pakietéw startowych,

- przygotowania materiatow promocyjnych, w tym zdjec¢ i filmow,

- rozliczenia wydarzenia zgodnie z wymogami organizatora publicznego.

Kategorie danych: imig, nazwisko, data urodzenia, adres e-mail, numer telefonu, dane o pomiarze
czasu (chip), pte¢, nazwa miejscowosci, ewentualnie nazwa klubu sportowego.

Podstawa prawna: art. 6 ust. 1 lit. a, e Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogblne rozporzadzenie o ochronie danych, Dz. Urz. UEL 119z 4
maja 2016 r., dalej: RODO).

Podanie danych osobowych jest dobrowolne.

lll. Zasady ochrony danych
1. Dane uczestnikdéw przetwarzane beda z nalezytg starannoscia, zgodnie z umowg , RODO oraz

innymi przepisami obowigzujgcego prawa.

2. Wykonawca os$wiadcza, ze stosuje odpowiednie $rodki techniczne i organizacyjne
zapewniajgce bezpieczenstwo danych, zgodne z art. 32 RODO.



3. Dane moga by¢ powierzane podmiotom wspotpracujacym przy realizacji wydarzenia, w tym:

- firmie obstugujgcej system zapiséw i pomiar czasu,

- firmie medycznej i ochroniarskiej zabezpieczajacej bieg.

Kazdy z tych podmiotéw zobowigzany jest do zachowania tajemnicy i przestrzegania zasad RODO.

4. Wszyscy pracownicy i wspotpracownicy Wykonawcy posiadajg stosowne upowaznienia do
przetwarzania danych osobowych.

IV. Przechowywanie i usuwanie danych

1. Dane osobowe uczestnikéw beda przechowywane przez okres niezbedny do realizacji celu, dla
ktérego zostaty zebrane, nie dtuzej niz 7 dni od zakoriczenia wydarzenia, chyba ze przepisy prawa
stanowig inacze;j.

2. Po tym okresie dane zostang bezpiecznie usuniete lub zanonimizowane.

V. Prawa uczestnika

Kazdy uczestnik ma prawo do:

- dostepu do swoich danych i uzyskania ich kopii,

- sprostowania nieprawidtowych danych,

- usuniecia danych (,,prawo do bycia zapomnianym?”),

- ograniczenia przetwarzania,

- wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania,

- cofniecia zgody w dowolnym momencie (jesli przetwarzanie odbywa sie na podstawie zgody),
- wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

VI. Zgtoszenia naruszen

Organizator zobowigzuje sie niezwtocznie informowaé o kazdym podejrzeniu naruszenia ochrony
danych osobowych uczestnikdw — nie pdzniej niz w ciggu 24 godzin od uzyskania informac;ji
o takim zdarzeniu za posrednictwem adresu mailowego.

VIl. Postanowienia koncowe

Dane uczestnikdw nie sag przekazywane do panstw trzecich ani organizacji miedzynarodowych.
Wszelkie kwestie nieuregulowane w niniejszym zatgczniku podlegajg przepisom RODO i ustawie
o ochronie danych osobowych.

Zatagcznik stanowi integralng czesé Regulaminu Biegu i jest podstawa przetwarzania danych
uczestnikéw w ramach wydarzenia ,,Niedzwiedzi Bieg 2025”.



