Regulamin imprezy

,Bieg o Wschodzie Stonca — Golub-Dobrzyn 2026”

| CELE IMPREZY.

1. Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu.
2. Promocja waloréow architektonicznych i krajobrazowych Golubia-Dobrzynia.
3. Propagowanie zdrowego stylu zycia wsréd mieszkancow Golubia-Dobrzynia.

Il Organizator imprezy.

1. Organizatorem imprezy ,,Bieg o Wschodzie Storica— Golub-Dobrzyn 2026” jest Osrodek
Sportu i Rekreacji w Golubiu-Dobrzyniu oraz Burmistrz Miasta Golub-Dobrzyn.

[l Termin i miejsce imprezy.

1. Data: 13 czerwca 2026 rok (sobota)

2. Godzina startu 4:17

3. Miejsce: Zamek Golubski

4, Dystans: 10 km

5. Trasa zostanie zaprezentowana na na profilu Osrodka Sportu i Rekreacji oraz profilu
Biegu o Wschodzie Storica na portalu Facebook nie pdzniej niz 10 dni przed impreza

IV Limit czasu.

1. Zawodnikow obowigzuje limit czasu: 1,5h

2. Zawodnicy, ktérzy nie dobiegng do mety w ciggu dwdéch godzin od startu startera,

zobowigzani sg przerwania biegu i zejscia z trasy.
V Pomiar czasu.

1. Podczas rywalizacji bedzie obowigzywat elektroniczny pomiar czaséw. Kazdy uczestnik
otrzyma w Biurze Zawoddw chip, ktory bedzie na numerze startowym lub dostosowany do
umieszczenia pomiedzy sznurowkami obuwia.

VI Punkty odzywcze.

1. Punkty odzywcze na trasie zlokalizowane bedg ok. potowy dystansu trasy i na mecie.
Zaopatrzone beda w wode, a takze w zaleznosci od wsparcia sponsoréw w inne artykuty
spozywcze.

VIl Uczestnictwo.

1. W ,,Biegu o Wschodzie Storica — Golub-Dobrzyn 2026” prawo startu majg wytgcznie te
osoby, ktore najpdzniej w dniu 12 czerwca 2026 ukonczg 16 lat. Osoby, ktéore do dnia 16
czerwca 2026 nie ukonczg 18 roku zycia zobowigzane sg do posiadania pisemnej zgody
opiekundéw prawnych na uczestnictwo w biegu.



2. Wszyscy zawodnicy startujgcy muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodéw.
Lokalizacja oraz godziny pracy Biura Zawodéw opublikowane zostang w pdzniejszym terminie
— nie pdzniej niz tydzien przed impreza.

3. W Biurze Zawodow uczestnicy imprezy otrzymajg pakiety startowe zawierajgce m. in.
Numer startowy, chip, agrafki, w zaleznosci od wsparcia sponsoréw inne przedmioty z
brandingiem biegu lub sponsordw.

4, Podstawg odbioru pakietu i numeru startowego bedzie okazanie przez zawodnika w
Biurze Zawodoéw dowodu osobistego lub innego dokumentu tozsamosci.

5. Do odbioru pakietu startowego nie jest wymagane okazanie zaswiadczenia
lekarskiego.

6. Decyzja lekarzy i ratownikdw medycznych dotyczace kontynuowania biegu podczas
imprezy sg ostateczne i nieodwotalne.

7. Uczestnikdéw biegu obowigzujg przepisy PZLA oraz niniejszy regulamin.

8. Nieodebrane pakiety startowe w dniach i godzinach pracy Biura Zawoddéw nie bedg

wydawane ani rozsytane w pdzniejszym terminie.

VIl Zgtoszenia.

1. Zgtoszenia do biegu dokonywane sg drogg elektroniczng poprzez formularz
zgtoszeniowy na stronie STS-timing.pl

2. Zgtoszenia on-line zostang zawieszone 31 maja 2026 o godzinie 20:00.

3. 13 czerwca tylko mozliwos¢ odbioru pakietow startowych (brak mozliwosci rejestracji)
4, Limit uczestnikdw to 250 osdb.

IX Klasyfikacje

W Biegu o Wschodzie Storica — Golub-Dobrzyn 2026 prowadzone bedg nastepujgce
klasyfikacje. Dla obu dystansow oddzielnie :

1. Open mezczyzn
2. Open Kobiet
3. Wiekowe (oddzielnie dla kobiet i mezczyzn, miejsca 1-3)
e do 29 lat
30-39 lat
e 40-49
e 50-59
e 60-69
o 70+

X Nagrody i wyniki.

1. Kazdy zawodnik, ktory ukonczy ,Bieg o Wschodzie Storica — Golub-Dobrzyn 2026”
otrzyma na mecie pamigtkowy medal.

2. Zdobywcy miejsc 1-3 w poszczegdlnych klasyfikacjach otrzymajg pamigtkowe
statuetki.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do ufundowania dodatkowych nagréd pienieznych
lub rzeczowych w wybranych przez siebie kategoriach i klasyfikacjach.
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XI Optaty.

1. Wysokos¢ wpisowego na ,,Bieg o Wschodzie Storica — Golub-Dobrzyn 2026”:

- 99 ztotych (mozliwos$¢ zakupu koszulki z doptatg + 50 ztotych)

Dla mieszkancéw Golubia-Dobrzynia wpisowe : 59 ztotych (mozliwo$¢ zakupu koszulki z
doptatg + 50 ztotych)

Zamowienie koszulki mozliwe do 13 maja 2026 r.

2. Optate nalezy wnosi¢ poprzez system ptatnosci udostepniony podczas rejestracji.
Dowodem wptyniecia optaty jest pojawienie sie numeru startowego przy nazwisku zawodnika
na liscie startowej.

3. Organizator nie odpowiada za zaginiecie zgtoszenia oraz przekazu pocztowego lub
przelewu bankowego z winy poczty lub banku.
4, Optata uiszczona nie podlega zwrotowi ani przeniesieniu na innego zawodnika.

XII Depozyt i szatnie.

Organizator umozliwi zdeponowanie rzeczy w specjalnie wyznaczonym miejscu. Kazdy
zdeponowany worek zostanie oznaczony przez numer startowy zawodnika. Worek mozna
odebra¢ tylko na podstawie okazanego numeru startowego. Organizator jest zwolniony z
odpowiedzialnosci za pobranie worka przez inng osobe. Uwaga: zabrania sie pozostawiania w
depozycie przedmiotow wartosciowych oraz dokumentow.

XIll. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1. Administratorem danych osobowych uczestnikéw jest Osrodek Sportu i Rekreacji,
ul. Sportowa 8, 87-400 Golub-Dobrzyn.

2. W sprawie danych osobowych mozna sie kontaktowaé: - z Administratorem, tel. 56
682 14 70, e-mail - osir@golub-dobrzyn.pl, - z Inspektorem Ochrony Danych (IOD) e-
mail -iod.osir@golub-dobrzyn.pl

3. Dane osobowe bedziemy przetwarzali na podstawie: a) zgody (art. 6 ust. 1 lit. a RODO)
—w celu organizacji, przeprowadzenia i promocji wydarzenia ,,Bieg o Wschodzie Stonca
Golub-Dobrzyn 2026", przyjmowania wptat, wytonienia zwyciezcéw i przyznania,
wydania, odbioru i rozliczenia nagrody, kontaktu w zwigzku z wydarzeniem,
opublikowania listy uczestnikdw oraz ich wynikdw (dane w zakresie imie i nazwisko,
rok urodzenia, miejscowos¢, klub, druzyna, kategoria wiekowa, team, pte¢, wynik)., a
takze rozpowszechnianie wizerunku (w formie fotografii lub zapisu wideo, takze przez
Wspétorganizatora biegu) w materiatach promocyjnych i na stronach internetowych -
w celu organizacji i promocji wydarzenia - do czasu ustania celu przetwarzania lub do



czasu wycofania zgody, b) przepisow podatkowych i dot. archiwizacji - w celu
wypetnienia obowigzkdw cigzacych na Administratorze, w szczegdlnosci w zwigzku z
udokumentowaniem wptaty optaty startowej (art. 6 ust. 1 lit. c RODO) — przez okres
wymagany przez przepisy prawa, c) realizacji prawnie uzasadnionego interesu
Administratora (art. 6 ust. 1 lit. f RODO).

4. Odbiorcami danych osobowych mogg by¢ podmioty uprawnione do ich otrzymania na
podstawie przepisow prawa lub umowy powierzenia przetwarzania danych. Dane
osobowe na podstawie umowy powierzenia powierzamy firmie zajmujacej sie
przyjmowaniem i obstugg zapiséw.

5. Ma Pani/Pan prawo:

dostepu do tresci danych osobowych oraz ich poprawiania,

zadania ograniczenia przetwarzania danych lub usuniecia danych osobowych,
sprzeciwu wobec przetwarzania danych,

przeniesienia danych,

cofniecia zgody w dowolnym momencie; wycofanie zgody powoduje skutki na przysztos¢;
nie wptywa na zgodnosc¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody
przed jej wycofaniem — gdy dane przetwarzamy na podstawie zgody,

skargi do Prezesa UODO, ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa — jesli przetwarzanie danych
osobowych narusza RODO.

6. Podanie danych w zakresie wymaganym przez przepisy prawa jest wymogiem
ustawowym. Podanie danych — w zakresie w jakim przetwarzane bedg na podstawie
zgody - jest dobrowolne, jednak niewyrazenie zgody uniemozliwi Tobie start w
zawodach, a nam realizacje celu przetwarzania danych.

7. Dane osobowe nie bedg podlegaty zautomatyzowanym procesom podejmowania
decyzji, w tym profilowaniu.

XIV. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian postanowien Regulaminu,
a takze do przesuniecia terminu biegu, zorganizowania biegu w innej formule — w tym
wirtualnej — odwotania biegu lub jego przerwania w razie wystgpienia okolicznosci
niemozliwych do przewidzenia w dniu publikacji niniejszego Regulaminu lub z powodu
sity wyzsze;.

2. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg mieé¢ przymocowane numery startowe do
przedniej czesci koszulek sportowych. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w
catosci badz jego modyfikacja jest zabroniona pod karg dyskwalifikacji.

3. Przebywanie na trasach biegu ,Bieg o Wschodzie Storica — Golub-Dobrzyn 2026” bez
waznego numeru startowego jest niedozwolone. Osoby bez waznego numeru
startowego beda usuwane z trasy przez obstuge. W szczegdlnosci zabrania sie
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poruszania sie po trasie biegu na rowerach, rolkach, deskorolkach oraz innych
urzadzeniach mechanicznych bez waznego zezwolenia wydanego przez Organizatora.
Niedozwolone jest rdwniez korzystanie z kijkdw typu nordic walking.

Podstawowa opieka lekarska zostanie zapewniona. Decyzje zespotu medycznego
dotyczace kontynuowania biegu podczas imprezy sg ostateczne i nieodwotalne.

Organizator zaleca Uczestnikom wykonanie profilaktycznych badan lekarskich
mogacych potwierdzié brak przeciwwskazan do udziatu w Biegu.

Ze wzgleddw bezpieczenstwa zabrania sie:

a) wnoszenia na trase biegu przedmiotdw mogacych stanowi¢ zagrozenie dla innych
Uczestnikow;

b) uczestnictwa w biegu w stroju zastaniajgcym twarz i uniemozliwiajgcym
identyfikacje Uczestnika;

c) startu ze zwierzetami innymi niz pies przewodnik; pies powinien by¢ na smyczy lub
uprzezy i mie¢ zatozony kaganiec.

Pisemne protesty dotyczgce wynikow przyjmowane sg do dnia 13 czerwca 2026 roku
do godz. 15:00 na adres mailowy osir@golub-dobrzyn.pl. Protesty bedg rozpatrywane
W ciggu 72 godzin. Ostateczne i oficjalne wyniki zostang opublikowane najpdzniej w
dniu 27 czerwca 2026 roku.

,Bieg o Wschodzie Stonca — Golub-Dobrzyn 2026” jest imprezg ubezpieczong na
zasadach ogolnych. Kazdy uczestnik jest zobowigzany do podpisania oswiadczenia o
znajomosci regulaminu. Podpisujgc oswiadczenie wyraza tym samym zgode na
udzielenie pierwszej pomocy medycznej, wykonanie innych za medycznych oraz
transport poszkodowanego w bezpieczne miejsce, personelowi medycznemu i
paramedycznemu dziatajgcemu w imieniu organizatora. Uczestnik przyjmuje do
wiadomosci, ze udziat w biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg
naturalne ryzyko wypadku, odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym
Smierci), a takze szkdd i strat o charakterze majgtkowym. Ponadto, z udziatem w
zawodach mogg wigza¢ sie inne, niemozliwe w tej chwili do przewidzenia, czynniki
ryzyka. Podpisanie os$wiadczenia o znajomosci regulaminu oznacza, ze Uczestnik
rozwazyt i ocenit zakres i charakter ryzyka wigzacego sie z udziatem w biegu, startuje
dobrowolnie i wytgcznie na wtasng odpowiedzialnos¢. Ubezpieczenie indywidualne na
wypadek kontuzji lub innego nieszczesliwego zdarzenia, ktére moze stac sie udziatem
zawodnika w czasie biegu wymaga osobnej polisy wykupionej indywidualnie przez
uczestnika.

Umieszczanie materiatow reklamowych na starcie, trasie oraz mecie Biegu odbywa sie
za wylgczng zgoda Organizatora. Reklama innych podmiotow niz oficjalnych
Sponsordw i Partneréw Biegu jest zabroniona.

Zdjecia wykonane podczas imprezy mogg by¢é wykorzystane w materiatach
reklamowych biegu i Organizatora (komunikat koricowy, plakat, informacje prasowe,
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strona internetowa itp.). Uczestnictwo w biegu jest zwigzane ze zgoda na nieodptatne
wykorzystanie wizerunku Uczestnika utrwalonego w formie fotografii lub zapisu wideo
oraz udzieleniem Organizatorowi nieodptatnej licencji na wykorzystanie go na
wszystkich polach eksploatacji, w tym: utrwalania i rozpowszechniania w dowolnej
formie oraz wprowadzanie do pamieci komputera, wykorzystania do promocji i
organizacji imprez przez Organizatora, udostepniania Sponsorom oraz Partnerom
Biegu w celu ich promocji w kontekscie udziatu w Biegu, zamieszczania i publikowania
w wydawnictwach o Biegu, na promocyjnych materiatach drukowanych Organizatora,
w prasie, na stronach internetowych oraz w przekazach telewizyjnych i radiowych.

Wigzgca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przystuguje wytgcznie
Organizatorowi imprezy ,Bieg o Wschodzie Storica — Golub-Dobrzyd 2026”. W
sprawach nieujetych Regulaminem rozstrzyga Organizator. Jezeli ktérekolwiek z
postanowien Regulaminu zostanie czesciowo lub w catosci uznane za niewazne lub
niemozliwe do wyegzekwowania — wszelkie inne postanowienia (w catosci badz
czesciowo) zachowujg waznosc.



