~REGULAMIN BIEGU
~TROPEM WILCZYM” TORUN 2026

I. ORGANIZATOR

Organizatorem Biegu Tropem Wilczym w Toruniu, zwanej dalej ,,Biegiem”, jest Fundacja
,»Tropem Wilczym Bieg Pamigci Zohierzy Wykletych” oraz Stowarzyszenie ,,Nasz Podgorz”.

Il. CELE

1. Uczczenie Narodowego Dnia Pamieci Zohierzy Wykletych.

2. Budzenie $wiadomosci historycznej — wiedzy na temat Zoierzy Wykletych i roli, jaka
odegrali w powojennych dziejach Polski.

3. Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu.

4. Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia wsrdd mieszkancoéw Polski.

5. Promocja Torunia jako miasta przyjaznego dla biegaczy.

Iil. TERMIN | MIEJSCE
1. Bieg odbedzie si¢ w niedzielg 1 marca 2026r. o godz. 12.00 na dystansach:
a) 196,3 metra: na biezni Stadionu Miejskiego im. Grzegorza Duneckiego, wzdtuz trybun K 1
A (krytej) (limit wieku 7 lat)- GODZ. 11:40;
b) 1963 metry: w lasku miedzy Arena Torun - halg sportowg przy ul. Bema 73/89 a Liceum
Ogolnoksztatcagcym nr 5 w Toruniu — start Stadion Miejski;
¢) 5 km: jak w pkt. 1b) niniejszego regulaminu oraz kampus UMK.
d) 10 km: jak w pkt. 1b) niniejszego regulaminu, kampus UMK i tereny lesne Barbarki.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany daty i/lub miejsca Biegu, przy czym uczestnik
zostanie o tym fakcie zawiadomiony poprzez zamieszczenie odpowiedniej informacji na stronie
internetowej organizatora. Dokonanie zmian w powyzszym zakresie nie skutkuje powstaniem
ze strony organizatora zadnych dodatkowych zobowigzan w stosunku do uczestnika.

3. Dlugo$¢ trasy wyniesie:

a) 1963 metry — stanowi to symboliczne upamietnienie daty $mierci ostatniego z Zohierzy
Wykletych, Jozefa Franczaka ps. ,,Lalek”, zamordowanego przez funkcjonariuszy Stuzby
Bezpieczenstwa w dniu 21 pazdziernika 1963 r.;

b) 5000 metréw — dystans sportowy (drogi utwardzone i nieutwardzone);

c¢) 10000 metrow — dystans sportowy (drogi utwardzone i nieutwardzone);

d) 196,3 metra — dystans dzieciecy, dla ukonczenia przez najmtodszych uczestnikéw imprezy.

4. Trasa nie posiada atestu PZLA 1 bedzie oznakowana.
5. Limity czasu na pokonanie tras wynosza: 30 minut (dystans 1963m), 60 minut (dystans
5000m) oraz 90 minut (dystans 10000m). Uczestnicy, ktdrzy nie ukoncza Biegu w okreslonym

limicie czasu, na zadanie organizatora sg zobowigzani do zakonczenia udziatu w Biegu.

6. Uczestnicy ustawiajg si¢ na starcie w wyznaczonym przez organizatora miejscu.
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7. Start 1 meta Biegéw beda usytuowane na biezni lekkoatletycznej Stadionu Miejskiego im.
Grzegorza Duneckiego w Toruniu.

IV. BIURO ZAWODOW
Biuro zawodow bedzie otwarte w dniu 1 marca 2026 r. w godz. 9:00-11.30.
Lokalizacja biura: Stadion Miejski (wejscie gtowng brama, obok lodowiska Tor-Tor, ul. Bema
23/29, 87-100 Torun.

V. PROGRAM - niedziela, 1 marca 2026 r.
9:00-11:30 - otwarcie biura zawodow, wydawanie pakietow uczestnikom zarejestrowanym za
posrednictwem stron internetowych www.sts-timing.pl oraz oficjalnego wydarzenia na portalu
Facebook
11:40 — start biegu dzieciecego
11:45 — rozgrzewka
11:50 — oficjalne otwarcie imprezy
12:00 — start biegoéw na 1963, 5000 oraz 10000m
ok. 13:00 — dekoracja zwycigzcoOw biegow na 5000 1 10000m
13:30 — zakonczenie imprezy

VIi. WARUNKI ZGLOSZENIA | UCZESTNICTWA
1. Udziat w Biegu jest platny. Ilo$¢ pakietow jest objeta limitem. Optaty w wysokoSci:
a) 50 zt za dystans 196,3 metra (limit wiekowy 7 lat- pakiet z worko-plecakiem, bez koszulki),
b) 75 zt za dystans 1963 metry (pakiet z koszulkg),
c) 75 zt za dystans 5000 metrow (pakiet z koszulka);
d) 75 zt za dystans 10000 metréw (pakiet z koszulka);
e) 50 zI za dystanse 1963-10000 metrow pakiet z worko-plecakiem, bez koszulki;
uczestnicy winni ui§ci¢ podczas rejestracji internetowej. W przypadku ewentualnie pozostatych
pakietow mozliwa bedzie rejestracja i optacenie optaty startowej (powigkszonej o 25 zt) po
godz. 11:00 w dniu biegu. Nie uiszczenie oplaty startowej jest rOwnoznaczne z rezygnacja
udzialu w Biegu.

2. W biegu na dystansie 196,3 m moga bra¢ udziat dzieci do lat 7, na dystansie 1963 m maja
prawo startu osoby, ktore w dniu biegu ukonczyly 7 lat, za$ na dystansach 5000 1 10000 m
osoby, ktore ukonczyly 16 lat.

3. W przypadku osob, ktore do dnia imprezy nie ukonczytly 18. roku zycia, wymagane jest
pozwolenie na udzial w zawodach, wyrazone przez rodzicéw lub prawnych opiekundw.
Stosowne o$wiadczenie nalezy zlozy¢ w dniu imprezy w biurze zawoddéw. Oswiadczenie
bedzie mozliwe do pobrania podczas rejestracji na stronie internetowej organizatora.

4. Warunkiem uczestnictwa w Biegu jest prawidlowe wypetienie 1 przekazanie do
organizatora formularza rejestracyjnego.

5. Przekazanie formularza rejestracyjnego odbywa si¢ w formie -elektronicznej za
posrednictwem wskazanej przez organizatora strony www.tropemwilczym.org oraz www.sts-
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timing.pl, lub w biurze zawodow, o ile pula numerow startowych nie zostanie wczes$niej
wyczerpana.

6. Wypehienie formularza rejestracyjnego jest jednoznaczne z akceptacja niniejszego
regulaminu. Organizator zastrzega sobie prawo do odrzucenia kazdego formularza
rejestracyjnego, co do ktorego istnieje podejrzenie, ze zostat wypetiony niezgodnie z prawda,
oraz do zdyskwalifikowania kazdego uczestnika, wobec ktorego istnieje uzasadnione
przekonanie, ze naruszyt warunki niniejszego regulaminu.

7. Zgloszenia do biegu trwaja do soboty 28 lutego 2026r. do godz. 12:00 za posrednictwem
stron internetowych www.sts-timing.pl, www.tropemwilczym.org lub, o ile pula numerow
startowych nie zostanie wczesniej wyczerpana, oraz w przypadku pozostania pakietow-
w biurze zawodow w dniu imprezy.

8. Kazdy uczestnik zarejestrowany do biegu jest zobowigzany do zweryfikowania swojego
zgloszenia i odbioru pakietu startowego w biurze zawodoéw w dniu 1 marca 2026 r. w godzinach
9:00-11:00.

9. W celu odbioru pakietu startowego 1 weryfikacji zgloszenia uczestnika, nalezy posiada¢ ze
soba dokument tozsamosci zgodny z danymi podanymi przy rejestracji. Osoby niepetnoletnie
musza dodatkowo posiada¢ wypetione i1 podpisane przez rodzica lub prawnego opiekuna
o$wiadczenie, wspomniane w punkcie V1.3 niniejszego Regulaminu.

10. Zarejestrowany uczestnik Biegu jest zobowigzany do odbioru pakietu startowego
w godzinach otwarcia biura zawodow, tj. 9:00-11:00. Po godzinie 11:00 pula nieodebranych
pakietow zostanie uwolniona i zarejestrowac si¢ na biegi beda mogly osoby, ktore nie zostaty
objete zapisami internetowymi.

11. Organizator nie ponosi wobec uczestnika jakiejkolwiek odpowiedzialno$ci zwigzanej
z nieodebraniem przez uczestnika pakietu startowego lub jakiegokolwiek z jego elementow.

12. Limit uczestnikéw Biegdw wynosi 200 os6b. W przypadku wyczerpania limitu numeréw
startowych lub zapisOw grupowych organizator zastrzega sobie prawo do wczesniejszego
zakonczenie rejestracji.

13. Uczestnik musi wyrazi¢ zgod¢ na poddanie si¢ wymaganiom zawartym w niniejszym
Regulaminie, w tym wyrazi¢ zgod¢ na przetwarzanie danych osobowych zgodnie z ustawg z
dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz. U. 2002 r. Nr 101
poz. 926, ze zm.) oraz Regulaminem.

14. Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom z nim powigzanym, prawo do
przeprowadzenia z kazdym z Uczestnikow wywiadow, robienia zdje¢ i/lub filmowania,
uzywania imion 1 nazwisk, wizerunku, podobizny lub glosu oraz innych materialow
pochodzacych lub zwigzanych z uczestnictwem w Biegu na potrzeby reklamowe, promocyjne,
a takze mozliwos$¢ ich wykorzystania w Internecie lub w transmisjach radiowo-telewizyjnych
oraz na wszelkie inne potrzeby komercyjne z prawem do ich modyfikowania.

Vil. UBEZPIECZENIE | OPIEKA MEDYCZNA
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1. Organizator zapewnia dodatkowe ubezpieczenie NNW dla uczestnikow Biegu.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do =zezwolenia personelowi medycznemu
1 paramedycznemu zatrudnionemu przez lub w imieniu organizatora do udzielenia pierwszej
pomocy medycznej lub wykonania innych zabiegdéw medycznych, a takze transportu uczestnika
poszkodowanego w bezpieczne miejsce. Uczestnik wyraza zgode na powyzsze dzialania.

3. Uczestnik startuje wylacznie na wlasng odpowiedzialno$¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko.
Wszyscy uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, ze udzial w Biegu wigze si¢ z wysitkiem
fizycznym i pociaga za sobg naturalne ryzyko i1 zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia
obrazen ciala i urazéw fizycznych (w tym $mierci), a takze szkod i strat o charakterze
majatkowym. Dodatkowo, moga wystapi¢ inne czynniki ryzyka, niemozliwe do przewidzenia
w tym momencie. Przekazanie organizatorowi prawidlowo wypekionego formularza
rejestracyjnego oraz dokonanie optaty rejestracyjnej oznacza, ze uczestnik rozwazyl i ocenit
charakter, zakres i stopien ryzyka wigzacego si¢ z uczestnictwem w Biegu i dobrowolnie
zdecydowat si¢ podjac to ryzyko, startujac w Biegu wylacznie na wlasng odpowiedzialnos$c¢.

VIil. PAKIET STARTOWY, DEPOZYT

W zalezno$ci od dokonanego wyboru, Zawodnicy otrzymaja w pakiecie startowym:

a) medal, koszulke sportowa ztkaniny CONTROL DRY zawierajacg nadruk

z tegorocznymi bohaterami biegu, torbe (worko-plecak), numer startowy, agrafki,

b) medal, torb¢ (worko-plecak), numer startowy, agrafki;
na zyczenie worek oznaczony numerem startowym, umozliwiajacy zdeponowanie rzeczy
w specjalnie wyznaczonym miejscu. Worek mozna odebra¢ tylko na podstawie numeru
startowego. W przypadku zgubienia przez zawodnika numeru startowego, organizator jest
zwolniony z odpowiedzialnos$ci za pobranie worka przez inng osobe.
Na dystansach 5000 i 10000m uczestnikom zostanie przestana informacja o osiagnigtych przez
nich rezultatach.
Uwaga: zabrania si¢ pozostawiania w depozycie przedmiotdow wartosciowych oraz
dokumentow.

IX. INNE OGRANICZENIA DOTYCZACE UDZIALU W BIEGU

1. Ze wzgleddéw bezpieczenstwa w Biegu zabroniony jest udziat os6b poruszajacych si¢ na
rowerach, wrotkach, rolkach oraz deskorolkach.

2. Organizator zacheca do startu osob biegajacych ze swoimi psami pod warunkiem, ze sa
trzymane na smyczy i maja zatozony kaganiec. Organizator sugeruje, aby osoby biegnace
z psami zajety miejsca na tyle grupy startowej. Za wszystkie zdarzenia i1 szkody wyrzadzone
przez psa odpowiada jego wlasciciel.

3. Zabrania si¢ wnoszenia na tras¢ biegu przedmiotéw, ktdre moga by¢ niebezpieczne dla
innych uczestnikow. Na dystansie symbolicznym Biegu dopuszcza si¢ start z kijami
(trekkingowymi i nordic walking). Organizator sugeruje, aby osoby korzystajace z kijkow
zajely miejsca na tyle grupy startowe;.

4. Zabrania si¢ wnoszenia na tras¢ Biegu srodkow odurzajacych, dopingowych, nielegalnych
substancji oraz napojow alkoholowych jakiegokolwiek rodzaju. Uczestnikom zabrania sig¢
zazywania 1 posiadania wspomnianych wyzej srodkdéw 1 substancji zarowno przed, jak 1 w
trakcie Biegu. Organizator zastrzega sobie prawo do odmowy dopuszczenia do udziatu w Biegu
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osOb, u ktorych zostanie stwierdzone spozycie lub posiadanie jakichkolwiek s$rodkow
odurzajacych, nielegalnych substancji oraz napojow alkoholowych jakiegokolwiek rodzaju.

5. Organizator zastrzega sobie prawo do zdyskwalifikowania uczestnika, co do ktdrego
stwierdzone zostanie, ze nie posiada prawa do uczestnictwa w Biegu. Uczestnik zobowigzuje
si¢ przestrzega¢ wszelkich zasad i1 przepisow, ktore maja zastosowanie do uczestnictwa
w Biegu, w szczegbélnosci zasad fair play. Uczestnik na zadanie organizatorow jest
zobowigzany poddac si¢ kontroli trzezwosci. Niepoddanie si¢ kontroli jest réwnoznaczne
z rezygnacja z udzialu w Biegu.

6. Organizator nie gwarantuje otrzymania koszulki w rozmiarze zadeklarowanym przez
uczestnika podczas rejestracji.

7. Organizator zapewnia mozliwos$¢ skorzystania z szatni i prysznica.

X. KLASYFIKACJE | NAGRODY
1. Z uwagi na symboliczny dystans oraz duzg ilo$¢ uczestnikow organizator nie bedzie
przeprowadzat pomiaru czasu ani prowadzit klasyfikacji na dystansach 196,3 i 1963 metréw.
Organizator na w/w dystansach nie przewiduje nagrod dla zwycigzcow.

2. Na dystansach 5000 i 10000 metrow organizator bedzie prowadzil pomiar czasu przy
pomocy chipow. Chipy beda wydawane podczas odbioru pakietow sportowych. Uczestnik jest
zobowigzany do umieszczenia chipa na bucie oraz zwrotu do oznaczonego punktu tuz po
zakonczeniu biegu.

3. Dla pierwszych trzech miejsc wsrod kobiet i mezczyzn:

a) na dystansie 5000m przewidziane s puchary i/lub nagrody rzeczowe w kategorii: K/M open;
b) na dystansie 10000m przewidziane sg puchary i/lub nagrody rzeczowe w kategorii: K/M
open.

4. Osoby biorace udzial w Biegu wraz z psami beda wytaczone z klasyfikacji pucharowej
przeznaczonej do dekoracji.

5. Wszyscy zapisani uczestnicy, ktorzy ukoncza Bieg, otrzymajg pamigtkowy medal.

XI1. POLITYKA PRYWATNOSCI
1. Dane osobowe uczestnikow dokonujacych rejestracji przetwarzane sg zgodnie z ustawg
z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz. U. 2002 r. Nr 101
poz. 926, ze zm.). Przekazanie danych osobowych uczestnikow jest dobrowolne, jednakze
stanowi warunek uczestnictwa w biegu. Uczestnikowi przystuguje prawo dostgpu do tresci
swoich danych oraz do ich poprawiania i usuwania, jak i ztozenia sprzeciwu co do ich dalszego
przetwarzania przez organizatora.

2. Dane osobowe uczestnikdw umieszczone w zgtoszeniu mogg by¢ przetwarzane:

— w zakresie prowadzenia i realizacji Biegu,

— w celu przysztych dziatah marketingowych dotyczacych dziatalnosci, produktow i ustug
organizatora, przede wszystkim do informowania o kolejnych edycjach imprezy.
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3. Organizator zastrzega sobie prawo do wysylania uczestnikom w dowolnym czasie
wiadomos$ci w zakresie prowadzenia 1 realizacji Biegu 1 funkcjonowania strony internetowe;]
(przypomnienia, komunikaty systemowe, powiadomienia techniczne, wazne ogtoszenia). Dane
osobowe uczestnika beda wykorzystywane w celu informowania uczestnika o przysztych
imprezach organizatora, a takze do wewngtrznych potrzeb administracyjnych i analitycznych.

Xil. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH (RODO)

I. Administratorem danych osobowych uczestnikoéw jest Organizator biegu ,,Tropem
Wilczym” w Toruniu.

2. Dane osobowe uczestnikow przetwarzane sg w celu organizacji 1 przeprowadzenia
wydarzenia, w szczego6lnosci rejestracji uczestnikow, weryfikacji wynikow, przyznania nagréd,
zapewnienia bezpieczenstwa oraz realizacji obowigzkéw wynikajacych z przepisoéw prawa.

3. Podstawg przetwarzania danych jest zgoda uczestnika wyrazona poprzez dokonanie
zgloszenia do biegu oraz niezbedno$¢ przetwarzania do realizacji umowy (udziatu
w wydarzeniu).

4. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednak niezbe¢dne do udziatu w biegu.

5. Dane moga by¢ udostepniane podmiotom wspotpracujagcym przy organizacji
wydarzenia (np. firmie obstugujacej zapisy i pomiar czasu) wytacznie w zakresie niezbednym
do realizacji celu przetwarzania.

6. Uczestnikowi przystuguje prawo dostepu do tresci swoich danych, ich sprostowania,
usunigcia, ograniczenia przetwarzania, przenoszenia danych oraz wniesienia sprzeciwu wobec
przetwarzania — na zasadach okreslonych w przepisach prawa.

7. Uczestnik ma prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych
Osobowych.
8. Dane osobowe beda przechowywane przez okres niezbedny do realizacji celu

przetwarzania oraz przez czas wymagany przepisami prawa.

9. Uczestnik wyraza zgode na nieodptatne wykorzystanie swojego wizerunku utrwalonego
podczas wydarzenia w materialach promocyjnych i informacyjnych zwigzanych z biegiem.

Xlil. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian postanowien Regulaminu,
atakze do przesunigcia terminu biegu, zorganizowania biegu w innej formule — w tym
odwotania biegu lub jego przerwania w razie wystgpienia okolicznosci niemozliwych do
przewidzenia w dniu publikacji niniejszego Regulaminu lub z powodu sity wyzszej. W takim
przypadku uczestnikom przysluguje prawo do zwrotu optaty startowej (pomniejszonej
o prowizj¢ operatora ptatnosci internetowych — w przypadku dokonania optaty za pakiet
startowy przelewem).
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2. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ przymocowane numery startowe do przednie;j
czesci koszulek sportowych. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci badz jego
modyfikacja jest zabroniona pod karg dyskwalifikacji.

3. Przebywanie na trasach Biegu bez waznego numeru startowego jest niedozwolone. Zapis ten
obowigzuje takze tzw. ,,support”. Osoby bez waznego numeru startowego beda usuwane z trasy
przez obstuge. W szczegdlnosci zabrania si¢ poruszania si¢ po trasie biegu na rowerach,
rolkach, deskorolkach oraz innych urzadzeniach mechanicznych bez waznego zezwolenia
wydanego przez Organizatora.

4. Podstawowa opieka lekarska zostanie zapewniona. Decyzje zespotu medycznego dotyczace
kontynuowania Biegu podczas imprezy sg ostateczne i nieodwotalne.

5. Organizator zaleca Uczestnikom wykonanie profilaktycznych badan lekarskich mogacych
potwierdzi¢ brak przeciwwskazan do udziatu w Biegu.

6. Ze wzgledow bezpieczenstwa zabrania si¢:

a) wnoszenia na tras¢ biegu przedmiotow mogacych stanowi¢ zagrozenie dla innych
Uczestnikow;

b) uczestnictwa w Biegu w stroju zastaniajagcym twarz i uniemozliwiajacym identyfikacje
Uczestnika.

7. Pisemne protesty dotyczace wynikow przyjmowane sg wytgcznie w dniu Biegu do godz.
16:00 na adres mailowy Biegu. Protesty beda rozpatrywane w ciggu 24 godzin.

8. Umieszczanie materiatéw reklamowych na starcie, trasie oraz mecie Biegu odbywa si¢ za
wytaczng zgoda Organizatora. Reklama innych podmiotow niz oficjalnych Sponsorow
1 Partnero6w Biegu jest zabroniona.

9. Wiagzaca i ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.

10. W sprawach nieuj¢tych regulaminem rozstrzyga Organizator.

XIV. KONTAKT Z ORGANIZATOREM

Kontakt z organizatorem mozna nawigzaé elektronicznie piszac wiadomo$¢ na oficjalnym
profilu wydarzenia na Facebooku lub telefonicznie 692 228 717.
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