REGULAMIN BIEGU NADWISLANSKIEGO

Bieg w ramach XV Grand Prix Wojewodztwa
Kujawsko-Pomorskiego w Biegach Dlugich — Edycja 2026
Waganiec 09 maja 2026 r.

CEL ZAWODOW
— popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu i rekreacji fizycznej,
— promocja Gminy Waganiec,
— zacheta do aktywnego spedzania wolnego czasu,

— popularyzacja biegdéw masowych, integracja sSrodowiska biegowego.

ORGANIZATOR
Gmina Waganiec

TERMIN I MIEJSCE

TERMIN: 09.05.2026 r. (sobota)

START | META: start godz. 11:00, meta godz. 12:30, park przy ruinach Dworku
Bacciarellich, 87-731 Waganiec

DYSTANS: 10 km (nawierzchnia mieszana)

LIMIT CZASU: 1,5 godziny

Osoby, ktore ukonczg bieg po limicie czasu nie bedg klasyfikowane.

Zawodnicy, ktorzy zrezygnuja lub nie ukoncza biegu zobowiazani sa do opuszczenia trasy
i zdjgcia numeru, zawodnik ponosi pelna odpowiedzialno$¢ za wiasne dziatania

1 zachowanie stosownie do przepisow ruchu drogowego oraz kodeksu cywilnego.

UCZESTNICTWO
Impreza ma charakter otwarty. W Biegu prawo startu majg osoby, ktore do dnia 09.05.2026r.
roku ukonczg 18 lat lub 16 lat pod warunkiem podpisania zgody przez rodzica/opiekuna
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prawnego. Oswiadczenie rodzica/opiekuna prawnego bedzie dostepne do podpisania w biurze

zawodow.

Warunkiem uczestnictwa w Biegu jest:

a)
b)

c)

d)

9)

wypetnienie formularza zgloszeniowego i1 wplata optaty startowe;,

akceptacja warunkow niniejszego Regulaminu,

akceptacja udzialu w Biegu na wlasng odpowiedzialno$¢, majac na uwadze
niebezpieczenstwa i ryzyka wynikajace z charakteru i dlugosci Biegu. W Biegu
powinny uczestniczy¢ wytacznie osoby, ktére posiadajg dobry stan zdrowia,
nieposiadajace przeciwwskazan medycznych do uczestnictwa w Biegu,

Uczestnicy wyrazaja zgode na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb
wewnetrznych organizatora oraz na wykorzystanie ich wizerunku w celu promocji
zawodow,

organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom powigzanym, prawo do nieodptatnego
wykorzystania wszelkich zdje¢, materialow filmowych, wywiadow 1 nagran
przedstawiajacych uczestnikow, ktore moga by¢ bezplatnie umieszczane na
wybranych nosnikach elektronicznych, katalogach oraz mediach: telewizja, radio,
gazety, magazyny, strony internetowe na potrzeby reklamowe i promocyjne.
Jednocze$nie uczestnik zgadza si¢ na mozliwo$¢ zmian, modyfikacji
1 skrotow zwiazanych z uzyciem imienia, wizerunku, podobizny czy glosu. Uczestnik
oSwiadcza, ze oOrganizator nie jest 1 nie bedzie zobligowany do uiszczenia
jakichkolwiek optat zwigzanych z dziataniami opisanymi W niniejszym punkcie,
udzielajac tym samym nieograniczonej licencji na uzywanie wypowiedzi, informacji,
bez powiadomienia w celu reklamy i promocji Biegu,

wszyscy zawodnicy musza zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodéw w dniu
zawodow,

odbior numerdow startowych odbywaé si¢ bedzie za okazaniem dokumentu

potwierdzajacego tozsamosc¢.

ZGLOSZENIA

Zgloszenia przyjmowane beda poprzez wypehienie formularza zgloszeniowego na stronie

www.sts-timing.pl/
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Organizator ustala wysoko$¢ opftaty startowej, ktora uzalezniona jest od terminu wptaty: do
dnia 30.04.2026r. — oplata 60 zl. Po terminie 30.04.2026r. — oplata 70 zl.
W dniu biegu oplat i zgloszen nie przyjmujemy.

Organizator udziela rabatu w wysokosci 20 zt dla zawodnikoéw, ktorzy ukonczyli pelny cykl

Grand Prix 2025 roku. W tym celu prosimy o kontakt mailowy: gbp@waganiec.pl

TERMIN ZGLOSZEN

Termin zgloszen do 06.05.2026r. lub po wyczerpaniu listy zgltoszonych (optaconych) listy
startowe bedg zamknigete.

Limit 200 zawodnikow.

Optata startowa nie podlega zwrotowi.

POMIAR | LIMIT CZASU

Pomiar czasu oraz ustalenie kolejno$ci zawodnikéw, ktorzy ukonczyli bieg bedzie
realizowany za posrednictwem systemu elektronicznego dostarczonego i obstugiwanego
przez STS Timing. Kazdy zawodnik otrzyma numer startowy, ktory powinien zamocowac na
piersi 1 nie zastania¢ go podczas biegu odziezg wierzchnia.

Kazdy zawodnik podczas weryfikacji w biurze zawodow otrzyma chip z numerem startowym.

Zawodnikow obowiazuje limit czasu wynoszacy 1,5 godziny.

KLASYFIKACJE
W Biegu prowadzone beda nastgpujace klasyfikacje:
a) Klasyfikacja generalna mezczyzn i klasyfikacja generalna kobiet.
b) Klasyfikacje wiekowe:
- M/K-1/16-19 lat/
- M/K-2/20-29 lat/
-  M/K-3/30-39 lat/
—  M/K-4 /40-49 lat/
- M/K-5/50-59 lat/
- M/K-6/60-69 lat/
- MI/K-7[70+/
c) Klasyfikacja Biegu Nadwislanskiego o0 Puchar Wojta Gminy Waganiec na 10 km.
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Warunkiem klasyfikacji jest zameldowanie w gminie Waganiec. Obowigzuje zgloszenie

udzialu w czasie rejestracji.

PUNKTY NAWADNIANIA | REGENERACYJNE
Punkty nawadniania usytuowane beda na trasie oraz mecie biegu.
Positki regeneracyjne i napoje dla wszystkich uczestnikow biegu sa wliczone w oplate

startowa.

UBEZPIECZENIE UCZESTNIKOW
Kazdy uczestnik biegu zostanie ubezpieczony w zakresie NNW, czyli ubezpieczenie

nastepstw nieszczgsliwych wypadkow. Koszty ubezpieczenia pokrywa organizator Biegu.

NAGRODY

Kazdy z zawodnikéw, ktory ukonczy Bieg, otrzyma na mecie pamigtkowy medal.

Zdobywcy miejsc I-111 w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn — statuetka.

Zdobywcy miejsc I-111 w kategoriach wiekowych — puchar.

Zdobywcy miejsc I-11l w klasyfikacji Biegu Nadwislanskiego — Puchar Wojta Gminy
Waganiec dla mieszkancéw gminy Waganiec.

W klasyfikacjach nie wystepuje dublowanie nagrod, zawodnik, ktéry otrzymat nagrode

w kategorii generalnej, nie otrzymuje nagrody w kat. wiekowej.

BIURO ZAWODOW

Wszyscy zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w biurze zawodow.

Biuro zawodow:

Park przy ruinach Dworku Bacciarellich, 87-731 Waganiec

09 maja 2026r., godz. 8:30 — 10:30

W biurze zawodoéw zawodnicy otrzymujg pakiety startowe zawierajace migdzy innymi:
— numer startowy, agrafki, elektroniczny chip do pomiaru czasu,

— wode.

BEZPIECZENSTWO UCZESTNIKOW BIEGU
— uczestnicy zobowigzani s3 do zachowania szczegélnej ostrozno$ci na calej trasie

Biegu,
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— zawodnicy powinni stosowaé si¢ do polecen pracownikow obstugi Biegu, Strazy
Pozarnej 1 Policji,

— organizator nie bierze odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo 0sob nie posiadajacych
numerow startowych,

— organizator nie bierze odpowiedzialnos$ci za stan zdrowia zawodnikow,

— zawodnicy startujg na wlasng odpowiedzialnos$¢.

POSTANOWIENIA OGOLNE

— organizator zapewnia wszystkim uczestnikom Biegu pakiety startowe (numer
startowy, agrafki oraz inne gadzety od sponsorow),

— organizator po Biegu zapewnia uczestnikom napoje oraz goracy positek,

— organizator zapewnia opieke medyczng od rozpoczecia do zakonczenia Biegu,

— organizator zastrzega sobie prawo do decydowania we wszelkich kwestiach spornych
nie objetych niniejszym regulaminem,

— organizator zastrzega sobie prawo wprowadzania zmian do obowigzujacego

regulaminu.
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