REGULAMIN wersja 3.03.2026

LIPA MTB MARATON 5

TERMIN ZAWODOW 09.05.2026

STOWARZYSZENIE ZIELONA LIPA
PILSUDSKIEGO 22

87-600 LIPNO

|. CEL ZAWODOW

1. Popularyzacja kolarstwa gorskiego i turystyki rowerowe;.
2. Propagowanie aktywnego wypoczynku oraz zdrowego trybu zycia, a takze budowanie postaw ekologicznych.

3. Promowanie miasta Lipna i jego okolic jako atrakcji turystycznej.

Il. NAZWA IMPREZY
LIPA MTB MARATON 5

l1l. ORGANIZATORZY
Stowarzyszenie Zielona Lipa, ul. Pitsudskiego 22
Urzad miejski w Lipnie, ul. Plac Jana Dekerta 8

Przedsiebiorstwo Ustug Komunalnych w Lipnie, ul. Kardynata Wyszynskiego 47

IV. TERMIN | MIEJSCE IMPREZY
9.05.2026, Puk Arena, ul. Wyszynskiego 63, 87-600 Lipno

V. LIMIT ZAWODNIKOW
300 oséb



VI. WARUNKI UCZESTNICTWA
Uczestnikiem ,LIPA MTB MARATON” bedzie osoba, ktora:

1. Dokona poprawnej rejestracji za pomocg formularza zgtoszeniowego udostepnionego w trybie on-line lub dokona osobistego
zgtoszenia w dniu maratonu w biurze zawodow,

2. Dokona optaty startowej przed zamknieciem rejestracji on-line za pomocg udostepnionego systemu ptatnosci elektronicznej lub
osobiscie w biurze zawodow, w przypadku zgtoszenia w dniu maratonu. Oryginat dowodu optaty startowej nalezy zachowac do
wgladu w biurze zawodéw, (dot. dystansow KROTKI | DLUGI)

3. W przypadku braku wptaty w terminie, rejestracja zostanie anulowana i trzeba bedzie dokonac jej ponownie,
4, Wypetniajac karte zgtoszeniowa (w formie elektronicznej lub pisemnej) uczestnik akceptuje ponizsza klauzule:

Organizator, wszystkie osoby z nim wspotpracujace, a takze osoby zwigzane z przeprowadzeniem i organizacjg wyscigu
nie ponosza odpowiedzialnosci wzgledem uczestnikdéw za szkody osobowe, rzeczowe i majatkowe, ktore wystapity przed,
w trakcie lub po wyscigu. Uczestnicy startujg na witasng odpowiedzialno$¢. Uczestnicy ponosza odpowiedzialnosc
cywilng i prawng za wszystkie szkody. Przez akceptacje niniejszej deklaracji uczestnicy zrzekajq sie prawa dochodzenia
prawnego lub zwrotnego od organizatora lub jego zleceniobiorcow w razie wypadku lub szkody zwigzanej z zawodami.
Przyjmuje do wiadomosci, ze w razie wypadku nie moge wnosic¢ zadnych roszczen w stosunku do organizatora. Przyjmuje
do wiadomosci, ze nalezy przestrzegac zarzadzen stuzb porzadkowych oraz warunkdw requlaminu. Zgadzam sie

z warunkami uczestnictwa i zgtaszam swoje uczestnictwo w w/w zawodach.

5. Prawo do startu w maratonie na dystansach KROTKI i DEUGI maja osoby, ktére ukoniczyty 18 lat, w przedziale wieku 16 - 18 lat
za pisemng zgodg rodzicow lub opiekunéw prawnych: Zatgcznik nr 1. Prawo do startu na dystansie MALUTKI majg osoby w
przedziale wieku 8-15, takze za pisemng zgoda rodzicow lub opiekundw prawnych: Zatacznik nr 1. Jezeli matoletni uczestnik
maratonu stawia sie na imprezie pod opiekg innej osoby niz rodzic czy opiekun prawny, zatacznik numer 1 musi zostac¢ podpisany
przez nich wczesniej, w zatgczniku musi zosta¢ wskazana osoba petnigca opieke nad dzieckiem, osoba ta podpisuje Zatacznik
numer nr 2.

6. Kazdy uczestnik startuje na wtasng odpowiedzialno$¢ (w przypadku zawodnikéw niepetnoletnich na odpowiedzialnosc rodzicow
lub opiekunéw prawnych),

7. Kazdy uczestnik maratonu jest zobowigzany do jazdy w kasku sztywnym oraz w petni sprawnym rowerem w rozumieniu prawa o
ruchu drogowym!

VII. OPLATA STARTOWA

80 zt - optata startowa obowiazuje dla uczestnikéw dystansu KROTKI (ok. 34 km) oraz DLUGI (ok. 68 km)

Do dnia 31.03.2026, dla rejestracji za pomoca formularza online wraz z dokonaniem ptatnosci

100 zt - optata startowa obowiazuje dla uczestnikéw dystansu KROTKI (ok. 34 km) oraz DLUGI (ok. 68 km)
0d dnia 1.04.2026 do 26.04.2026, dla rejestracji za pomoca formularza online wraz z dokonaniem ptatnosci

PROSIMY O WPLATY ONLINE - OPLATA UISZCZANA W DNIU ZAWODOW = 120 zt



40 zt - optata startowa obowiazuije dla uczestnikéw dystansu MALUTKI (ok. 10 km)

Srodki finansowe pozyskane z optat startowych, w catosci beda przeznaczone na cele
statutowe stowarzyszenia, w tym na organizacje Lipa MTB Maraton.

Zgtoszenia online przyjmowane do 26.04.2026 r. do godz. 00:00 :)

Zawodnikom zgtoszonym poézniej nie gwarantujemy pakietu startowego w dniu zawodow. Koszulki
gwarantujemy 150 pierwszym optaconym zawodnikom dystansu KROTKI i DLUGI. Nie planujemy
wysytki koszulek po zawodach.

VIil. PROGRAM ZAWODOW

8.30 - 10.30 wydawanie pakietow startowych i ewentualne wptaty w biurze zawoddw.
10.20 - oficjalne rozpoczecie zawodow

11.00 - start dystansu DLUGI

11.10 - start dystansu KROTKI

11.20 - start dystansu MALUTKI

12.50 - zamkniecie trasy dystansu MALUTKI

13.00 - uroczysta dekoracja dla dystansu MALUTKI

14.10 - zamkniecie trasy dystansu KROTKI

14.20 - uroczysta dekoracja dla dystansu KROTKI

15.30 - zamkniecie trasy dystansu DLUGI

15.40 - uroczysta dekoracja dla dystansu DLUGI

16.00 - losowanie nagréd rzeczowych dla zawodnikéw trasy KROTKI i DLUGI

W przypadku szybszego ukonczenia trasy przez zawodnikéw, przewidujemy wczesniejsza dekoracje, oraz losowanie nagrod
rzeczowych.

IX. DYSTANS

ok. 10 km - MALUTKI (zawodnicy moga jechac na trasie z 0sobg towarzyszaca)
ok. 34 km - KROTKI

ok. 68 km - DLUGI



X. LIMIT CZASOWY
MALUTKI - 1,5 godziny, KROTKI - 3 godziny, DtUGI - 4,5 godziny

XI. SWIADCZENIA DLA UCZESTNIKOW
W ramach optaty startowej zawodnik otrzymuje:

1. Oznakowang trase maratonu

2. Zabezpieczenie medyczne

3. Prawo do korzystania z bufetu na trasie

4, Positek regeneracyjny po maratonie

5. Ubezpieczenie NW

6. Nagrody pieniezne dla 3 najlepszych zawodnikéw i zawodniczek w kategorii OPEN:

DLUGI: MiK KROTKI: MiK

1 miejsce - 400 zt 1 miejsce - 300 zt
2 miejsce - 300 zt 2 miejsce - 200 zt
3 miejsce - 200 zt 3 miejsce - 100 zt

7. Dla 3 najlepszych zawodnikéw i zawodniczek w kazdej kategorii wiekowej organizatorzy przewidujg wreczenie dyploméw
pamigtkowych podczas uroczystej dekoracji. Zawodnicy, ktorzy zajma premiowane miejsca w klasyfikacji OPEN nie bedg brani pod
uwage w swojej kategorii wiekowej.

8. Pamigtki dla wszystkich uczestnikow: medal, koszulka zgodnie z zapisem z punktu VII.

9. Wérod wszystkich uczestnikéw organizatorzy przewidujg losowanie nagrod rzeczowych.

XII. KATEGORIE WIEKOWE NA DYSTANSACH DLUGI | KROTKI

Kategorie Mezczyzn Kategorie Kobiet

OPEN OPEN

M1 mezczyzni - od 16 lat do 19 lat K1 kobiety - od 16 do 19 lat
M2 mezczyzni - od 20 lat do 29 lat K2 kobiety - od 20 do 29 lat
M3 mezczyzni - od 30 lat do 39 lat K3 kobiety - od 30 do 39 lat
M4 mezczyzni- od 40 lat do 49 lat K4 kobiety - od 40 lat

M5 mezczyzni - od 50 lat do 59 lat
M6 mezczyzni- od 60 lat



DYSTANS MALUTKI

Kategorie Chtopcow i Dziewczat

chtopcy - 8 do 9 lat dziewczeta - 8 do 9 lat

chtopcy - 10 do 11 lat dziewczeta - 10 do 11 lat
chtopcy - 12 do 13 lat dziewczeta - 12 do 13 lat
chtopcy - 14 do 15 lat dziewczeta - 14 do 15 lat

XIII. ORGANIZATOR MOZE ZASADZIC KARY

e upomnienie
e dyskwalifikacja

XIV. OCHRONA SRODOWISKA

Zawodnicy musza szanowac srodowisko naturalne i bezwzglednie nie moga zanieczyszczac trasy wyscigu poza wyznaczonymi
strefami bufetu. Zasmiecanie trasy wyscigu karane bedzie dyskwalifikacja. Nie wolno uzywac szklanych pojemnikéw w poblizu i na
trasie zawodow.

XV. PROTESTY

Protesty do organizatora zawoddw mozna sktadac w formie pisemnej w czasie trwania zawodow.

XVI. RUCH DROGOWY

Maraton bedzie sie odbywac przy nieograniczonym ruchu drogowym. W miejscach szczegdlnie niebezpiecznych Policja oraz stuzby
Organizatora utatwig wiaczanie sie do ruchu. Zawodnicy musza zachowac szczegdlng ostroznos¢ majac na uwadze mozliwosc
wyjechania pojazdéw z pol, drég lesnych czy pojedynczych zabudowan. Wszyscy zawodnicy na drogach gruntowych i publicznych
powinni poruszac sie prawg strong jezdni i bezwzglednie przestrzega¢ przepisow Ruchu Drogowego. Organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki na trasie. W razie koniecznosci wycofania sie z wyscigu zawodnik zobowigzany
jest poinformowac stuzbe techniczng telefonicznie pod numerem tel 509 704 886 lub 608 090 741 w celu unikniecia akcji
poszukiwawczej. W przeciwnym wypadku zostanie on obcigzony kosztami poszukiwan.



XVil. DODATKOWE INFORMACIE

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci:

za wypadki losowe zaistniate podczas dojazdu uczestnikow na zawody i powrotu z nich,

materialnej za rzeczy zaginione w trakcie trwania zawodow,

za ewentualne kolizje i wypadki na trasie,

Kazdy uczestnik bierze udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialnos¢,

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany terminu zawoddw lub odwotania zawoddw z przyczyn od niego
niezaleznych,

W przypadku zmiany terminu zawodéw optata startowa zostanie przeksiegowana na nowy termin, badz moze zostac
zwrdcona,

W przypadku odwotania zawoddw optata startowa zostanie zwrdcona.

brak znajomosci Regulaminu nie zwalnia z obowiazku jego przestrzegania,

osoby bez numeréw startowych poruszajace sie na rowerach po trasie maratonu bedg usuwane z trasy przez obstuge
techniczna,

maraton odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne; w przypadku niekorzystnych warunkéw pogodowych, start i
meta wyscigu oraz wszystkie wydarzenia towarzyszace, odbeda sie pod zadaszeniem - na krytym torze motocrossowym -
PUK Arenie,

wszyscy zawodnicy proszeni s3 0 nie zaSmiecanie trasy maratonu i szczegolng troske o srodowisko naturalne,

w przypadku rezygnacji z udziatu w imprezie organizator nie wyptaca zwrotu wpisowego,

uczestnik maratonu wypetniajac formularz zgtoszeniowy udostepniony w trybie on-line lub wniosek w biurze zawodow
akceptuje warunki niniejszego Regulaminu oraz wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych przez
organizatora,

organizator, zastrzega sobie prawo do interpretacji niniejszego Regulaminu oraz do jego zmian w kazdym mozliwym
terminie,

sprzet na ktdrym startujg zawodnicy musi by¢ sprawny w rozumieniu prawa o ruchu drogowym,

obowigzuje jazda w kasku sztywnym!

podczas wyscigu obowigzuje kategoryczny zakaz uzywania stuchawek!

dopuszcza sie start tylko na rowerach typu MTB.



XVIIl. INFORMACJE O PRZETWARZANIU DANYCH OSOBOWYCH

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w
sprawie ochrony 0sdb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych
oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE

(ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych), publ. Dz. Urz. UE L Nr 119, s. 1 ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych (RODO),
informujemy, ze:

e Administratorem danych osobowych jest STOWARZYSZENIE ZIELONA LIPA, ul. Pitsudskiego 22, 87-600 Lipno

e Dane ktore Pani/Pan podaje w formularzu zgtoszen bedziemy przetwarzac¢ w celu udziatu w Lipa MTB Maraton, celach
informacyjnych, np. Wyniki z imprezy, informacje prasowe; w celu dowodowym, archiwalnym,aby wykonywac rozliczenia
finansowe, wystawiac faktury; aby prowadzi¢ nasze wtasne kampanie reklamowe i dziatania marketingowe; aby promowac
inne nasze imprezy sportowe, w/w na podstawie art. 6 ust. 1 lit b ROD; w innym usprawiedliwionym prawnie interesie;
Podane dane moga byc przekazywane innym firmom, ktore z nami wspdtpracujg przy organizacji imprez m.in. dostawcom
ustug pomiaru czasu, IT, dostawcom ustug fotograficznych i video, partnerom i sponsorom imprez sportowych - przy czym
te firmy bedg przetwarzac dane na podstawie umowy z nami, wytacznie w zakresie i w celu prawidtowe] realizacji ustug
okreslonych w regulaminie

e Pani/Pana dane osobowe nie beda przekazywane do odbiorcow znajdujacych sie w panstwach poza Europejskim Obszarem
Gospodarczym

e Podane dane osobowe bedg przechowywane na czas niezbedny do wykonania umowy zwigzanej z impreza sportowq i
uprawnien uczestnika wynikajacych z udziatu w imprezie, jednakze nie dtuzszy niz 5 lat ( okres wynikajacy z przepisow
szczegolnych - ustawa o rachunkowosci).

e Posiada Pani/Pan prawo dostepu do tresci swoich danych oraz prawo ich sprostowania, usuniecia, lub ograniczenia
przetwarzania, prawo do wniesienia sprzeciwu prawo do przenoszenia danych w ustrukturyzowanym, powszechnie
uzywanym formacie nadajacym sie do odczytu maszynowego, prawo wniesienia sprzeciwu z przyczyn zwigzanych ze
szczegdlng sytuacja.

e Ma Pani/Pan prawo wniesienia skargi do UODO gdy uzna Pani/Pan, iz przetwarzanie danych osobowych narusza przepisy
0gélnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych.

e Podanie przez Panig/Pana danych osobowych jest warunkiem zawarcia umowy - uczestnictwa w imprezie sportowej,
konsekwencjg niepodania danych osobowych bedzie brak mozliwosci uczestniczenia przez Panig/Pana w imprezie
sportowe;j.

Informacja - data 26 kwietnia 2026 jest ostatecznym terminem ptatnosci online.

Na trasie wystepuja niebezpieczne odcinki, techniczne zjazdy, na ktoérych nalezy
zachowac szczeg6lng ostroznosc!



Zatacznik nr 1
Oswiadczenie rodzica/opiekuna prawnego matoletniego uczestnika Lipa MTB MARATON

JA et biore petng odpowiedzialno$¢ za moja(ego)
COTKE/SYNA™ oo sssnsssssses s senennneeenenens POACZAS LIPA MTB MARATON. O$wiadczam,
ze zapoznatem sie z Regulaminem. Oswiadczam réwniez, ze dziecko nie posiada zadnych
przeciwwskazan lekarskich do jazdy rowerem oraz bierze udziat w zawodach na mojg odpowiedzialnos¢
i w razie nieszczesliwych wypadkéw nie bede wnosi¢ zadnych roszczen do organizatora Maratonu MTB.

Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych moich i dziecka zgodnie z zapisami powyzszego
regulaminu maratonu.

W  przypadku  mojej  nieobecnosci,  opieke  nad  dzieckiem  bedzie  petni¢
PAN/PANI....ctititiieieiee ettt bbbt b bbbt b et s e e a e

data i miejscowosc podpis rodzica/opiekuna prawnego

“niepotrzebne skreslic



Zatacznik nr. 2

Oswiadczenie Opiekuna Matoletniego Uczestnika Lipa Mtb Maraton

Ja, Nizej] podpiSANY/a ..c.ccevevevriririiereeeee e , ZamieszKaty/a W ....cccvvveveeeeeeces ,
UL e ,niniejszym potwierdzam, ze opiekun prawny/rodzic Uczestnika maratonu
.................................................................. (uczestnik) wyrazit zgode na jego udziat w Lipa Mtb Maraton w
dniu 11 czerwca 2022, zapoznat sie z oswiadczeniem opiekuna prawnego/rodzica matoletniego uczestnika
biequ i za mojg zgodg wskazat mnie jako opiekuna matoletniego na czas biequ, a takze upowaznit mnie do
podpisania wszelkich koniecznych dokumentow dot. Uczestnictwa w maratonie.

................................................. Podpis opiekuna

Data i miejscowosc
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