REGULAMIN
X Bieg STO-nogi Milanéwek

21.06.2026
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I CEL IMPREZY

1.

2.
3.
4

Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu.
Promowanie zdrowego stylu zycia wsrod lokalnej spotecznosci.
Integracja Srodowiska biegowego na Mazowszu.

Bieg ma charakter non-profit

Il ORGANIZATOR

1.
2.

Hw N e

Organizatorem biegu jest Samodzielne Koto Terenowe Nr 10 STO w Milanéwku
Wspotorganizatorem jest Spoteczne Liceum Ogdlnoksztatcgce Nr 5 w Milandwku, wsparcia udziela
Milanowskie Centrum Kultury

TERMIN | MIEJSCE

Bieg odbedzie sie dnia 21.06.2026 r. w Milanowku.

Dtugosc¢ trasy wynosi: 10 km (nawierzchnia asfaltowa) w dwdch petlach po 5 km. Trasa bedzie
poprowadzona ulicami: Herberta i Warszawska

Pomiar czasu dokonywany bedzie za pomocg chipéw w numerze startowym.

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Limit czasu na pokonanie trasy wynosi 1 godzine 20 minut. Dodatkowo limit pierwszego okrgzenia
wynosi 40 minut. Po przekroczeniu w/w limitéw zawodnicy sg zobowigzani do przerwania biegu i
zejscia z trasy. Szczegotowy opis miejsca imprezy znajduje sie na stronie internetowej www.sto-nogi.pl.

HARMONOGRAM ZAWODOW

9:00 otwarcie biura zawodow — ul. Herberta 41 w budynku SLO nr 5 w Milanéwku

11:00 Start biegu na 10 km (start wspdlny) — ul. Herberta 41 obok budynku SLO Nr 5 w Milanéwku.
12:45 dekoracja w Parku miejskim “Zielony dotek”.

14:30 zamkniecie biura zawodow i zakonczenie imprezy.

UCZESTNICTWO

Warunkiem uczestnictwa w zawodach jest zapisanie sie na liste startowg, wniesienie optaty, oraz
weryfikacja i odebranie pakietu startowego w Biurze Zawodéw.

Prawo startu w biegu majg wytgcznie osoby, ktére najpdzniej do dnia 21.06.2026 r. ukonczg 14 lat (t.
urodzone przed 21.06.2012 r.) i dokonajg petnej rejestracji do biegu.

W przypadku osdb, ktdre do dnia Imprezy nie ukonczyty 18 roku zycia, wymagane jest posiadanie
pozwolenia na udziat podpisanego przez rodzicow lub prawnych opiekunéw w formie Oswiadczenia.
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Oswiadczenie takie nalezy ztozy¢ w momencie weryfikacji zawodnika. Oswiadczenie dostepne jest na
stronie www.sto-nogi.pl lub w biurze zawoddw.

VI ZGLOSZENIA
1. Zgtoszenia online przyjmowane bedg od 10.03.2026 r. do 17.06.2026 r. poprzez formularz
zgtoszeniowy dostepny na stronie internetowej http://sts-timing.pl/

2. Aby dokonaé wstepnej rejestracji nalezy prawidtowo wypetni¢ formularz zgtoszeniowy online
umieszczony na stronie, oraz uisci¢ optate startowg (patrz punkt VII — Optaty).

3. Imie i nazwisko uczestnika, ktory dokonat petnej rejestracji zostanie umieszczone na liscie startowej
opublikowanej na stronie www.sto-nogi.pl i http://sts-timing.pl/

4. Zgtoszenia online zostang zawieszone 17.06.2026 r. Osoby, ktére nie zgtoszg swojego udziatu w biegu
do 17.06.2026 r. poprzez formularz zgtoszeniowy, bedg mogty dokonac rejestracji w dniach 19.06.,
20.06.i21.06.2024 r. w Biurze Zawodow przy ul. Herberta 41 w budynku SLO nr 5 w Milandwku w
godzinach pracy Biura (patrz punkt VIl Weryfikacja) tylko w miare dostepnosci miejsc .

5. UWAGA! W biegu obowigzuje limit 499 uczestnikéw, przy czym o umieszczeniu na liscie startowej
decyduje kolejno$¢ dokonywania optat startowych. Zapisy zostang zawieszone po osiggnieciu limitu
470 uczestnikdw. Decyduje data wptacenia optaty startowe;j. Pula dodatkowych miejsc do dyspozycji
organizatora wynosi 29.

6. Zapisy mogg zosta¢ wznowione po weryfikacji optat i uprzednim komunikacie Organizatoréw na
stronie www.sto-nogi.pl

7. Zwalniane miejsca w wyniku zdarzen losowych pozostajg do dyspozycji organizatora.

VIl OPLATY

1. Kazdy uczestnik X-go Biegu STO-nogi Milandwek ponosi koszty optaty startowe;j.

2. Dla osdéb ponizej 18 roku zycia do dnia 09.06.2024 r. optata startowa wynosi 60 zi.
Dla osdb petnoletnich optata startowa wynosi:
- 80 zt do dnia 15.05.2026 r.
-90 zt do dnia 17.06.2026 r.
- 100 zt od 19.06.2026 do dnia 21.06.2026 r w godzinach pracy biura zawoddéw (patrz punkt VIII
Weryfikacja). Optata bedzie pobierana tylko w gotéwce. Nie dysponujemy terminalem ptatniczym.
Prosimy o posiadanie odliczonej kwoty.
- Posiadacze Milanowskiej Karty Mieszkanca korzystajg z ulgi w optacie startowej w wysokosci 20 zt.
Na formularzu zgtoszeniowym nalezy zaznaczy¢ ,,Milanowska Karta Mieszkanca” i podac jej numer,
oraz okazac karte w czasie weryfikacji w Biurze Zawodow. Osoby ktére mylnie zaznaczg, lub podadzg
niewtasciwy numer karty bedg musiaty doptacic¢ brakujgcg kwote przed uzyskaniem pakietu
startowego.

3. Optate startowg nalezy wptaci¢ on-line (preferowane) poprzez formularz zgtoszeniowy http://sts-
timing.pl
Organizator nie odpowiada za zaginiecie optat.

5. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.

6. W ramach optaty organizator zapewnia: napoje na trasie i mecie, pamigtkowy medal, positek
regeneracyjny. O dodatkowych elementach w ramach pakietu startowego X Biegu STO-nogi bedziemy
informowadé poprzez nasze media spotecznosciowe.

VIII WERYFIKACJA
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1. Weryfikacja i odbior numeru startowego sg mozliwe tylko w biurze zawodow:

-19.06.2026 r. (pigtek) w budynku SLO Nr 5 w Milanéwku przy ul. Herberta 41 (dawniej Fiderkiewicza) w
godz. 10.00-16.00

- 20.06.2026 r. (sobota) w budynku SLO Nr 5 w Milanéwku przy ul. Herberta 41 (dawniej Fiderkiewicza)

w godzinach 16.00-20.00

-21.06.2026 r. (niedziela) w budynku SLO Nr 5 w Milandwku przy ul. Herberta 41 (dawniej Fiderkiewicza)
w godzinach 9.00-10.30.

Podczas weryfikacji uczestnicy muszg posiada¢ dokument tozsamosci ze zdjeciem.

2. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie wtasnoreczne podpisanie Oswiadczenia

zawierajgcego akceptacje warunkéw regulaminu, deklaracje dobrowolnego uczestnictwa w biegu i brak

przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w biegu. Formularz o$wiadczenia dostepny bedzie w Biurze

Zawodoéw. Oswiadczenie dostepne jest réwniez na stronie www.sto-nogi.pl

IX KLASYFIKACIE
1. Podczas X-go Biegu STO-nogi prowadzone bedg nastepujace klasyfikacje:

A. Klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn.

B. Klasyfikacje wiekowe: Mezczyzni: <19 lat, 20-29 lat, 30-39 lat, 40-49 lat, 50-59 lat, 60+; Kobiety:
<19 lat, 20-29 lat, 30-39 lat, 40-49 lat, 50-59 lat, 60+;

C. Klasyfikacja Najszybsza Milanowianka i Najszybszy Milanowianin — wszystkie osoby
zameldowane na terenie miasta, oddzielnie kobiety i mezczyzni ( Prosba o wpisywanie w
formularzu zgtoszeniowym doktadnej nazwy miejscowosci ,Milanéwek” w adresie
zamieszkania. Inaczej system nie zarejestruje Was jako uczestnikéw w/w klasyfikacji)

2. Dodatkowo przeprowadzone zostang:

A. Mistrzostwa Swiata Geograféw w biegu ulicznym na 10 km

B. Mistrzostwa Polski Pilotow i Personelu Poktadowego w biegu ulicznym na 10 km
(zatacznik nr 1)

C. Otwarte Druzynowe Mistrzostwa STO-nogi (zatacznik nr 2)

D. Milanowski Bieg Nordic Walking ,,STO KIJASZKOW?” ( zatacznik nr 3)

X NAGRODY

1. Wszyscy uczestnicy, ktérzy ukoricza X Bieg STO-nogi Milanéwek, otrzymujg na mecie pamigtkowe
medale, wode oraz positek regeneracyjny.

2. Zdobywcy miejsc | — I, w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn otrzymujg puchary oraz
niespodzianke.

3. W pozostatych kategoriach tylko zdobywcy miejsc I-lll otrzymujg dyplom i niespodzianke.
Zdobywcy pierwszego miejsca w klasyfikacji Najszybszy Mieszkaniec Milandwka (kobieta/mezczyzna)

otrzymujg puchary.

XI Ochrona danych osobowych (RODO)

1. Dane osobowe uczestnikdw bedg przetwarzane zgodnie z obowigzujgcymi przepisami, w szczegdlnosci
z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w
sprawie ochrony osdéb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych.
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10.

11.
12.
13.

Przetwarzanie danych, o ktérym mowa w punkcie XI. 1. obejmuje rowniez publikacje: imienia,
nazwiska, roku urodzenia, nazwy miejscowosci i nazwy klubu.

Szczegdtowe informacje dotyczgce przetwarzania danych osobowych zawarte sg w zatgczniku nr 3 do
niniejszego regulaminu.

XIl POSTANOWIENIA KONCOWE

. Kazdy uczestnik X-go Biegu STO-nogi Milanéwek ma obowigzek zapoznac sie z Regulaminem Biegu i

zobowigzany jest do jego przestrzegania.

Podczas biegu wszyscy uczestnicy muszg mie¢ numery startowe, otrzymane w pakiecie startowym,
przypiete z przodu okrycia wierzchniego uczestnika. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w
catosci grozi dyskwalifikacja.

Warunkiem sklasyfikowania jest przebiegniecie trasy z chipem przytwierdzonym do buta, oraz jego
zwrot po przekroczeniu linii mety. Nieoddanie chipa bedzie skutkowato dyskwalifikacjg.

Ze wzgleddw bezpieczenstwa w zawodach nie mogg uczestniczy¢ zawodnicy ze zwierzetami.
Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie i mecie X-go Biegu STO-nogi Milanowek.
Organizator nie odpowiada za rzeczy zaginione w trakcie trwania Imprezy.

Przed i po biegu uczestnicy bedg mieli mozliwos¢ skorzystania z depozytu i szatni w namiotach
ustawionych przed budynkiem SLO Nr 5 w Milandwku przy ul. Herberta 41. Organizatorzy proszg o
niepozostawianie w depozycie cennych rzeczy lub gotéwki. Nie ma mozliwosci skorzystania z

prysznica.
Istnieje mozliwos$¢ skorzystania z darmowego noclegu. Konieczny jest uprzedni kontakt z

organizatorem do dnia 13.06.2026r. — milanowek@sto-nogi.pl

Uczestnicy wyrazajg zgode na podawanie do wiadomosci publicznej imienia i nazwiska, wizerunku,
klubu i kategorii wiekowe] uczestnika biegu w zwigzku z udziatem w imprezie sportowo-rekreacyjnej X
Bieg STO-nogi Milandwek organizowanym przez Samodzielne Koto Terenowe Nr 10 STO w Milanowku,
we wszelkich ogtoszeniach, zapowiedziach i informacjach o tym biegu i jego wynikach, oraz w celach
promocyjno-informacyjnych.

Decyzje opieki medycznej dotyczgce kontynuowania biegu podczas imprezy sg ostateczne i
nieodwofalne.

Organizator posiada ubezpieczenie OC.

Ubezpieczenie NW uczestnicy wykupujg we wtasnym zakresie.

W sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzyga Organizator.

Wigzgca i ostateczna interpretacja niniejszego Regulaminu przystuguje wytgcznie Organizatorowi.

Zatacznik nr 1 do Regulaminu X-go Biegu STO-nogi Milanéwek
Mistrzostwa Polski Pilotow i Personelu Poktadowego w biegu ulicznym na 10 km

1. W zawodach mogg uczestniczy¢ osoby, ktére posiadajg uprawnienia do pilotowania, badz pracy na

poktadach statkdw powietrznych.

2. Klasyfikacja przeprowadzona zostanie osobno dla kobiet i mezczyzn.

3. Zdobywcy miejsc | - lll otrzymajg pamiatkowe statuetki.

4. Udziat w zawodach nalezy potwierdzi¢ zaznaczajac odpowiednie miejsce na formularzu zgtoszeniowym

X-go Biegu STO-nogi na stronie http://sts-timing.pl/

5. W celu weryfikacji kazdy nowy uczestnik Mistrzostw proszony jest o przestanie skanu swojego uprawnienia
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(licencja, $wiadectwo, lub zaswiadczenie) na adres mistrzostwapilotow@gmail.com do dnia 15.06.2026 r., lub
przedstawic je w biurze zawoddéw podczas weryfikacji ogélnej. Zawodnicy, ktérzy nie spetnig tego warunku nie
beda klasyfikowani w Mistrzostwach.

6. Zawodnikéw Mistrzostw obowigzuje regulamin X-go Biegu STO-nogi.

Zatacznik nr 2 do Regulaminu X-go Biegu STO-nogi Milanéwek

Otwarte Druzynowe Mistrzostwa STO-nogi Milanéwek

1. W klasyfikacji druzynowej mogg wzig¢ udziat druzyny reprezentujace kluby sportowe, firmy, instytucje,
inne zbiorowosci, a takze grupy zawodnikow startujgce pod wspdélnym szyldem.

2. Druzyna skfada sie z co najmniej 4 oséb w tym minimum jednej kobiety.

3. Zawodnikow bedacych cztonkami poszczegdlnych druzyn obowigzuje regulamin X-go Biegu STO-nogi.
Jeden zawodnik moze reprezentowac tylko jedng druzyne.

4. Zdobywcy miejsc |-l klasyfikacji druzynowej otrzymajg pamigtkowy dyplom

5. Za druzyne odpowiedzialny jest kapitan. Jest on jedyng osobg, ktora:

- zgtasza ekipe do udziatu w klasyfikacji druzynowej

- decyduje o skfadzie druzyny

- wystepuje w imieniu druzyny

- kontaktuje sie z organizatorami X-go Biegu STO-nogi

6. Za wynik koncowy druzyny uznaje sie sume czterech najlepszych czaséw netto osiggnietych przez jej
zawodnikéw, w tym minimum jednej kobiety. Wygrywa druzyna, ktérej suma 4 wymienionych czaséw jest
najmniejsza. W przypadku, gdy bieg ukonczy mniej niz 4 zawodnikdw reprezentujgcych druzyne, nie
bedzie ona klasyfikowana.

7. Kapitan zgtasza druzyne przesyfajac jej petny skfad (imiona, nazwiska, oraz daty urodzenia) LINK DO
FORMULARZA Zgtoszenia druzyn mozna nadsyta¢ do 15.06.2026 r. Po tym terminie jakiekolwiek zmiany w
sktadach druzyn, ani nowe zgtoszenia nie bedg mozliwe.

8. Klasyfikacja druzynowa jest prowadzona jako klasyfikacja ogdlna. Nie prowadzi sie podziatu na
kategorie wiekowe. Organizator zastrzega sobie prawo organizacji wewnetrznych klasyfikacji w ramach
klasyfikacji druzynowe;.

9. W razie uzyskania jednakowych wynikéw przez wiecej niz jedng druzyne, o pozycji w klasyfikacji
korncowej decydujg czasy najlepszych zawodnikéw w druzynie.

Zatacznik nr 3 do Regulaminu X-go Biegu STO-nogi Milanéwek
Milanowski Bieg Nordic Walking ,,STO KIJASZKOW”

1.Bieg odbedzie sie na dystansie 5 km. na trasie X Biegu STO-nogi (ulicami Herberta i Warszawska, jedna petla). Bieg
rozpocznie sie o godz. 11:40 ze startu ,lotnego” na ul. Krétkiej (w okolicy bramy do parku Zielony Dotek). Limit
czasu na pokonanie trasy wynosi 1 godzine.

2. Klasyfikacja przeprowadzona zostanie osobno dla kobiet i mezczyzn.

3. Zdobywcy miejsc | - Il otrzymajg pamigtkowe statuetki.

4. Udziat w zawodach nalezy potwierdzi¢ zaznaczajgc odpowiednie miejsce na formularzu zgtoszeniowym
X-go Biegu STO-nogi na stronie http://sts-timing.pl/

5. Warunkiem zorganizowania biegu jest minimalna ilos¢ 30 uczestnikow. Limit uczestnikéw to 200 osdb.
Zawodnicy pokonujg trase marszem z pomocg kijkdw do Nordic Walking.
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Zatacznik nr 4 do Regulaminu X-go Biegu STO-nogi Milanéwek

KLAUZULA INFORMACYJNA RODO

1.

Administratorem Twoich danych osobowych jest Samodzielne Koto Terenowe Nr 10 Spotecznego
Towarzystwa Oswiatowego w Milandwku. Kontakt z administratorem danych osobowych jest
mozliwy pod adresem milanowek@sto-nogi.pl

Twoje dane osobowe sg przetwarzane w celu $wiadczenia ustug drogg elektroniczng i wykonania
umowy — czyli Twojego udziatu w biegu; Twojego uczestnictwa w biegach na ktore zgtaszasz sie
przez strone http://sts-timing.pl/ (przygotowanie pakietu startowego, ubezpieczenie,
opracowanie wynikéw, wydanie nagrdd itp.); publikowania ogdlnodostepnych list startowych oraz
wynikéw; przesytanie informacji organizacyjnych (email) o imprezach sportowych i kulturalnych,
ktdre organizujemy; obstugi zgtoszen i korespondencji ktére do nas kierujesz; kontaktu z Tobg;
Podanie danych osobowych jest niezbedne zaréwno do Twojego udziatu w biegu jak i
prowadzenia Twojego konta na stronie http://sts-timing.pl/

Niepodanie danych osobowych uniemozliwia udziat w biegu.

Dane (szczegdlnie te, ktdre znajdujg sie w wynikach biegu) mogg by¢ przetwarzane takze po tym
terminie w celach statystycznych i archiwalnych.

Listy startowe i wyniki, zawierajgce podstawowe dane osobowe, bed3 ogdlnodostepne, w tym
beda publikowane na stronie internetowej biegu.

Masz prawo do whniesienia zadania: dostepu do Twoich danych osobowych, ich sprostowania, ich
usuniecia (z bazy danych, nie z wynikéw zawoddw) oraz ograniczenia ich przetwarzania. Ponadto
masz prawo do whniesienia sprzeciwu wobec ich przetwarzania oraz do ich przenoszenia.
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