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REGULAMIN

TERMIN | MIEJSCE

e 3 czerwca 2026r.

e Pastek, nawierzchnia asfaltowa.

CEL IMPREZY

e Promocja zdrowego stylu zycia wsrdd spotecznosci uczniowskiej szkét, dzieci przedszkolnych.

e Zachecanie spotecznosci uczniowskiej do podejmowania i rozwijania aktywnosci sportowe;j.

e Popularyzacja biegania jako zdrowotnej formy aktywnego wypoczynku.

e Promocja sportu i rekreacji wsrdd dorostych mieszkaiicow w kazdym wieku.

o Odkrywanie, weryfikacja uzdolnien sportowych.

ORGANIZATORZY

e Uczniowski Klub Sportowy ,,Gimpas” Pastek

o Zespot Szkét w Pasteku

e Szkota Podstawowa nr 3 w Pasteku

e Pasteckie Centrum Kultury i Aktywnosci

PATRONAT HONOROWY

e Starosta Elblgski — Pan Maciej Romanowski

e Burmistrz Pasteka — Pani Elzbieta Wasiuk

ZASADY UCZESTNICTWA

e Udziat w imprezie jest dobrowolny. Moze w niej udziat wzigé kazdy chetny bez przeciwskazan
lekarskich do udziatu w aktywnosci fizycznej - biegach, rywalizacji sportowej, po dokonaniu
zgtoszenia, wypetnieniu formularza startowego, dokonaniu optaty startowej. Niepetnoletni
moga wzigé udziat w imprezie za pisemng zgodg rodzicow/opiekunéw ustawowych, ktorg
przekazujg w biurze zawodoéw przed biegiem.

ZGLOSZENIA/ OPLATY STARTOWE

e Zgtoszenia dokonujemy tylko elektronicznie na stronie: www.sts-timing.pl do dnia
20.05.2026r.

e  Optaty startowe
- biegi dzieci i mtodziezy (100m/ 400m/ 600m/ 1000m): 10zt.

- 1609m: 30zt.
- Pastecka 5 (5 km — atest PZLA): 50zt.

e Opftaty startowej nalezy dokonaé bezposrednio w trakcie zgtoszenia elektronicznego.

e Organizator zastrzega ograniczenie liczby zgtoszen/ startujgcych do 400 uczestnikdw.
Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ ustanowienia limitdw zgloszen uczestnikdw w
poszczegdlnych kategoriach — dystansach biegéw. Decyduje kolejnos$¢ zgtoszen.

e QOrganizator ma prawo do dysponowania dowolng pulg dodatkowych numerdw startowych
m.in. dla zawodnikéw zaproszonych przez organizatora.

e Zgtoszenia w dniu imprezy nie bedg przyjmowane.
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e Nie jest mozliwe przekazywanie numeru startowego innej osobie niz podane w zgtoszeniu. W
przypadku niestawienia sie osoby zgtoszonej do rywalizacji w dnu 3.06.2026r. optata startowa
oraz wszelkie swiadczenia przechodza na rzecz organizatora, organizowanej imprezy.

PAKIET STARTOWY biegu 1609 m i biegu Pastecka 5

e W ramach optaty startowej uczestnicy biegdw majg zapewnione:
- numer startowy, agrafki
- upominki od partneréw
- woda
- depozyt
- pomiar czasu wraz z klasyfikacja
- medal na mecie za ukoriczenie biegu

BIURO ZAWODOW

e Biuro zawoddéw bedzie miesci¢ sie w budynku Zespotu Szkét w Pasteku, ul. Zwyciestwa 28
(okoto 400m od miejsca startu/ mety biegdw).

e Biuro zawoddéw czynne bedzie w dniu biegu od godz. 16:30.

e Wszyscy uczestnicy numery startowe odbierajg do 30 minut przed startem do
poszczegdblnych biegdw.

e Niepetnoletni uczestnicy przekazujg w biurze zawodéw podpisang zgode rodzicéw. Druk
zgody zamieszczony jest w panelu zgtoszen elektronicznych.

e Petnoletni podpisujg w biurze zawoddw oswiadczenie o zdolnosci do udziatu w biegach i
rywalizacji sportowej.

e Kazdy uczestnik biegdw powinien posiadac¢ do okazania w biurze zawodéw dokument
potwierdzajgcy tozsamos¢.

DEPOZYT

e Uczestnicy biegu na 1609m oraz Pasteckiej 5 bedg mogli skorzysta¢ z depozytu
umiejscowionego przy biurze zawodoéw.

DYSTANS BIEGOW, KATEGORIE, NAGRODY

e 100m - Dzieci ur. 2019 i mtodsze. Oddzielnie bieg dziewczat i chtopcdw. Bieg bez klasyfikacji
koncowej. Medal na mecie dla kazdego uczestnika za ukoniczenie biegu.

e 400m - Dzieci ur. 2018/ 2017/ 2016. Medal na mecie dla kazdego uczestnika za ukonczenie
biegu. Puchary lub statuetki i nagrody za miejsca | — lll, oddzielnie dla dziewczat i chtopcow.

e 600m - Ur. 2015/2014/2013. Medal na mecie dla kazdego uczestnika za ukoriczenie biegu.
Puchary lub statuetki i nagrody za miejsca | — Il oddzielnie dla dziewczat i chtopcéw.

e 1000m. - Ur. 2012 — 2011. Medal na mecie dla kazdego uczestnika za ukonrczenie biegu.
Puchary lub statuetki i nagrody w klasyfikacji koicowej za miejsca I-lll oddzielnie dla dziewczat
i chtopcow.

e 1609m. - Urodzeni 2010 i starsi. Medal na mecie dla kazdego uczestnika za ukonczenie biegu.
Puchary lub statuetki oraz nagrody finansowe w klasyfikacji koncowej generalnej oddzielnie
dla kobiet i mezczyzn. | m-ce: 200zt; Il m-ce: 150z, Il m-ce: 100zt
! Nagroda specjalna dla Najlepszej Pasteczanki i Najlepszego Pasteczanina.

! Udziat w biegu na 1609m. wyklucza udziat w biegu ,,Pastecka 5”.

e Pastecka 5. Trasa 5 km. atestowana przez Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki
- Udziat w biegu mogg wzig¢ urodzeni w 2008r i starsi.

- Ustala sie limit czasu na pokonanie trasy 45 minut. Po uptywie wyznaczonego czasu trasa
biegu oraz meta zostaje zamknieta.



- Medal na mecie dla kazdego uczestnika za ukofczenie biegu.

- Puchary lub statuetki oraz nagrody finansowe w klasyfikacji generalnej oddzielnie kobiet i

mezczyzn za miejsca |: 500z1, 11: 300z4, 11I: 200zt.

- Nagroda Specjalna dla Najlepszej Pasteczanki i Najlepszego Pasteczanina.

- Puchary lub statuetki oraz nagrody — upominki w kategoriach wiekowych:
o za miejsca I-lll w klasyfikacji K / M 18 - 19 lat.

za miejsca I-lll w klasyfikacji K / M 20 - 29 lat.

za miejsca I-Ill w klasyfikacji K / M 30 - 39 lat.

za miejsca I-Ill w klasyfikacji K / M 40 - 49 lat.

za miejsca I-lll w klasyfikacji K / M 50 - 59 lat.

za miejsca I-Ill w klasyfikacji K / M 60 - 69 lat.

za miejsca I-lll w klasyfikacji K / M 70 lat i starsi

Xl.  PROGRAM MINUTOWY

O O 0O O O O

e 16:30 Rozpoczecie pracy biura zawodow - Zespdt Szkét, ul. Zwyciestwa 28 w Pasteku.

e 17:30 Start biegu na 100m. Ur. 2019r. i mtodsi. Wreczenie medali.

e 17:40 Startdo biegu na 400m. Ur. 2018/2017/2016. Wreczenie medali i nagréd.

e 17:50 Start do biegu na 600m. Ur. 2015/2014/2013. Wreczenie medali i nagréd.

e 18:00 Startdo biegu na 1000m. Ur. 2012/ 2011. Wreczenie medali i nagréd.

e 18:15 Start do biegu na 1609m. Ur. 2010 i starsi.

e 18:30 Startdo biegu na5km ,Pastecka 5”. Ur. 2008r. i starsi.

e 19:30 Woreczenie nagrdd uczestnikom biegu na 1609m. i ,Pasteckiej 5”. Losowanie nagréd
niespodzianek dla uczestnikdw biegu na 1000m., 1609m. i ,Pasteckiej 5”. Wreczanie nagrdd,
losowania odbywac¢ sie bedg obok biura zawoddéw, w sali sportowej Zespotu Szkét, ul.
Zwyciestwa 28. Zakonczenie imprezy.

XIl. POMIAR CZASU

e Pomiar czasu bedzie przeprowadzony elektronicznie za pomocg chipéw umieszczonych w
numerach startowych. Pomiaru czasu dokona firma sts-timing.

e Nad prawidtowym przebiegiem rywalizacji czuwac bedg licencjonowani sedziowie Polskiego
Zwigzku Lekkiej Atletyki.

e Bieg na dystansie 100m bedzie przeprowadzony bez pomiaru czasu i klasyfikacji koncowe;j.

XIll. ATRAKCJE DODATKOWE

e Festyn dla dzieci na terenie Zespotu Szkét ul. Zwyciestwa 28 lub w okolicy startu/ mety

biegdw na ul. 3 Maja.
XIV. POSTANOWIENIA KONCOWE

e Biegi odbedg sie bez wzgledu na pogode z wytgczeniem wichury, ulewnych opadéw deszczu.

e Biegi odbywac sie beda po nawierzchni asfaltowej ze startem i metg na ulicy 3 Maja wg. ww.
punktéw programu minutowego.

e Kazdy z uczestnikdw biegu w swojej kategorii wiekowej wg programu minutowego, po jego
zakonczeniu zobowigzuje sie do poruszania sie w obrebie pasa drogowego jako pieszy zgodnie
z obowigzujgcymi przepisami o ruchu drogowym.

- Uczestnik kazdego z biegdw zobowigzany jest ukonczy¢ swéj bieg przed startem kolejnego
biegu zgodnie z programem minutowym.

- W biegu ,Pastecka 5” na dystansie 5 km, ustala sie limit czasu na pokonanie trasy 45 minut.
Po uptywie wyznaczonego czasu trasa biegu oraz meta zostaje zamknieta a zawodnik
zobligowany jest do zejscia z jedni i poruszania sie po chodniku zgodnie z przepisami ruchu
drogowego.

e Uczestnicy zobowigzujg sie do podporzadkowania kierujgcej ruchem Policji oraz wszelkim
stuzbom porzagdkowym, sedziom zaangazowanym w organizacje imprezy.



Za niepetnoletnich uczestnikdéw odpowiedzialno$¢ ponosza rodzice/ prawni opiekunowie.
Uczestnicy biegdw biorg w nich udziat dobrowolnie oraz oswiadczajg ze sg $wiadomi zagrozen,
ryzyka i obcigzen fizycznych jakie wiazg sie z udziatem w zawodach i ponosza z tego tytutu
petna i wytagczng odpowiedzialno$¢ oraz ze nie istniejg zadne przeciwwskazania medyczne do
wziecia udziatu w zawodach.

Uczestnicy powinni by¢ ubezpieczeni od nastepstw nieszczes$liwych wypadkéw przez jednostki
zgtaszajace lub indywidualnie.

Organizator zapewnia zabezpieczenie medyczne imprezy — ratownika medycznego.
Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie bez podania przyczyny.
Interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.

RODO. Uczestnik wyraza zgode na wykorzystywanie danych osobowych zawartych na karcie
zgtoszeniowej ( zgodnie z ustawg z dnia 10 maja 2018r. O ochronie danych osobowych. ( Dz.
U. 2018r. Poz. 1000 t.j.)oraz RODO — rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady ( UE)
2016*679 z dnia 27 kwietnia 2016r. W sprawie ochrony uchylenia dyrektywy 95/46/WE przez
Organizatora w zakresie i przez okres niezbedny dla organizacji, przeprowadzenia i promocji
zawoddw, wytonienia zwyciezcow i odbioru nagrdd ( cel przetwarzania). Przetwarzanie danych
obejmuje takze publikacje wizerunku zawodnika, imienia i nazwiska wraz z miejscowoscia,
w ktérej zamieszkuje, jego kategorie wiekowsa, rok urodzenia, pte¢, nazwe teamu/klubu,
uzyskany podczas zawoddw wynik- w kazdy sposdb, w jaki publikowana lub rozpowszechniana
bedzie taka informacja dla potrzeb organizacji zawoddw.

Mecenasem Gtéwnym biegdw jest firma ENTC Dairy Solutions.

Wydarzenie dofinansowane jest przez Gmine Pastek w ramach realizowanego zadania
,Akademia Lekkiej Atletyki”.

Udziat w imprezie jest réwnoznaczny z akceptacjg powyzszego regulaminu.



Trasa biegédw 100m — 1609m z oznaczeniem nawrotow w poszczegdlnych biegach.

\ i

Legenda:

Trasa biegdw i oznaczenie nawrotdéw na poszczegdlnych dystansach wg programu minutowego:

Start i meta oprdcz biegu na 100m odbywa sie w bramie start/ meta.

17:30. Kropka w kolorze czerwonym — start do biegu 100m. Meta w bramie biegu.

17:40. Kropka w kolorze zielonym — nawrdét w biegu 400m.

17:50. Kropka w kolorze niebieskim — nawrdt w biegu 600m.

18:00. Kropka w kolorze pomaranczowym — nawrét w biegu 1000m.

18:15. Kropka w kolorze pomarainczowym z obramowaniem w kolorzez czarnym — nawroty nr 1 i
nr 2 (tzw mata agrafka) oraz @ kropka w kolorze czarnym — nawrét nr 3 (tzw. duza agrafka) w biegu
1609m.



Trasa biegu ,,Pastecka 5”. Dystans 5 km z atestem Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki.

()

Pastecka Mila Pokoju - Pastecka 5

()

MALA PETLA (1 km x 1):

- Start na ul. 3 Maja obok bramki wejsciowej na teren SP3, bieg w kierunku ul. Ogrodowej, ronda

- na rondzie skret w lewo w ul. Ogrodowg

- z ul. Ogrodowej skret w lewo w ul. Zwyciestwa (przebiegamy obok biura zawoddow — Zespotu Szkét)
- z ul. Zwyciestwa skret w lewo w ul. Limanowskiego

- z ul. Limanowskiego skret w lewo w ul. 3 Maja

- koniec matej petli niedaleko bramki wejsciowej na teren SP3 i poczatek duzej petli...

DUZA PETLA (2 km x 2):

- Poczatek duzej petli na ul. 3 Maja niedaleko bramki wejsciowe] na teren SP3, bieg w kierunku Placu
Grunwaldzkiego, apteki

- przed apteka skret w prawo w ul. Drzymaty

- z ul. Drzymaty skret w lewo w ul. Polng

-z ul. Polnej skret w lewo w ul. Ogrodowg

- po przebiegnieciu prosto przez rondo, skret w lewo w ul. Zwyciestwa (przebiegamy obok biura
zawodow — Zespotu Szkét)

- z ul. Zwyciestwa skret w lewo w ul. Limanowskiego

- z ul. Limanowskiego skret w lewo w ul. 3 Maja z koricem petli w okolice miejsca startu.

- koniec drugiej duzej petli, bedgcy jednoczesnie koricem biegu umiejscowiony jest pod brama start /
meta.



