REGULAMIN
Rowerowa wycieczka krajoznawcza z przewodnikiem po parkach krajobrazowych
wojewddztwa kujawsko-pomorskiego
w ramach akcji ,ESKAPADA. Poznaj swéj region z Przewodnikiem”
11-13 wrze$nia 2026 r.

I. Organizator: Samorzad Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego, a wykonawca jest
Stowarzyszenie Run To Run.

Il. Cel wydarzenia:
1. promocja turystyki i krajoznawstwa
2. promocja parkoéw krajobrazowych wojewdédztwa
3. promocja turystyki aktywne;.

lll. Termin rowerowej wycieczki krajoznawczej: 11-13 wrze$nia 2026 r. (piatek, sobota,
niedziela).

IV. Organizacja rowerowej wycieczki krajoznawczej

ief 1
Ruszamy godz.9.30

Irasa:

Ruszamy z Przystani AZS i jedziemy ulicg ksiedza Jerzego Popietuszki w kierunku Parku na
Bydgoskim Przedmiesciu, dalej Wislang Trasa Rowerowg (WTR) jedziemy do ulicy Szosa
Bydgoska a nastepnie Szosa Okrezna i dalej ulicg Ignacego tukasiewicza w kierunku
Motoareny. Wjezdzamy na Sciezke rowerowa i jedziemy nia przez miejscowosci Przysiek,
Gorsk, Pedzewo i Zta Wie$ Wielka. Mijamy Zta Wie$ Wielka i na wysokosci miejscowosci
Toporzysko ponownie wjezdzamy na WTR ktorg kierujemy sie do Ostromecka. Z Ostromecka
jedziemy wzdtuz DW551 w kierunku Mostu Fordonskiego. Mostem przejezdzamy Wiste i dalej
zjezdzamy na Btonia Nadwislanskie. Walem Wislanym dojezdzamy do Starorzecza Wisty a
nastepnie ulicami Brzegowa, Bora Komorowskiego, Geodetéw | Starowiejska dojezdzamy do
Jaruzyna. Dalej przez Gadecz, Hutng Wies, Wioki i Kozielec jedziemy w kierunku Grabowa i
Topolna. Zjezdzamy ze szlaku do Chrystkowa ( Zagroda Menonicka) i wracamy dalej na WTR i
dojezdzamy do Gruczna. Z Gruczna ruszamy dalej przez Kolonie Mickiewicza aby dojecha¢ do
mety pierwszego dnia w Hotelu w Polednie.

Catosé to okoto 83km.

Trase obrazuje mapka z linku ponizej:

https://www.komoot.com/pl-pl/tour/3078402145?

share_token=ajxh8cnbi4mKhDDJjqy96JOVXFmTItGkS5YBEENOVEItBnOgmZ&ref=wtd&t_s=r
eferral&t_cid=route_ share&t ref username=2967451986787

Dziefi 2
Ruszamy godz.9.30

Start: Hotel Poledno

Irasa:

Ruszamy z przed hotelu w Polednie i jedziemy drogami przez miejscowosci Rézanna i
Bagniewo do Pruszcza. Tutaj ulicami Gtdwna a nastepnie Lowiniska (wyjazd z Pruszcza)
jedziemy w kierunku miejscowosci towin i dalej przez towinek do Serocka. W Serocku
wjezdzamy na Trase rowerowg R1 (Euroroute R1 — czes$¢ polska). Trasg R1 jedziemy przez
Nowy Jasin, aby dojecha¢ do Koronowa. Przez koronowo przejezdzamy ulicami: Szosa
Kotomierska (DK56), Ogrodowg o raz Tucholskg i wyjezdzamy na droge do Rézanny.
Jedziemy drogami leSnymi do Le$nej Przystani R6zanna i dalej do przeprawy promowej na
rzece Brdzie. Przeprawiamy sie promem wraz z rowerami na drugi brzeg Brdy i jedziemy droga
leSng do Klonowa a nastepnie drogg wsrod jezior do Zamrzenica dalej do miejscowosci Pita
gdzie odwiedzimy ,Kopalnie Montania”. Wracamy w kierunku Zamrzenicy i dalej przez
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Minikowo oraz Lubiewo jedziemy do Janiej Gory. Tutaj wjezdzamy ponownie na R1 i jedziemy
nig do Stanistawia. Odbijamy z R1 w kierunku Korytowa i wracamy do Hotelu w Polednie.
Catos¢ to okoto 108km.

Trase obrazujg mapki w linkach ponizej:

Poledno — przeprawa promowa:

https://www.komoot.com/pl-pl/tour/3078405648?

share_token=aHj8MMFpbxg7PPzOCfOVRrpQJeXOXK0e2d8fZrmANpBro2X0hs&ref=wtd&t_
s=referral&t cid=route_share&t ref username=2967451986787

przeprawa promowa — Poledno:

https://www.komoot.com/pl-pl/tour/30784086267

share_token=auJPxBzUDavuV3YIWJAr0AZxCfuq13IIsI8vVAIMMN8gDzWyWsu&ref=wtd&t s=
referral&t cid=route_share&t ref username=2967451986787

ien 2
Ruszamy godz.9.30

Start: Hotel Poledno

Irasa:

Ruszamy z hotelu w Polednie i przez Kolonie Mickiewicza dojezdzamy do Gruczna.
Wijezdzamy na szlak rowerowy R1 i przez Kosowo, NiedZzwiedz jedziemy wzdiuz watu
wislanego do drogi krajowej nr 91. Droga krajowg 91 przez most na Wisle jedziemy w kierunku
Chetmna. Zjezdzamy z DK91 w prawo w ulice Nad Grobla i dalej ulicami Kamionka, Biskupia
wyjezdzamy z Chetmna ulicg Grzegorz Gorczyckiego. Szlakiem czarnym po Dolinie Wisty
jedziemy przez miejScowosSci usé
i Kaldus (tutaj wjezdzamy na DW550) i dalej trzymajac sie czarnego szlaku dojezdzamy do
miejscowosci Starogréd. Tutaj zjezdzamy z DW550 i jedziemy w kierunku Kijewa
Szlacheckiego, Plutowa i Szymborna. Mijajgc te miejscowosci dojezdzamy do Gotot. Z Gotot
do Unistawia i dalej $ciezka rowerowa przez Gtazewo, Bierzgtowo, Swierczynki i R6zankowo
jedziemy do Torunia.
W Toruniu Sciezka rowerowg wzdtuz Szosy Chetminskiej do Alei Jana Pawta Il i dalej do
Przystani AZS gdzie konczymy wyprawe.

Catos¢ to okoto 70km.

Trase obrazuje mapka z linku ponizej:

https://www.komoot.com/pl-pl/tour/3078412016?

share_token=a2BIlv3P8MOgFHPOz5bfiCEUTZY9AS5IWHLti4VU2nUUGOEThX91&ref=wtd&t_
s=referral&t cid=route_share&t ref username=2967451986787

2. Pakiety startowe

1. Wszyscy uczestnicy otrzymajg pakiety:
pakiet startowy, w sktad ktérego wejdzie: numer startowy, para pamigtkowych skarpet,
saszetka rowerowa oraz okulary sportowe, 0,5 | wody, baton regeneracyjny;

Na zakonczenie rajdu kazdy uczestnik otrzyma pamigtkowy medal.

2. Pakiety startowe beda do odbioru przez uczestnikbw w punkcie odbioru pakietow na
starcie wycieczki w dniu 11 wrze$nia 2026 r. w Toruniu na Przystani AZS przy ulicy
Popietuszki w godz. od 8.00 do 9.00.

V. Warunki uczestnictwa :

1. Zgloszenia bedg odbywac sie droga elektroniczng, poprzez formularz zgtoszeniowy w
nieprzekraczalnym terminie do dnia 6 wrze$nia 2026 roku, do godz. 15.00 lub do
osiggniecia limitu 50 uczestnikéw.

2. Uczestnictwo w wycieczce jest odplatne, kwota optaty wpisowej to 350 zt (trzysta
zlotych). W ramach opfaty wpisowej uczestnik wycieczki otrzymuje pakiet startowy,
dwa noclegi, petne wyzywienie, ubezpieczenie NNW oraz opieke medyczng podczas
trwania wycieczki.

3. W przypadku rezygnacji z udzialu w rowerowej wycieczce krajoznawczej, zwrot
~wpisowego” jest mozliwy wytacznie dla oSwiadczen o rezygnacji ztozonych do 7 dni
przed startem, tj. do dnia 4 wrze$nia 2026 r. Rezygnacji dokonuje sie poprzez
wystanie mail z rezygnacja na adres: kujawskopomorskienarowery@gmail.com

4. W wycieczce moga uczestniczy¢ osoby, ktére ukonczyly 18 rok zycia.
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6.

7.

Posiadanie przez uczestnikbéw wycieczki niezbednej wiedzy i umiejetnosci poruszania
sie po drogach rowerem.

Posiadanie sprawnego roweru wyposazonego zgodnie z przepisami Kodeksu
Drogowego.

ZALECAMY, ABY UCZESTNICY BYLI WYPOSAZENI W KASKI ROWEROWE.

VI. Zasady zachowania uczestnikéw wycieczki:

Wycieczka odbywaé sie bedzie przy nieograniczonym ruchu drogowym, uczestnicy
musza zachowaé szczegdblna ostroznos¢ i zna¢ oraz stosowaé podczas jazdy zasady
ruchu drogowego, wobec czego uczestnicy zobowigzani sg do:

3.

1. Przestrzegania Regulaminu Wycieczki.
2.

Podporzadkowania sie decyzjom kierownictwa Wycieczki oraz poleceniom o0séb
kierujacych ruchem.

Zachowania  charakteru rekreacyjnego  wydarzenia i  nieorganizowania
wspotzawodnictwa sportowego, w tym wysScigow.

Posiadania przez uczestnikdw Wycieczki niezbednej wiedzy i umiejetnosci
poruszania sie po drogach rowerem.

Posiadania sprawnego roweru wyposazonego zgodnie z przepisami Kodeksu
Drogowego. Obowigzkowe wyposazenie roweru:

Oswietlenie przednie w kolorze biatym lub zéttym, ktore Swieci Swiattem ciggtym lub
migajacym

Oswietlenie tylne w kolorze czerwonym Swiecgce Swiattem ciggtym lub migajacym
Tylny odblask w kolorze czerwonym

Sprawny hamulec

Urzadzenie wydajace sygnat dzwiekowy (np. dzwonek).
Jazdy w rownym tempie dostosowanym do predkosci innych uczestnikéw, przy
zachowaniu 0stroznosci.

Na trasie zabrania sie:

1

2.
3.
4.

spozywania alkoholu i innych srodkéw odurzajacych;
zasmiecania trasy Wycieczki oraz miejsc przylegtych;
zbaczania z trasy Wycieczki bez zgody organizatora;
oddalania sie od grupy.

VII. Odpowiedzialno$¢ organizatora:

1.

2.

Organizator Wycieczki nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki i szkody wynikte w
czasie Wycieczki, zarbwno wobec uczestnikéw jak i osdb trzecich.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zgubione podczas imprezy i za
szkody wyrzadzone przez uczestnikow.

Organizator zapewnia miejsca do przechowywania rzeczy uczestnikbw podczas
przejazdu.

Organizator zapewnia ubezpieczenie Wycieczki (NNW).

Organizator zapewnia obecnos¢ ratownikéw medycznych na trasie przejazdu.
Przejazd zabezpieczany jest przez policje i straz miejska a takze przez stuzbe
porzadkowa organizatora.

Przed wyruszeniem kierownik Wycieczki omoéwi trase przejazdu z uwzglednieniem
miejsc niebezpiecznych i stwarzajgcych zagrozenia.

VIII. Postanowienia koncowe:

1.

Wszyscy uczestnicy wyrazaja zgode na publikacje ich wizerunkéw w relacjach z
przebiegu wydarzenia, zamieszczonych w mediach oraz w materiatach promocyjnych
Organizatora i zleceniodawcy oraz biora w nim udziat na wkasng odpowiedzialnosg¢.
Udziat w Wycieczce jest rbwnoznaczny z zapoznaniem sie i akceptacja niniejszego
Regulaminu.



3. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora. W sprawach spornych
decyzja Organizatora jest decyzjg ostateczng, nieznajomos$¢ regulaminu nie zwalnia
uczestnika od jego przestrzegania.



