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REGULAMIN
Rowerowa wycieczka krajoznawcza z przewodnikiem po parkach krajobrazowych 

województwa kujawsko-pomorskiego 
w ramach akcji „ESKAPADA. Poznaj swój region z Przewodnikiem”

11-13 września 2026 r.

I. Organizator: Samorząd Województwa Kujawsko-Pomorskiego, a wykonawcą jest 
Stowarzyszenie Run To Run.

II. Cel wydarzenia:
1. promocja turystyki i krajoznawstwa
2. promocja parków krajobrazowych województwa
3. promocja turystyki aktywnej.

III. Termin rowerowej wycieczki krajoznawczej: 11-13 września 2026 r. (piątek, sobota, 
niedziela).

IV. Organizacja rowerowej wycieczki krajoznawczej

Dzień 1
Ruszamy godz.9.30
Start: Toruń Przystań AZS ul. Popiełuszki 1
Trasa:
Ruszamy z Przystani AZS i jedziemy ulicą księdza Jerzego Popiełuszki w kierunku Parku na 
Bydgoskim Przedmieściu, dalej Wiślaną Trasą Rowerową (WTR) jedziemy do ulicy Szosa 
Bydgoska  a  następnie  Szosa  Okrężna  i  dalej  ulicą  Ignacego  Łukasiewicza  w  kierunku 
Motoareny. Wjeżdżamy na ścieżkę rowerową i jedziemy nią przez miejscowości Przysiek, 
Górsk, Pędzewo i Zła Wieś Wielka. Mijamy Złą Wieś Wielką i na wysokości miejscowości 
Toporzysko ponownie wjeżdżamy na WTR którą kierujemy się do Ostromecka. Z Ostromecka 
jedziemy wzdłuż DW551 w kierunku Mostu Fordońskiego. Mostem przejeżdżamy Wisłę i dalej 
zjeżdżamy na Błonia Nadwiślańskie. Wałem Wiślanym dojeżdżamy do Starorzecza Wisły a 
następnie ulicami Brzegową, Bora Komorowskiego, Geodetów I Starowiejską dojeżdżamy do 
Jarużyna. Dalej przez Gadecz, Hutną Wieś, Włóki i Kozielec jedziemy w kierunku Grabowa i 
Topolna. Zjeżdżamy ze szlaku do Chrystkowa ( Zagroda Menonicka) i wracamy dalej na WTR i 
dojeżdżamy do Gruczna. Z Gruczna ruszamy dalej przez Kolonię Mickiewicza aby dojechać do 
mety pierwszego dnia w Hotelu w Polednie.
Całość to około 83km.
Trasę obrazuje mapka z linku poniżej:
https://www.komoot.com/pl-pl/tour/3078402145?
share_token=ajxh8cnbi4mKhDDJjqy96J0VxFmTItGkS5Y6EEn0vEIt8nOqmZ&ref=wtd&t_s=r
eferral&t_cid=route_share&t_ref_username=2967451986787

Dzień 2
Ruszamy godz.9.30
Start: Hotel Poledno
Trasa:
Ruszamy z  przed  hotelu  w  Polednie  i  jedziemy drogami  przez  miejscowości  Różanna  i 
Bagniewo do Pruszcza. Tutaj  ulicami Główną a następnie Łowińską (wyjazd z Pruszcza) 
jedziemy w kierunku miejscowości  Łowin  i  dalej  przez  Łowinek do Serocka.  W Serocku 
wjeżdżamy na Trasę rowerową R1 (Euroroute R1 – część polska). Trasą R1 jedziemy przez 
Nowy Jasin,  aby  dojechać  do  Koronowa.  Przez  koronowo przejeżdżamy ulicami:  Szosa 
Kotomierska  (DK56),  Ogrodową  o  raz  Tucholską  i  wyjeżdżamy  na  drogę  do  Różanny. 
Jedziemy drogami leśnymi do Leśnej Przystani Różanna i dalej do przeprawy promowej na 
rzece Brdzie. Przeprawiamy się promem wraz z rowerami na drugi brzeg Brdy i jedziemy droga 
leśną do Klonowa a następnie drogą wśród jezior do Zamrzenica dalej do miejscowości Piła 
gdzie  odwiedzimy  „Kopalnie  Montania”.  Wracamy  w  kierunku  Zamrzenicy  i  dalej  przez 
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Minikowo oraz Lubiewo jedziemy do Janiej Góry. Tutaj wjeżdżamy ponownie na R1 i jedziemy 
nią do Stanisławia. Odbijamy z R1 w kierunku Korytowa i wracamy do Hotelu w Polednie. 
Całość to około 108km.
Trasę obrazują mapki w linkach poniżej:
Poledno – przeprawa promowa:
https://www.komoot.com/pl-pl/tour/3078405648?
share_token=aHj8MMFpbxg7PPzOCfOvRrpQJeXOXK0e2d8fZrmANpBro2X0hs&ref=wtd&t_
s=referral&t_cid=route_share&t_ref_username=2967451986787
przeprawa promowa – Poledno:
https://www.komoot.com/pl-pl/tour/3078408626?
share_token=auJPxBzUDavuV3YlWJAr0AZxCfuq13IIsI8vAjMMN8gDzWyWsu&ref=wtd&t_s=
referral&t_cid=route_share&t_ref_username=2967451986787

Dzień 3
Ruszamy godz.9.30
Start: Hotel Poledno
Trasa:
Ruszamy  z  hotelu  w  Polednie  i  przez  Kolonię  Mickiewicza  dojeżdżamy  do  Gruczna. 
Wjeżdżamy  na  szlak  rowerowy  R1  i  przez  Kosowo,  Niedźwiedź  jedziemy  wzdłuż  wału 
wiślanego do drogi krajowej nr 91. Droga krajową 91 przez most na Wiśle jedziemy w kierunku 
Chełmna. Zjeżdżamy z DK91 w prawo w ulicę Nad Grobla i dalej ulicami Kamionka, Biskupia 
wyjeżdżamy z Chełmna ulicą Grzegorz Gorczyckiego. Szlakiem czarnym po Dolinie Wisły 
jedziemy  przez  miejscowości  Uść 
i Kałdus (tutaj wjeżdżamy na DW550) i dalej trzymając się czarnego szlaku dojeżdżamy do 
miejscowości  Starogród.  Tutaj  zjeżdżamy  z  DW550  i  jedziemy  w  kierunku  Kijewa 
Szlacheckiego, Płutowa i Szymborna. Mijając te miejscowości dojeżdżamy do Gołot. Z Gołot 
do Unisławia i dalej ścieżką rowerową przez Głażewo, Bierzgłowo, Świerczynki i Różankowo 
jedziemy  do  Torunia. 
W Toruniu ścieżką rowerową wzdłuż Szosy Chełmińskiej do Alei Jana Pawła II i dalej do 
Przystani AZS gdzie kończymy wyprawę. 
Całość to około 70km.
Trasę obrazuje mapka z linku poniżej:
https://www.komoot.com/pl-pl/tour/3078412016?
share_token=a2Blv3P8MOqFHPOz5bfjCEUTZY9A5iWHti4VUf2nUUGOEThX91&ref=wtd&t_
s=referral&t_cid=route_share&t_ref_username=2967451986787

2. Pakiety startowe
1. Wszyscy uczestnicy otrzymają pakiety: 

pakiet startowy, w skład którego wejdzie: numer startowy, para pamiątkowych skarpet, 
saszetka rowerowa oraz okulary sportowe, 0,5 l wody, baton regeneracyjny;
Na zakończenie rajdu każdy uczestnik otrzyma pamiątkowy medal.

2. Pakiety startowe będą do odbioru przez uczestników w punkcie odbioru pakietów na 
starcie wycieczki w dniu 11 września 2026 r. w Toruniu na Przystani AZS przy ulicy 
Popiełuszki w godz. od 8.00 do 9.00. 

V.  Warunki uczestnictwa :
1. Zgłoszenia będą odbywać się drogą elektroniczną, poprzez formularz zgłoszeniowy w 

nieprzekraczalnym terminie do dnia 6 września 2026 roku, do godz. 15.00 lub do 
osiągnięcia limitu 50 uczestników.

2. Uczestnictwo w wycieczce jest  odpłatne, kwota opłaty wpisowej to  350 zł (trzysta 
złotych). W ramach opłaty wpisowej uczestnik wycieczki otrzymuje pakiet startowy, 
dwa noclegi, pełne wyżywienie, ubezpieczenie NNW oraz  opiekę medyczną podczas 
trwania wycieczki.

3. W  przypadku  rezygnacji  z  udziału  w  rowerowej  wycieczce  krajoznawczej,  zwrot 
„wpisowego” jest możliwy wyłącznie dla oświadczeń o rezygnacji złożonych do 7 dni 
przed startem, tj.  do dnia 4 września 2026 r.  Rezygnacji  dokonuje się poprzez 
wysłanie mail z rezygnacją na adres: kujawskopomorskienarowery@gmail.com

4. W wycieczce mogą uczestniczyć osoby, które ukończyły 18 rok życia. 
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5. Posiadanie przez uczestników wycieczki niezbędnej wiedzy i umiejętności poruszania 
się po drogach rowerem.

6. Posiadanie  sprawnego  roweru  wyposażonego  zgodnie  z  przepisami  Kodeksu 
Drogowego.

7. ZALECAMY, ABY UCZESTNICY BYLI WYPOSAŻENI W KASKI ROWEROWE.

VI.  Zasady zachowania uczestników wycieczki: 
Wycieczka odbywać się będzie przy nieograniczonym ruchu drogowym, uczestnicy 
muszą zachować szczególną ostrożność i znać oraz stosować podczas jazdy zasady 
ruchu drogowego, wobec czego uczestnicy zobowiązani są do:

1. Przestrzegania Regulaminu Wycieczki.
2. Podporządkowania  się  decyzjom  kierownictwa  Wycieczki  oraz  poleceniom  osób 

kierujących ruchem.
3. Zachowania  charakteru  rekreacyjnego  wydarzenia  i  nieorganizowania 

współzawodnictwa sportowego, w tym wyścigów.
4. Posiadania przez uczestników Wycieczki niezbędnej wiedzy i umiejętności 

poruszania się po drogach rowerem.
5. Posiadania sprawnego roweru wyposażonego zgodnie z przepisami Kodeksu 

Drogowego. Obowiązkowe wyposażenie roweru:
 Oświetlenie przednie w kolorze białym lub żółtym, które świeci światłem ciągłym lub 

migającym
 Oświetlenie tylne w kolorze czerwonym świecące światłem ciągłym lub migającym
 Tylny odblask w kolorze czerwonym
 Sprawny hamulec
 Urządzenie wydające sygnał dźwiękowy (np. dzwonek).
6. Jazdy w równym tempie dostosowanym  do  prędkości innych uczestników, przy 

zachowaniu ostrożności.
Na trasie zabrania się:

1. spożywania alkoholu i innych środków odurzających;
2. zaśmiecania trasy Wycieczki oraz miejsc przyległych;
3. zbaczania z trasy Wycieczki bez zgody organizatora;
4. oddalania się od grupy.

VII. Odpowiedzialność organizatora:
1. Organizator Wycieczki nie ponosi odpowiedzialności za wypadki i szkody wynikłe w 

czasie Wycieczki, zarówno wobec uczestników jak i osób trzecich.
2. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy zgubione podczas imprezy i za 

szkody wyrządzone przez uczestników.
3. Organizator   zapewnia  miejsca  do  przechowywania  rzeczy  uczestników  podczas 

przejazdu.
4. Organizator zapewnia ubezpieczenie Wycieczki (NNW).
5. Organizator zapewnia obecność ratowników medycznych na trasie przejazdu.
6. Przejazd  zabezpieczany  jest  przez  policję  i  straż  miejską  a  także  przez  służbę 

porządkową organizatora.
7. Przed wyruszeniem kierownik Wycieczki  omówi trasę przejazdu z uwzględnieniem 

miejsc niebezpiecznych i stwarzających zagrożenia.

VIII. Postanowienia końcowe:
1. Wszyscy  uczestnicy  wyrażają  zgodę  na  publikację  ich  wizerunków w relacjach  z 

przebiegu wydarzenia, zamieszczonych w mediach oraz w materiałach promocyjnych 
Organizatora i zleceniodawcy oraz biorą w nim udział na własną odpowiedzialność.

2. Udział w Wycieczce jest równoznaczny z zapoznaniem się i akceptacją niniejszego 
Regulaminu.
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3. Ostateczna interpretacja regulaminu należy do Organizatora. W sprawach spornych 
decyzja Organizatora jest decyzją ostateczną, nieznajomość regulaminu nie zwalnia 
uczestnika od jego  przestrzegania.


