
REGULAMIN BIEGU CHARYTATYWNEGO -  

Biegniemy dla osób chorych na Stwardnienie Rozsiane 

 
§ 1 

POSTANOWIENIA OGÓLNE  

1. Niniejszy Regulamin określa zasady organizacji Biegu charytatywnego, zwanego dalej 

,,Biegiem”.  

2. Organizatorem Biegu jest Fundacja Wstawaj Alicja, z siedzibą w Turce, ul. Klonowa 33, 

20-258 Turka, wpisaną do rejestru stowarzyszeń, innych organizacji społecznych                   

i zawodowych, fundacji oraz samodzielnych publicznych zakładów opieki zdrowotnej pod 

numerem KRS 0000812061, NIP 7133105865, REGON 384818935, reprezentowaną 

przez Bożenę Czubińską - Prezesa Fundacji, zwaną dalej “Organizatorem”.  

3. Osobą do kontaktu ze strony Organizatora jest Karolina Zakrzewska 

(k.zakrzewska@fundacjawstawajalicja.pl, tel: 798 010 797). 

4. Uczestnikiem Biegu (zwanym dalej „Uczestnikiem”) jest każda osoba fizyczna, która 

dokona prawidłowej rejestracji i spełni warunki niniejszego regulaminu.  

                   

§ 2  

  CEL WYDARZENIA 

 

Celem biegu jest: 

1. Zebranie środków na rehabilitację osób z niepełnosprawnością chorujących na 

stwardnienie rozsiane (SM); 

2. Popularyzowanie wiedzy na temat stwardnienia rozsianego oraz zwiększenie 

świadomości społecznej mieszkańców województwa lubelskiego w zakresie 

funkcjonowania osób chorujących, ich potrzeb oraz możliwości wsparcia; 

3. Promocja aktywności fizycznej; 

4. Integrację mieszkańców Lublina i okolic.  

 § 3 

TERMIN I MIEJSCE WYDARZENIA 
 

1. Data wydarzenia: 30 maja 2026 r., godz. 9.00 - 16.00. 

2. Start i meta: teren przylegający do restauracji Może nad Zalewem Zemborzyckim  w   

Lublinie (ul. Żeglarska 5A,  20 - 523 Lublin). 

3. Lokalizacja Biura Zawodów: teren przylegający do restauracji Może nad Zalewem 

Zemborzyckim w Lublinie (ul. Żeglarska 5A,  20 - 523 Lublin). 
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§ 4  

PROGRAM WYDARZENIA  

● 09:00 - otwarcie Biura Zawodów; 

● 10:30 - rozgrzewka dla uczestników biegu na dystansie 3 km; 

● 11:00 - start biegu na dystansie 3 km; 

● 11:30 - rozgrzewka dla uczestników biegu na dystansie 10 km; 

● 12:00 - start biegu na dystansie 10 km; 

● do 16:00 - festyn towarzyszący. 

 

§ 5  

WARUNKI UCZESTNICTWA  

1. Warunkiem uczestnictwa w Biegu jest: 

● rejestracja poprzez formularz online na stronie www; 

● wniesienie opłaty startowej (cegiełki charytatywnej); 

● akceptacja niniejszego regulaminu. 

2. Osoby poniżej 18 roku życia muszą posiadać pisemną zgodę opiekuna prawnego (Zał. nr 

1). Formularz będzie również dostępny w Biurze Zawodów. 

3. Uczestnicy startują na własną odpowiedzialność i są świadomi niebezpieczeństw i ryzyk 

wynikających z charakteru wydarzenia.  

4. Każdy uczestnik zobowiązany jest do weryfikacji w Biurze Zawodów oraz okazania 

dokumentu tożsamości oraz złożenia podpisu na formularzu startowym.  

5. Warunkiem dopuszczenia do biegu jest podpisanie oświadczenia o braku przeciwwskazań 

zdrowotnych. Formularz dostępny będzie w Biurze Zawodów.  

6. Dokonanie zapisu jest równoznaczne z akceptacją Regulaminu.  

7. Uczestnictwo w Wydarzeniu jest równoznaczne z wyrażeniem zgody na przetwarzanie 

przez Organizatora danych osobowych Uczestnika.  

8. Każdy Uczestnik zobowiązany jest do udziału w, zaplanowanej w ramach Wydarzenia, 

rozgrzewce.  

9. Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia od następstw nieszczęśliwych  

wypadków. Jednocześnie Organizator zapewnia uczestnikom bezpieczeństwo podczas 

biegu -  zabezpieczenie medyczne, oznakowanie trasy. 

10. Wskazane jest, aby każdy uczestnik ubezpieczył się od NNW we własnym zakresie.             

W przypadku zaistnienia w trakcie trwania imprezy jakichkolwiek zdarzeń losowych  

Uczestnicy nie mogą wnosić roszczeń w stosunku do Organizatora z tego tytułu.  

11. Organizator zastrzega sobie, a także Partnerom Biegu, prawo do nieodpłatnego 

wykorzystania zdjęć, materiałów filmowych, wywiadów i nagrań przedstawiających 

Uczestników, które mogą być bezpłatnie umieszczane na wybranych nośnikach 

elektronicznych, katalogach oraz mediach: telewizja, radio, gazety, magazyny, strony 

internetowe na potrzeby reklamowe i promocyjne.  

12. Uczestnik oświadcza, że Organizator nie jest i nie będzie zobligowany do  uiszczenia 

jakichkolwiek opłat związanych z działaniami opisanymi w niniejszym punkcie.  

13. Warunkiem udziału w Biegu jest zakup pakietu startowego w formie cegiełki 



charytatywnej. 

 

14. Każdy Uczestnik zobowiązany jest do umieszczenia numeru startowego w widocznym 

miejscu na odzieży wierzchniej przez cały czas trwania biegu. 

 

15. W ramach opłaty startowej Uczestnik otrzymuje pakiet startowy, obejmujący co najmniej:  

• numer startowy,  

• agrafki,  

• medal na mecie, 

                                                                  

§ 6 

OPŁATA STARTOWA  

1. Opłata ma formę cegiełki charytatywnej: 

● brązowa - 77 zł; 

● srebrna - 125 zł ; 

● złota - 150 zł ; 

● Premium - 350 zł. 

2. Opłata startowa jest bezzwrotna i nie podlega przeniesieniu na inną osobę..  

3. Zakup cegiełki jest równoznaczny z wniesieniem opłaty startowej oraz wsparciem celu 

charytatywnego Biegu. 

4. Zakup cegiełki oraz zapis na bieg następuje poprzez stronę STS. 

5. Zakup cegiełki będzie możliwy w dniu zawodów w Biurze Zawodów w cenie wyższej o 20 

zł. 

                                                  

§ 7 

DYSTANSE I LIMITY CZASU  

1. W ramach wydarzenia przewiduje się biegi na następujące dystanse: 

● 3 km; 

● 10 km. 

2. Ustala się następujące limity czasu na ukończenie Biegu: 

 a) dla dystansu 3 km – 1 godzina, 

 b) dla dystansu 10 km – 2 godziny. 

3. Uczestnik może wziąć udział w więcej niż jednym dystansie, pod warunkiem dokonania 

odrębnej rejestracji oraz wniesienia opłaty startowej dla każdego dystansu 

                                                              

§ 8 

POMIAR CZASU  
 

1. Pomiar czasu będzie prowadzony przez firmę STS TIMING (elektronicznie). 

2. Czas Uczestników będzie mierzony jako czas netto (od momentu przekroczenia linii startu 

do momentu przekroczenia linii mety). 



3. Uczestnicy, którzy nie ukończą biegu w wyznaczonym limicie czasu, zobowiązani są do 

opuszczenia trasy i podporządkowania się poleceniom służb porządkowych. 

§ 9 

KLASYFIKACJA I NAGRODY  

1. Prowadzona będzie klasyfikacja w kategoriach: 

a.  kobiety 

b.  mężczyźni 

2. Zwycięzcy miejsc I–III w każdej kategorii otrzymają nagrody: 

● za zdobycie I miejsca: nagroda o wartości 700 zł; 

● za zdobycie II miejsca: nagroda o wartości 500 zł; 

● za zdobycie III miejsca: nagroda o wartości 300 zł.  

3. Organizator przewiduje nagrody dodatkowe rzeczowe dla uczestników, którzy zdobędą co 

50 miejsce podczas biegu.  

§ 10 

BEZPIECZEŃSTWO 

1. Bieg odbędzie się bez względu na warunki atmosferyczne.  

2. Organizator zapewnia uczestnikom: zabezpieczenie medyczne, oznakowanie trasy, 

wsparcie w postaci wolontariuszy na trasie biegu, toalety, punkt z wodą na trasie biegu na 

dystansie 10 km 

3. Organizator nie zapewnia ubezpieczenia NNW. 

4. Uczestnicy mają obowiązek przestrzegania porządku publicznego oraz stosowania się          

do poleceń służb porządkowych i osób zabezpieczających trasę Biegu. 

5. Organizator ma prawo usunąć z trasy Biegu oraz terenu imprezy osoby, które w  jakikolwiek 

sposób zakłócają porządek publiczny, przebieg imprezy lub zachowują się niezgodnie  z 

Regulaminem.  

6. Organizator, wszystkie osoby z nim współpracujące, a także osoby związane                                  

z  przeprowadzeniem i organizacją Biegu nie ponoszą odpowiedzialności względem  

uczestników za wypadki, ewentualne kolizje, szkody osobowe, rzeczowe i majątkowe,  które 

wystąpią przed, w trakcie lub po Biegu spowodowane przez uczestników imprezy  lub osoby 

postronne. Uczestnicy ponoszą również odpowiedzialność cywilną i prawną za  wyrządzone 

szkody.  

7. Organizator nie zapewnia depozytu  dla uczestników 

§ 11  

DANE OSOBOWE 

1. Administratorem danych osobowych Uczestników jest Fundacja Wstawaj Alicja z siedzibą 

w Turce.  

2. Dane osobowe będą przetwarzane w celu:  

• organizacji i przeprowadzenia Biegu,  

• rejestracji uczestników,  



• kontaktu z uczestnikami,  

• publikacji wyników oraz materiałów promocyjnych.  

3. Podstawą przetwarzania danych jest zgoda Uczestnika oraz realizacja umowy (udział w 

wydarzeniu).  

4. Dane będą przechowywane przez okres niezbędny do realizacji wydarzenia oraz 

obowiązków wynikających z przepisów prawa.  

5. Uczestnik ma prawo do:  

• dostępu do danych,  

• ich sprostowania,  

• usunięcia,  

• ograniczenia przetwarzania,  

• wniesienia sprzeciwu,  

• wniesienia skargi do Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych.  

6. Podanie danych jest dobrowolne, ale niezbędne do udziału w Biegu.  

7. Uczestnik wyraża zgodę na publikację swojego wizerunku oraz wyników. 

 

§ 12 

POSTANOWIENIA KOŃCOWE  

 
1. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w Regulaminie.  

2. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za odwołanie imprezy z przyczyn od niego  

niezależnych i niemożliwych do przewidzenia.  

3. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem decyzje podejmuje Organizator, 

kierując się obowiązującymi przepisami prawa oraz zasadami współżycia społecznego. 

4. Uczestnictwo w biegu jest równoznaczne z akceptacją  niniejszego Regulaminu.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Zał. nr 1 

Zgoda Rodzica/Opiekuna Prawnego na udziało soby niepełnoletniej  

w Biegu Charytatywnym  

“Biegniemy dla osób chorych na Stwardnienie Rozsiane” 

 

 

Ja………………………………………………………                            …………………...………. 
   (imię i nazwisko Rodzica/Opiekuna prawnego)                                                                            (telefon kontaktowy) 

 

……………………………………..………………………………………………………………… 
(adres) 

 

wyrażam zgodę na udział mojego dziecka/podopiecznego:  
 

………………………………………………………………                     ………………………….. 
                                 (imię i nazwisko dziecka)                                                                                  ( data urodzenia)  

na udział w Biegu Charytatywnym “Biegniemy dla osób chorych na Stwardnienie Rozsiane”              

na dystansie ………… km organizowanym w dniu 30.05.2026 r. w okolicach Zalewu 

Zemborzyckiego (start i meta obok Restauracji Może, ul. Żeglarska 5A, 20 - 523 Lublin)           przez 

Fundację Wstawaj Alicja (z siedzibą ul. Klonowa 33, 20-258 Turka) . 

 

 

ZGODY I OŚWIADCZENIA: 
 

1. Akceptuję udział mojego dziecka/podopiecznego w biegu na moją odpowiedzialność, mając 

na uwadze niebezpieczeństwa i ryzyka wynikające z charakteru i długości biegu.  

2. Oświadczam, iż moje dziecko/podopieczny posiada dobry stan zdrowia                                   i 

nie ma przeciwwskazań medycznych do uczestnictwa w imprezie.  

3. Wyrażam zgodę na wykorzystanie wizerunku mojego dziecka/podopiecznego                   na 

nieodpłatną publikację wizerunku utrwalonego w przekazach telewizyjnych, internetowych, 

radiu, prasie i umieszczania wizerunku w materiałach promocyjno – reklamowych oraz na 

nieodpłatne wykorzystanie wizerunku zawodnika utrwalonego          w formie fotografii lub 

zapisu wideo związanych z Biegiem Charytatywnym “Biegniemy dla osób chorych na 

Stwardnienie Rozsiane”. 

4. Oświadczam że dane podane w formularzu są prawdziwe.  

5. Oświadczam, że zapoznałem się z Regulamin Biegu Charytatywnego “Biegniemy dla osób 

chorych na Stwardnienie Rozsiane”, w tym o zasadach przetwarzania danych osobowych.  

 

 

 

………….........................................................................................  
data i własnoręczny czytelny podpis Rodzica /Opiekuna prawnego 


