REGULAMIN BIEGU CHARYTATYWNEGO -
Biegniemy dla osob chorych na Stwardnienie Rozsiane

§1
POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Niniejszy Regulamin okresla zasady organizacji Biegu charytatywnego, zwanego dalej
,,Biegiem”.

2. Organizatorem Biegu jest Fundacja Wstawaj Alicja, z siedziba w Turce, ul. Klonowa 33,
20-258 Turka, wpisang do rejestru stowarzyszen, innych organizacji spotecznych
i zawodowych, fundacji oraz samodzielnych publicznych zaktadéw opieki zdrowotnej pod
numerem KRS 0000812061, NIP 7133105865, REGON 384818935, reprezentowana
przez Bozeng Czubinska - Prezesa Fundacji, zwang dalej “Organizatorem”.

3. Osobg do kontaktu ze strony Organizatora jest Karolina Zakrzewska
(k.zakrzewska@fundacjawstawajalicja.pl, tel: 798 010 797).

4. Uczestnikiem Biegu (zwanym dalej ,,Uczestnikiem”) jest kazda osoba fizyczna, ktora
dokona prawidtowej rejestracji i spelni warunki niniejszego regulaminu.

§2
CEL WYDARZENIA
Celem biegu jest:

1. Zebranie srodkow na rehabilitacje 0sob z niepetnosprawnoscia chorujacych na
stwardnienie rozsiane (SM);

2. Popularyzowanie wiedzy na temat stwardnienia rozsianego oraz zwigkszenie
swiadomos$ci  spotecznej mieszkancow wojewoddztwa lubelskiego w  zakresie
funkcjonowania 0sob chorujacych, ich potrzeb oraz mozliwosci wsparcia;

3. Promocja aktywnosci fizycznej;

4. Integracje mieszkancow Lublina i okolic.

§3
TERMIN I MIEJSCE WYDARZENIA

1. Data wydarzenia: 30 maja 2026 r., godz. 9.00 - 16.00.

2. Start i meta: teren przylegajacy do restauracji Moze nad Zalewem Zemborzyckim w
Lublinie (ul. Zeglarska 5A, 20 - 523 Lublin).

3. Lokalizacja Biura Zawodow: teren przylegajacy do restauracji Moze nad Zalewem

Zemborzyckim w Lublinie (ul. Zeglarska 5A, 20 - 523 Lublin).
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§4
PROGRAM WYDARZENIA

09:00 - otwarcie Biura Zawodow;

10:30 - rozgrzewka dla uczestnikoOw biegu na dystansie 3 km;
11:00 - start biegu na dystansie 3 km;

11:30 - rozgrzewka dla uczestnikow biegu na dystansie 10 km;
12:00 - start biegu na dystansie 10 km;

do 16:00 - festyn towarzyszacy.

§5
WARUNKI UCZESTNICTWA

Warunkiem uczestnictwa w Biegu jest:

e rejestracja poprzez formularz online na stronie www;

e wniesienie oplaty startowej (cegielki charytatywnej);

e akceptacja niniejszego regulaminu.
Osoby ponizej 18 roku zycia musza posiadaé pisemng zgode opiekuna prawnego (Zat. nr
1). Formularz bedzie rowniez dostepny w Biurze Zawodow.
Uczestnicy startujg na wlasng odpowiedzialnos$¢ i sa §wiadomi niebezpieczenstw i ryzyk
wynikajacych z charakteru wydarzenia.
Kazdy uczestnik zobowigzany jest do weryfikacji w Biurze Zawodoéw oraz okazania
dokumentu tozsamosci oraz zlozenia podpisu na formularzu startowym.
Warunkiem dopuszczenia do biegu jest podpisanie o§wiadczenia o braku przeciwwskazan
zdrowotnych. Formularz dostgpny bedzie w Biurze Zawodow.
Dokonanie zapisu jest rownoznaczne z akceptacja Regulaminu.
Uczestnictwo w Wydarzeniu jest rownoznaczne z wyrazeniem zgody na przetwarzanie
przez Organizatora danych osobowych Uczestnika.
Kazdy Uczestnik zobowiazany jest do udziatu w, zaplanowanej w ramach Wydarzenia,
rozgrzewce.
Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia od nastgpstw nieszczg§liwych
wypadkow. Jednocze$nie Organizator zapewnia uczestnikom bezpieczenstwo podczas
biegu - zabezpieczenie medyczne, oznakowanie trasy.
Wskazane jest, aby kazdy uczestnik ubezpieczyt si¢ od NNW we wlasnym zakresie.
W przypadku zaistnienia w trakcie trwania imprezy jakichkolwiek zdarzen losowych
Uczestnicy nie mogg wnosi¢ roszczen w stosunku do Organizatora z tego tytutu.
Organizator zastrzega sobie, a takze Partnerom Biegu, prawo do nieodplatnego
wykorzystania zdjg¢, materialow filmowych, wywiadow i nagran przedstawiajacych
Uczestnikow, ktore moga by¢ bezptatnie umieszczane na wybranych no$nikach
elektronicznych, katalogach oraz mediach: telewizja, radio, gazety, magazyny, strony
internetowe na potrzeby reklamowe i promocyjne.
Uczestnik o$wiadcza, ze Organizator nie jest i nie bedzie zobligowany do uiszczenia
jakichkolwiek optat zwigzanych z dziataniami opisanymi w niniejszym punkcie.
Warunkiem udzialu w Biegu jest zakup pakietu startowego w formie cegietki
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charytatywnej.

Kazdy Uczestnik zobowigzany jest do umieszczenia numeru startowego w widocznym
miejscu na odziezy wierzchniej przez caty czas trwania biegu.

W ramach optaty startowej Uczestnik otrzymuje pakiet startowy, obejmujacy co najmniej:
e numer startowy,

e agrafki,

e medal na mecie,

§6

OPLATA STARTOWA

Optata ma forme cegietki charytatywne;j:
e brazowa - 77 zi;
e srebrna - 125 zt;
e zlota-1507zt;
e Premium - 350 zt.
Optata startowa jest bezzwrotna i nie podlega przeniesieniu na inng osobg..
Zakup cegielki jest rownoznaczny z wniesieniem oplaty startowej oraz wsparciem celu
charytatywnego Biegu.
Zakup cegielki oraz zapis na bieg nastepuje poprzez strong STS.
Zakup cegietki bedzie mozliwy w dniu zawodow w Biurze Zawodoéw w cenie wyzszej o 20
zk.

§7

DYSTANSE I LIMITY CZASU

W ramach wydarzenia przewiduje si¢ biegi na nastgpujace dystanse:
e 3km;
e 10 km.

Ustala si¢ nastepujace limity czasu na ukonczenie Biegu:

a) dla dystansu 3 km — 1 godzina,

b) dla dystansu 10 km — 2 godziny.

Uczestnik moze wzig¢ udzial w wigcej niz jednym dystansie, pod warunkiem dokonania
odrebne;j rejestracji oraz wniesienia oplaty startowej dla kazdego dystansu

§8
POMIAR CZASU
Pomiar czasu bedzie prowadzony przez firmg¢ STS TIMING (elektronicznie).

Czas Uczestnikéw bedzie mierzony jako czas netto (od momentu przekroczenia linii startu
do momentu przekroczenia linii mety).
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Uczestnicy, ktorzy nie ukoncza biegu w wyznaczonym limicie czasu, zobowigzani sg do
opuszczenia trasy 1 podporzadkowania si¢ poleceniom stuzb porzadkowych.

§9
KLASYFIKACJA I NAGRODY

Prowadzona bedzie klasyfikacja w kategoriach:
a. kobiety
b. mezczyzni
Zwyciezcy miejsc I-I1I w kazdej kategorii otrzymaja nagrody:
e zazdobycie I miejsca: nagroda o warto$ci 700 zi;
e zazdobycie Il miejsca: nagroda o wartosci 500 zt;
e zazdobycie Il miejsca: nagroda o wartosci 300 zt.
Organizator przewiduje nagrody dodatkowe rzeczowe dla uczestnikéw, ktorzy zdobeda co
50 migjsce podczas biegu.

§10

BEZPIECZENSTWO

Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Organizator zapewnia uczestnikom: zabezpieczenie medyczne, oznakowanie trasy,
wsparcie w postaci wolontariuszy na trasie biegu, toalety, punkt z wodg na trasie biegu na
dystansie 10 km

Organizator nie zapewnia ubezpieczenia NNW.

Uczestnicy maja obowiagzek przestrzegania porzadku publicznego oraz stosowania si¢
do polecen stuzb porzadkowych i 0sob zabezpieczajacych trasg Biegu.

Organizator ma prawo usung¢ z trasy Biegu oraz terenu imprezy osoby, ktore w jakikolwiek
sposob zaktocajg porzadek publiczny, przebieg imprezy lub zachowuja si¢ niezgodnie z
Regulaminem.

Organizator, wszystkie osoby z nim wspolpracujace, a takze osoby zwigzane
z przeprowadzeniem i organizacja Biegu nie ponosza odpowiedzialno$ci wzgledem
uczestnikow za wypadki, ewentualne kolizje, szkody osobowe, rzeczowe i majgtkowe, ktore
wystapig przed, w trakcie lub po Biegu spowodowane przez uczestnikow imprezy lub osoby
postronne. Uczestnicy ponosza rowniez odpowiedzialnos¢ cywilng i prawng za wyrzadzone
szkody.

Organizator nie zapewnia depozytu dla uczestnikow

§ 11
DANE OSOBOWE

Administratorem danych osobowych Uczestnikdéw jest Fundacja Wstawaj Alicja z siedziba
w Turce.

Dane osobowe bedg przetwarzane w celu:

organizacji i przeprowadzenia Biegu,

rejestracji uczestnikow,



kontaktu z uczestnikami,

publikacji wynikéw oraz materiatéw promocyjnych.

Podstawa przetwarzania danych jest zgoda Uczestnika oraz realizacja umowy (udzial w
wydarzeniu).

Dane beda przechowywane przez okres niezbgdny do realizacji wydarzenia oraz
obowigzkéw wynikajacych z przepisoOw prawa.

Uczestnik ma prawo do:

dostepu do danych,

ich sprostowania,

usunigcia,

ograniczenia przetwarzania,

whniesienia sprzeciwu,

whniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

Podanie danych jest dobrowolne, ale niezbedne do udzialu w Biegu.

Uczestnik wyraza zgode na publikacje swojego wizerunku oraz wynikow.

§ 12

POSTANOWIENIA KONCOWE

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w Regulaminie.

Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za odwotanie imprezy z przyczyn od niego
niezaleznych i niemozliwych do przewidzenia.

W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem decyzje podejmuje Organizator,
kierujac si¢ obowiazujacymi przepisami prawa oraz zasadami wspotzycia spotecznego.
Uczestnictwo w biegu jest rtOwnoznaczne z akceptacja niniejszego Regulaminu.



Zat. nr 1

Zgoda Rodzica/Opiekuna Prawnego na udzialo soby niepelnoletniej

w Biegu Charytatywnym
“Biegniemy dla osob chorych na Stwardnienie Rozsiane”

(adres)

wyrazam zgodg¢ na udzial mojego dziecka/podopiecznego:

(imig i nazwisko dziecka) ( data urodzenia)

na udziat w Biegu Charytatywnym “Biegniemy dla os6b chorych na Stwardnienie Rozsiane”
na dystansie ............ km organizowanym w dniu 30.05.2026 r. w okolicach Zalewu
Zemborzyckiego (start i meta obok Restauracji Moze, ul. Zeglarska 5A, 20 - 523 Lublin) przez
Fundacje Wstawaj Alicja (z siedzibg ul. Klonowa 33, 20-258 Turka) .

ZGODY 1 OSWIADCZENIA:

1.

Akceptuje udziat mojego dziecka/podopiecznego w biegu na moja odpowiedzialno$¢, majac
na uwadze niebezpieczenstwa i ryzyka wynikajace z charakteru i dlugosci biegu.
Oswiadczam, iz moje dziecko/podopieczny posiada dobry stan zdrowia i
nie ma przeciwwskazan medycznych do uczestnictwa w imprezie.

Wyrazam zgodg na wykorzystanie wizerunku mojego dziecka/podopiecznego na
nieodptatng publikacje¢ wizerunku utrwalonego w przekazach telewizyjnych, internetowych,
radiu, prasie i umieszczania wizerunku w materiatach promocyjno — reklamowych oraz na
nieodptatne wykorzystanie wizerunku zawodnika utrwalonego w formie fotografii lub
zapisu wideo zwigzanych z Biegiem Charytatywnym “Biegniemy dla osob chorych na
Stwardnienie Rozsiane”.

Oswiadczam ze dane podane w formularzu sg prawdziwe.

Oswiadczam, ze zapoznatem si¢ z Regulamin Biegu Charytatywnego “Biegniemy dla os6b
chorych na Stwardnienie Rozsiane”, w tym o zasadach przetwarzania danych osobowych.

data i wlasnorgczny czytelny podpis Rodzica /Opiekuna prawnego



