Zatgcznik nr 1
REGULAMIN
XIV BIEG IM. BRACI MIKRUTOW ,,KORONOWSKA PIATKA”.

Cel:

¢ Upowszechnianie biegania jako prostej i ogélnodostepnej formy uprawiania sportu.
e Aktywne spedzenia czasu wolnego dzieci i mtodziezy.

¢ Integracja srodowiska lokalnego i wspoétzawodnictwo.

e Upamietnienie patronow hali sportowo-widowiskowej, tj. Braci Mikrutow

e Ksztaltowanie zasad Fair Play.

Organizator wydarzenia:
e  Gmina Koronowo

e Miejsko-Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji w Koronowie

. Wspétorganizatorzy:

e Ochotnicza Straz Pozarna z terenu miasta i gminy Koronowo, Komisariat Policji w Koronowie,
Liceum Ogolnoksztatcgce im. Leona Wyczotkowskiego w Koronowie, Stowarzyszenie Rowerowe
Koronowo.

Termin i miejsce:
e 13 wrzes$nia 2026 roku /niedziela/

¢  Koronowo, ul. Waskotorowa przy Hali Sportowo — Widowiskowej im. Braci Mikrutéw

Kategorie wiekowe:

e dzieci do 3 lat ,rodzice z dzie¢mi’-> 40 zawodnikow

e dzieci 4 - 5 lat ,rodzice z dziecmi”-> 40 zawodnikéw

e dzieci 6 - 7 lat ,rodzice z dziecmi’-> 40 zawodnikéw

o 8-101Iat /2018 — 2016/ bieg na dystansie 600 m—> 50 zawodnikéw

e 11-13 lat /2015 — 2013/ bieg na dystansie 600 m-> 50 zawodnikéw
e 14-16 lat /2012 — 2010/ bieg na dystansie 1 500 m—>50 zawodnikow

o ukonczone 16 lat / bieg gtéwny na dystansie 5 000 m—>200 zawodnikow

UWAGA - listy biegow zostang zamkniete po zarejestrowaniu okreslonej wyzej ilosci uczestnikow!!!
Sposob rekrutaciji:
o W dzien zawodow:

- zgtoszenia nowych zawodnikéw oraz weryfikacja w biurze zawodoéw dla biegéw dzieciecych i

miodziezowych od godz. 10:00 do godz. 11:15;



- zgtoszenia nowych zawodnikéw oraz weryfikacja w biurze zawodéw dla biegu gtéwnego od 10:00
do 13:30.

Zapisy do wszystkich biegéow dostepne do 04.09.2026r. poprzez platforme internetowa:
https://zapisy.sts-timing.pl/1152

7. Harmonogram biegoéw:

Kategoria wiekowa dzieci do 3 lat ,rodzice z dzie¢mi”
. godz. 11.30

° dystans: 40 metrow

Kategoria wiekowa dzieci do 4 - 5 lat ,rodzice z dzie¢mi”
. godz. 11.40

. dystans: 60 metrow

Kategoria wiekowa dzieci do 6 - 7 lat ,rodzice z dzieémi”
° godz. 11.50

. dystans: 100 metrow

Dekoracja biegoéw ,,rodzice z dzie¢mi” godz. 12:00

Kategoria wiekowa do 8-9-10 lat
e godz. 12:30

o dystans: 600 metréw

e trasa biegu—>Start przed halg sportowa — ul. Wgskotorowa — Witosa — Mickiewicza — Osiedle
600-lecia — Waskotorowa przed halg — meta.

Kategoria wiekowa do 11-12-13 lat
e godz. 12.45

o dystans: 600 metréw

o trasa biegu—>Start przed halg sportowg — ul. Waskotorowa — Witosa — Mickiewicza — Osiedle
600-lecia — Waskotorowa przed halg — meta

Kategoria wiekowa do 14-15-16 lat
e godz. 13:00

o dystans: 1 500 metréw

e trasa biegu—>Start przed halg sportowg — ul. Waskotorowa — Witosa — Mickiewicza —
Zawadzkiego — Norwida —Witosa - Waskotorowa przed halg sportowg — meta

Dekoracja biegéow ,,mtodziezowych” godz. 13:20
Kategoria wiekowa powyzej 16 lat - BIEG GEOWNY:

e godz. 14.00

o dystans: 5 000 metréow

e trasa biegu—>Start z Waskotorowej przy hali sportowej (- ul. Waskotorowa - Dworcowa -
Ogrodowa - Paderewskiego — Pomianowskiego — Swierkowa — Modrzewiowa — Brzozowa — 26
Stycznia — Lgkowa — Witosa — Norwida — Zawadzkiego — Mickiewicza — Witosa— Waskotorowa)
META przed halg sportowg ul. Wagskotorowa

Dekoracja ,,biegu giléwnego” godz. 15:00



o Kategorie wiekowe /BIEG GLOWNY!/:
e bieg na dystansie 5 000 m:

o kategorie kobiet:
16-29 lat, 30-39, 40-49, powyzej 50 lat
o kategorie mezczyzn:
16-29 lat, 30-39, 40-49, 50-59, powyzej 60 lat
e kategoria kobiet: OPEN
e kategoria mezczyzn: OPEN

Nagrody:

Trofea i nagrody rzeczowe:
Puchary dla zwyciezcy Biegu Gtéwnego /zaréwno wsrod kobiet i mezczyzn/,

Zwyciezcy Biegu Gtéwnego w kategorii open otrzymujg nagrody finansowe (osobno dla kobiet i
osobno dla mezczyzn):

1 miejsce - 700 zt
2 miejsce - 500 zt
3 miejsce - 300 zt

statuetki dla trzech najlepszych zawodnikow w kategoriach wiekowych Biegu Gtéwnego /zaréwno
wsréd kobiet i mezczyzn/ oraz nagrody rzeczowe;

statuetki ,biegdw mtodziezowych” dla chtopcédw i dziewczat w poszczegdlnych kategoriach
wiekowych oraz nagrody rzeczowe;

nagrody za trzy pierwsze miejsca w kategoriach chtopcy i dziewczynki w biegach ,rodzice z
dzie¢mi”

UWAGA ! Nagrody nie dublujg sie. Zawodnicy nagrodzeni w kat. OPEN nie otrzymajg nagréd w
kategorii wiekowe;j.

Obowiazki uczestnikéw imprezy:

Dostosowanie sie do postanowien niniejszego regulaminu oraz polecen organizatorow imprezy.
Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa oraz fair play.

Uczestnicy biegu gtéwnego wypetniajg oswiadczenie organizatora o starcie na wtasng
odpowiedzialnosc¢.

10. Ptatnosci:

Uczestnicy biegéw dzieciecych i mtodziezowych - 30,00 zt, w ramach tej optaty otrzymujg
nastepujacy pakiet startowy: medal okolicznosciowy, gadzet.

Uczestnicy biegu ,,rodzice z dzieémi” sg zobowigzani do uiszczenia wpisowego w kwocie
30,00 ztotych. W ramach tej optaty otrzymujg nastepujgcy pakiet startowy: medal okolicznosciowy,
napoj, gadzet.

Uczestnicy biegu gléwnego sg zobowigzani do uiszczenia wpisowego w kwocie:

60,00zt. do 04 wrzesnia — ptatnos¢ bezwzglednie do 04.09.2026r. Zawodnicy zapisani i optaceni
do 04.09.2026r. otrzymuja peten pakiet startowy.



° 60,00zt. w dzien zawoddéw. Organizator nie gwarantuje zawodnikom zapisanym i optaconym w
dzien zawodow otrzymania petnego pakietu startowego.

11. W ramach tej optaty organizatorzy zapewniajg: swieze powietrze, wspaniatg atmosfere, profesjonalny
pomiar czasu, medal pamigtkowy, numer startowy, napgj, positek regeneracyjny, gadzet pamigtkowy.

12. Dane do wptat:

. Miejsko-Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji
ul. Waskotorowa 4
86-010 Koronowo
konto nr: 31 8144 0005 2001 0001 7011 0002

. dopisek: optata startowa Bieg Mikrutow, imie i nazwisko, rok urodzenia

° Osoby, ktore chca otrzymaé fakture musza ten fakt zgtosi¢ w tytule przelewu ,,faktura”, i
niezwlocznie przesta¢ dane do faktury na adres e-mail:

zamowienia@mgosir.koronowo.pl

o faktury za start w zawodach moga zosta¢ wystawione wylacznie po wptacie wpisowego
na numer rachunku bankowego, nie ma mozliwosci wystawienia faktury do wptaty gotéwkowe;.

13. Pomiar czasu
. pomiar czasu w biegu gtéwnym prowadzony bedzie z wykorzystaniem systemu
elektronicznego/ przy pomocy chipéw,
° kazdy zawodnik gtéwnego biegu podczas weryfikacji w Biurze Zawodéw otrzyma chip.
Posiadanie chipa i numeru startowego jest warunkiem startu w biegu gtébwnym oraz
sklasyfikowania w komunikacie koncowym zawodow.

14. Informacje dodatkowe:

. kazdy uczestnik biegu po dokonanej weryfikacji otrzymuje numer startowy, zezwalajagcy na
udziat w biegu, numer startowy powinien zosta¢ umieszczony z przodu koszulki

° do biegéw zostang dopuszczone wylgcznie osoby, ktére przejdg pozytywng weryfikacje w
biurze zawodéw,

. uczestnikow biegu obowigzuje ubiér i obuwie sportowe

. zakaz udziatu z kijkami ,nordicwalking”.
15. Kazdy uczestnik biegu ma zapewniong opieke medyczng na catej trasie biegu.
16. Organizator zapewnia uczestnikom szatnie z petnym zapleczem sanitarnym.

17. Organizator zastrzega mozliwo$¢ wprowadzenia zmian w regulaminie.

18. UWAGA - w XIV Biegu im. Braci Mikrutow ,Koronowska Pigtka” organizator zakazuje
uczestnictwa osobom nie zgloszonym jako zawodnicy.

19. Przetwarzanie danych osobowych. Obowigzek informacyjny.
Przetwarzanie danych osobowych odbywa sie na podstawie Art. 6 ust.1 lit. A

A. Administratorem Panhstwa danych osobowych jest Miejsko - Gminny Os$rodek Sportu i Rekreacji w
Koronowie, ulica Waskotorowa 4, 86 — 010 Koronowo.

B. W sprawach zwigzanych z ochrong swoich danych osobowych mozecie sie Panstwo kontaktowac z
Inspektorem Ochrony Danych za pomocg e-mail: ochronadanych@mgosir.koronowo.pl lub pisemnie na
adres: Miejsko - Gminny Osrodek Sportu i Rekreaciji, Inspektor Ochrony Danych Osobowych,

ul. Waskotorowa 4, 86-010 Koronowo



C. Panstwa dane osobowe sg przetwarzane na podstawie wyrazonej zgody.

D. Panstwa dane osobowe beda przetwarzane w celu przeprowadzenia procesu rekrutacji, dziatah
promocyjnych oraz dokonania profesjonalnego pomiaru czasu podczas XIV Biegu im. Braci Mikrutow
.Koronowska Pigtka”.

E. Nie wyrazenie zgody bedzie skutkowato rezygnacjg z udziatu w XIV Biegu im. Braci Mikrutow
.Koronowska Pigtka”.

F. Panstwa dane bedg udostepniane wytgcznie podmiotom uprawnionym na podstawie przepisow
prawa.

G. Do Panhstwa danych osobowych mogg mie¢ dostep, wytgcznie na podstawie zawartych uméw
powierzenia przetwarzania, podmioty zewnetrzne realizujgce ustugi na rzecz Miejsko - Gminnego
Osrodka Sportu i Rekreacji w Koronowie, w szczegdlnosci firmy informatyczne $wiadczgce ustugi
utrzymania i rozwoju systemoéw informatycznych.

H. Panstwa dane osobowe przetwarzane bedg przez okres 3 miesiecy.

I. W zwigzku z przetwarzaniem Panstwa danych osobowych jestescie Panstwo uprawnieni do:
a. Dostepu do swoich danych osobowych.
b. Poprawiania swoich danych osobowych.

c. Cofniecia zgody w dowolnym momencie bez wptywu na zgodnos¢ z prawem przetwarzania,
ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem. W celu zgtoszenia wycofania zgody
nalezy skontaktowac sie z Organizatorem Biegu Mikrutow za posrednictwem adresu
kadry@mgosir.koronowo.pl

d. Wniesienia zadania usuniecia danych w przypadku cofniecia zgody na ich przetwarzanie.

e. Wniesienia Zgdania ograniczenia przetwarzania danych wytgcznie do ich przechowywania w
przypadku:

e zakwestionowania prawidtowosci danych lub podstawy prawnej ich przetwarzania, Miejsko -
Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji 86-010 Koronowo, ul. Waskotorowa 4, 86-010
Koronowo, 785 901 201, email: kadry@mgosir.koronowo.pl

e potrzeby zapobiezenia usuniecia Panstwa danych, pomimo wygasniecia prawnego tytutu do
ich przetwarzania przez Osrodek, w celu umozliwienia Panstwu ustalenia, dochodzenia lub
obrony roszczen,

f. Otrzymania w ustrukturyzowanym, powszechnie uzywanym formacie nadajgcym sie do odczytu
maszynowego danych osobowych, ktére zostaty dostarczone administratorowi oraz przestania ich
innemu administratorowi.

g. Whniesienia skargi do organu nadzorczego — Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

20. Wszelkie inne informacje — MGOSIR Koronowo email: kadry@mgosir.koronowo.pl; tel. 785 901 201




