Stowarzyszenie Janikowo na sportowo
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REGULAMIN
Xl Janikowska ZaDyszka

Janikowo - 4 lipca 2026 r.

I. CEL IMPREZY
1. Popularyzacja i rozpowszechnianie biegania oraz Nordic Walking jako form aktywnosci fizyczne;j.
2. Promowanie zdrowego stylu zycia wsréd mieszkaricdw gminy i miasta Janikowo.
3. Integracja spotecznosci lokalnej.

4. Organizacja wydarzenia w ramach obchoddéw Dni Janikowa.

Il. ORGANIZATORZY
1. Stowarzyszenie Janikowo na sportowo
2. Osrodek Sportu i Rekreacji w Janikowie
3. Urzad Miejski w Janikowie
4. Fundusz dla Kujaw
5. Srodowiskowy Dom Samopomocy w Janikowie

6. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Janikowie

I1l. TERMIN I MIEJSCE
1. Bieg odbedzie sie w dniu 4 lipca 2026 r. (sobota) o godz. 10:00.
2. Start i meta: Stadion Miejski w Janikowie, ul. Gtéwna 40.
3. Dystanse:
o bieg—10km
o bieg—5km
o nordic walking —5 km

4. Trasy przebiegac bedg ulicami miasta Janikowa i bedg oznaczone co 1 km.
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IV. WARUNKI UCZESTNICTWA
1. W zawodach mogg uczestniczy¢ osoby, ktdre do dnia 4 lipca 2026 r. ukoniczyty 16 lat.
2. Osoby niepetnoletnie mogg wzig¢ udziat wytgcznie za pisemng zgodg rodzica lub opiekuna prawnego.
3. Kazdy uczestnik zobowigzany jest do:
o posiadania dokumentu tozsamosci,
o podpisania osSwiadczenia o stanie zdrowia,
o zapoznania sie i akceptacji niniejszego regulaminu.
4. Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych oraz wykorzystanie wizerunku.
5. Weryfikacja zawodnikéw:
o 3.07.2026 — 19:00-20:30

o 4.07.2026 —7:30-9:30

V. ZGtOSZENIA
1. Rejestracja online poprzez wskazane strony internetowe.
2. Warunkiem udziatu jest zgtoszenie i optata.

3. Limit uczestnikéw: 300 osob.

VI. OPLATY
1. Wopisowe: 50 zt.

2. Optata nie podlega zwrotowi.

VII. LIMIT CZASU

1.

2.

Limit: 1,5 godziny.

Pomiar czasu — elektroniczny.

VIIl. PUNKTY NAWODNIENIA

1.

Punkty: ok. 3 kmi 7,5 km.
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2. Mozliwe kurtyny wodne.

IX. KLASYFIKACIJE
BIEGI (5 km i 10 km)
1. Klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn (open)
2. Kategorie wiekowe — mezczyzni:
e M1:16-29 lat
e M2:30-39 lat
o M3:40-49 lat
e M4:50-59 lat
e M5:60 lat i wiecej
3. Kategorie wiekowe — kobiety:
e KI1:16-29 lat
e K2:30-39 lat
o K3:40-49 lat
e K4:50-59 lat
e K5:60 latiwiecej
4. Dodatkowo wprowadza sie klasyfikacje mieszkarncdw Gminy i Miasta Janikowo z podziatem na dystanse:
e 5km —kobiety i mezczyzni (open)
e 10 km — kobiety i mezczyzni (open)
Zawodnicy nagrodzeni w klasyfikacji generalnej lub wiekowej nie sg klasyfikowani ponownie w tej kategorii.
NORDIC WALKING (5 km)
1. Klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn (open)
2. Kategorie wiekowe — mezczyzni:
e M1:16-39 lat
e M2:40 latiwiecej

3. Kategorie wiekowe — kobiety:
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K1:16-39 lat

e K2:40 lat i wiecej

4. Klasyfikacja mieszkarncéw Gminy i Miasta Janikowo (open). Zawodnicy nagrodzeni w klasyfikacji generalnej
lub wiekowej nie sg klasyfikowani ponownie w tej kategorii.

5. Klasyfikacja Srodowiskowych Doméw Samopomocy (open). Zawodnicy nagrodzeni w klasyfikacji generalnej
lub wiekowej nie sg klasyfikowani ponownie w tej kategorii.

X. NAGRODY

1. Nagrody za miejsca 1-3, wyjatek dla klasyfikacji mieszkarnicéw Gminy i Miasta Janikowo oraz klasyfikacji
Srodowiskowych Doméw Samopomocy— nagroda za miejsce 1.

2. Nagrody nie dublujg sie.

3. Medale dla wszystkich uczestnikow.

XIl. PROGRAM

3.07.2026 — weryfikacja
4.07.2026 — weryfikacja od 7:30, start biegdw od godz. 10:00

XIl. BEZPIECZENSTWO
1. Zabezpieczenie: Policja, Straz Pozarna, medycy.

2. Uczestnicy stosujg sie do polecen stuzb.

XIll. SPRAWY ORGANIZACYJNE
1. Depozyt i szatnie dostepne w dniu zawodow.
2. Zakaz biegu bez numeru i skracania trasy.
XIV. POSTANOWIENIA KONCOWE
1. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode.
2. Organizator zastrzega prawo zmian.

3. Interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.



