REGULAMIN
VIII KROSNICKI BIEG PELNA PARA
KROSNICE 24 PAZDZIERNIKA 2026

CEL IMPREZY
- Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako aktywnos$ci ruchowej

- Promocja Klubu SSW Team Kros$nice oraz Gminy Kros$nice

ORGANIZATORZY
- Klub SSW Team Krosnice

- Gmina Kros$nice

TERMIN I MIE]JSCE
- Bieg odbedzie sie dnia 24.10.2026 (SOBOTA) w Kro$nicach

- Biuro Zawodoéw na terenie Krosnickiej Kolejki Waskotorowej (UL
Parkowa 30)

- start biegu: godzina 14:00

TRASAIDYSTANS

Dystans : bieg gléwny 10 km (2 petle), bieg towarzyszacy 5 km (1 petla),
rodzaj nawierzchni - asfalt + droga kamienista -500 m.

Start : Plac Kolejki Waskotorowej. Na trasie bedzie znajdowac sie punkt z
wod3a. Oznakowanie trasy co 1 km.

TRASA Z ATESTEM PZLA NA 5KM 1 10KM !!!

WARUNKI UCZESTNICTWA

- Organizator ustala limit startujacych - 400 os6b (decyduje kolejnosé
zgloszen oraz zaksiegowana wptata).



- Do startu zostang dopuszczeni zawodnicy, ktérzy do dnia 24.10.2026
ukoniczg 18 lat. Osoby od 16 do nieukoniczonych 18 lat muszg ponadto mie¢
pisemng zgode rodzica lub opiekuna prawnego na udziat w Biegu.

- Kazdy zawodnik startuje wylacznie na wiasng odpowiedzialnos¢ co
potwierdza zlozeniem podpisu pod oswiadczeniem o zdolnosci do udziatu
w biegu.

- Uczestnik podpisujac karte zgloszeniowg akceptuje warunki regulaminu.

- Kazdy uczestnik jest zobowigzany spelni¢ wymogi organizatora od strony
sportowej i medycznej.

ZGLOSZENIA

Zgloszenia do Biegu przyjmowane beda drogg elektroniczng do korica
wrzesnia. Bedzie mozliwo$¢ zapisac¢ sie w dniu biegu ale bedziemy
dysponowac tylko 10 pakietami.

Zgloszenia elektroniczne pod nastepujacym adresem:
Strona internetowa sts-timing
Link do elektronicznych zapiséw aktywny do dnia 30 wrze$nia.

Kazdy zawodnik powinien zosta¢ zweryfikowany w Biurze Zawodoéw.
Numery startowe bedg wydawane po okazaniu dokumentu tozsamosci

Po uptywie 7 dni i nie optaceniu wpisowego, zgloszenie zostanie usuniete

OPLATA

1-100 os6b (Darowizna na Bieg) wynosi 70 zl.
101 -200 os6b ( Darowizna na Bieg) wynosi 80 zt.
201-400 ( Darowizna na Bieg) wynosi 90 zl.

Koszt zapisu w dniu biegu ( Darowizna na Bieg) wynosi 100 zi. (tylko 10
pakietow !!!)



Przy wydaniu zakazu startu biegu ze wzgledu na obostrzenia optata nie
ulega zwrotowi. Oplacony zawodnik otrzyma pakiet startowy 24.10.2026
od godziny 9.00 do 14.00 w biurze zawodow.

KLASYFIKACJA I NAGRODY
W Biegu na 10 km prowadzona bedzie klasyfikacja:
- Generalna Kobiet (I - III) puchar i dyplom
- Generalna Mezczyzn (I - III) puchar i dyplom
oraz w nizej wymienionych kategoriach wiekowych:
- KM 20 (16-29 lat) (I-IIT) pamigtkowa statuetka i dyplom
- KM 30 (30-39 lat) (I-IIT) pamigtkowa statuetka i dyplom
- KM 40 (40-49 lat) (I-IIT) pamigtkowa statuetka i dyplom
- KM 50 (50-59 lat) (I-IIT) pamigtkowa statuetka i dyplom
-KM 60 (60 i wiecej) (I-IIT) pamigtkowa statuetka i dyplom

O przynaleznosci do danej kategorii wiekowej decyduje rok urodzenia.
Nagrodzeni w klasyfikacji generalnej nie otrzymuja nagréd w kategoriach
wiekowych.

W Biegu na 5 km prowadzona bedzie klasyfikacja:
- Generalna Kobiet (I-1III ) puchar i dyplom
- Generalna Mezczyzn ( I - IIT ) puchar i dyplom
NAGRODA DODATKOWA

Najlepsza mieszkanka i mieszkaniec Gminy Kro$nice

Nagrody w dodatkowej klasyfikacji moga dublowa¢ sie z kategoriami
generalnymi i wiekowymi.



PAKIET STARTOWY

W ramach wpisowego uczestnik w pakiecie startowym otrzyma :
pamigtkowy numer startowy (dla os6b zgtoszonych i optaconych do dnia
30.09.2026 numer imienny), agrafki ,talon na positek, pamigtkowy medal,

wode na trasie i mecie oraz gadzety od sponsoréw.

Jak w latach poprzednich planujemy po biegu losowanie nagréd ©
POSTANOWIENIA KONCOWE
Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode.
Organizator zapewnia opieke medyczng podczas biegu
Organizator nie ubezpiecza zawodnikéw na czas zawoddéw
Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione

Kazdy uczestnik Biegu otrzyma numer startowy, ktéry musi by¢ przypiety
z przodu na piersiach.

Za dodatkowgq optata bedzie mozliwos¢ zakupi¢ okolicznos$ciowq koszulke
biegowa ( rozmiar na stronie producenta: eerle.pl/tabela-rozmiarow/

Kazdego zawodnika obowigzuje estetyczny ubiér sportowy
Zawodnicy uczestniczga w biegu na wlasng odpowiedzialnos¢.

Dyrektor Biegu zastrzega sobie prawo zmiany poszczegdlnych punktéw
regulaminu.

O sprawach nie objetych regulaminem decyduje Dyrektor Biegu

W ramach ,,8 Krosnicki Bieg Pelng Parg” zostang przeprowadzone biegi dla
dzieci i mtodziezy. Dla tych biegédw obowigzuje odrebny regulamin. Zapisy
na miejscu zawodow. W przypadku pytan prosimy o kontakt:

Dyrektor Biegu:
LUKASZ LOMBARSKI 661434520

e-mail: ssw.team.krosnice@wp.pl

Zapraszamy serdecznie - organizatorzy biegu


mailto:ssw.team.krosnice@wp.pl

