OSNO TRIATHLON WEEKEND 2018

I. CEL
1. Propagowanie triathlonu i jego odmian, jako wszechstronnej formy aktywnosci.

2. Propagowanie zdrowego trybu zycia i aktywnej formy wypoczynku.
3. Promocja Gminy O$no Lubuskie i jej waloréw turystycznych.

Il. ORGANIZATOR | WSPOLORGANIZATORZY
Stowarzyszenie Ruchowa Akademia Zdrowia ze Szczecina
RAZ-event Szczecin

Gmina O$no Lubuskie

lll. TERMIN | MIEJSCE

1.11-12.08.2018 .

2. Start, meta, strefa zmian oraz miasteczko zawoddw zlokalizowane bedg w Amfiteatrze
nad jeziorem Reczynek w Osnie Lubuskim.

IV. PROGRAM IMPREZY

11.08.2018 - SOBOTA:

8:00 - wydawanie pakietéw startowych i wprowadzanie rowerdéw do strefy zmian
11:00 - zamkniecie strefy zmian oraz odprawa zawodnikéw

11:15 - oficjalne otwarcie imprezy

11:30 - start 1/8 IM

12:00 - start 1/4 IM
16:00 - zamkniecie trasy, wydawanie rowerdw ze strefy zmian
16:30 - wreczenie nagréd oraz losowanie nagrdd rzeczowych

12.08.2018 - NIEDZIELA:

8:00 - wydawanie pakietow startowych i wprowadzanie rowerdw do strefy zmian
11:00 - zamkniecie strefy zmian oraz odprawa zawodnikéw

11:15 - oficjalne otwarcie imprezy

11:30 - start Crosstriathlonu

13:30 - start Sztafety Rodzinnej

16:00 - zamkniecie trasy, wydawanie rowerdéw ze strefy zmian
16:30 - wreczenie nagrdéd oraz losowanie nagréd rzeczowych

Organizator zapewnia sobie prawo do przesuniecia godzin w zaleznosci od ilosci zawodnikdéw na
danym dystansie.

V DYSTANSE, TRASA, LIMITY
1. Crosstriathlon / Sztafeta Rodzinna:

- ptywanie - 300 m / bez limitu
- rower - 11,5 km (jedna petla drogami lesnymi) / bez limitu
- bieg- 2,5 km (jedna petla wokot jeziora) / bez limitu

2.1/8 Ironmann:

- ptywanie - 475 m / limit czasu ukonczenia ptywania 25 min
- rower - 22,5 km (jedna petla szosg) / limit czasu ukoriczenia ptywania i jazdy rowerem 1h 30 min



- bieg - 5,25 km (dwie petle wokot jeziora) / limit czasu ukoriczenia zawoddw 2h 30 min
3.1/4 Ironman:

- ptywanie — 950 m / limit czasu ukoriczenia ptywania 45 min
- rower - 45 km (dwie petle szosg) / limit czasu ukonczenia ptywania i jazdy rowerem 3h 30 min
- bieg — 10,55 km (cztery petle wokét jeziora) / limit czasu ukonczenia zawoddéw 5h

Elektroniczny pomiar czasu oraz petng oprawe wynikéw prowadzi firma STS-TIMING.

VI. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. Prawo startu w zawodach (1/8 i 1/ 4 Ironman) posiadajg osoby, ktére najpdzniej do dnia 11.08.2018 r.
ukoncza 18 lat.

2.Do startéw (Crosstriathlon i Sztafeta Rodzinna) dopuszcza sie start oséb niepetnoletnich, muszg
one jednak okaza¢ pisemng zgode rodzica lub opiekuna prawnego.

3. 0soby nietrzezwe lub pod wptywem srodkéw odurzajgcych nie majg prawa startu w zawodach.

4. Wszyscy uczestnicy zawoddw muszg zostaé zweryfikowani w Biurze Zawodéw. Biuro Zawodoéw bedzie
znajdowac sie w okolicy strefy zmian i bedzie otwarte w godzinach::
-11.08. — sobota , w godz. 08.00- 11.00

- 12.08. — niedziela, w godz. 08.00-11.00

5. Podstawa odbioru zestawu startowego wraz z numerem startowym bedzie dokument tozsamosci i
podpisane oswiadczenia uczestnika o jego wiasciwym stanie zdrowia. Organizator zastrzega sobie prawo do
weryfikacji danych osdb odbierajgcych numer startowy poprzez sprawdzenie tych danych w dokumencie
tozsamosci.

6. Pakiet startowy moze odebrac tylko osoba startujgca w zawodach.

7. W przypadku rezygnacji z zawoddéw, po dokonaniu wptaty, wpisowe nie podlega zwrotowi. Istnieje
mozliwos¢ przepisania pakietu na inng osobe pod warunkiem poinformowania organizatora o tym fakcie na
30 dni przed terminem zawodéw poprzez wystanie maila triathlon@raz-event.pl.

8. Istnieje mozliwos¢ przepisania pakietu na kolejny rok zawoddéw, bez zwrotu przez organizatora
ewentualnej réznicy w kwocie wpisowego, pod warunkiem ich organizacji przez organizatora, dostepnosci
miejsc, a takze poinformowania o tym organizatora na 30 dni przed startem zawoddw, z ktérych zawodnik
chce zrezygnowac poprzez wystanie maila na adres triathlon@raz-event.pl

9. W przypadku wystgpienia niekorzystnych warunkow atmosferycznych, wystgpienia zagrozen dla
bezpiecznego przeprowadzenia imprezy, Organizator zastrzega sobie prawo do skrécenia, zmiany trasy,
zmiany godziny startu, przerwania lub odwotania zawoddw. W przypadku wystgpienia zdarzen, ktére nie
wynikajg z winy organizatora, uczestnikom nie bedzie przystugiwat zwrot wpisowego.

10. Zawodnicy dokonujacy zgtoszenia do udziatu w imprezie poprzez wypetnienie formularza
zgtoszeniowego na stronie internetowej imprezy potwierdzajg znajomos¢ regulaminu i akceptujg go.
Wyrazajg rowniez zgode na publikacje ich wizerunku oraz imienia i nazwiska na materiatach promocyjnych i
reklamowych organizatora w ramach promocji imprezy. Wyrazajg zgode na przetwarzanie swoich danych
osobowych w zakresie niezbednym do realizacji zawoddw, w tym na wystanie pod wskazany adres email
informacji odno$nie imprezy i materiatéw promocyjnych organizatora.

VII. ZGtOSZENIA

1. Ostateczne zamkniecie zapiséw internetowych nastgpi 31.07.2018 r. o pétnocy.
2. Formularz zgtoszeniowy dostepny jest na stronach:

www.osnhotriathlonweekend.pl, www.sts-timing.pl
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3. Po wypetnieniu formularza zgtoszeniowego i optaceniu wpisowego, bedzie umieszczony na
liscie startowej. O terminie zgtoszenia decyduje data dokonania wptaty wpisowego, przez
ktéra rozumie sie date wptywu kwoty wpisowego na rachunek bankowy organizatora.
Wszelkie koszty wptaty wpisowego pokrywa osoba wptacajaca.

4. Organizator zastrzega sobie prawo wczesniejszego zamkniecia listy startowej w przypadku
wyczerpania limitu miejsc w poszczegdlnych konkurencjach.

VIIl. WPISOWE
Dystans Sztafeta Rodzinna —limit 60 rodzin

do 31.01.2018 - 60,- PLN

do 31.03.2018 - 80,- PLN

do 30.06.2018 - 100,- PLN
do 31.07.2018 - 150,- PLN
w dniu zawodéw - 200,- PLN

Dystans Crosstriathlon- limit 80 oséb

do 31.01.2018 - 60,- PLN

do 31.03.2018 - 90,- PLN

do 30.06.2018 — 120,- PLN
do 31.07.2018 - 160,- PLN
w dniu zawodow - 220,- PLN

Dystans 1/8 Ironman — limit 100 os6b

do 31.01.2018 - 80 - PLN
do 31.03.2018 - 120,- PLN
do 30.06.2018 - 160,- PLN

do 31.07.2018 - 200,- PLN
w dniu zawodéw - 250,- PLN

Dystans 1/4 Ironman — limit 100 os6b

do 31.01.2018 - 100,- PLN
do 31.03.2018 - 150,- PLN
do 30.06.2018 — 200,- PLN
do 31.07.2018 - 250,- PLN
w dniu zawodoéw - 350,- PLN

Kazdy zawodnik musi dokonac ptatnosci, poprzez system ptatnosci elektronicznych, dostepnych w
procesie rejestracji.

IX. KLASYFIKACJE | KATEGORIE WIEKOWE



1. Crosstriathlon

Kobiety OPEN
- K18 - kobiety do 29
- K30 - kobiety 30-39
- K40 - kobiety po 40
Meiczyzni OPEN
- M18 - mezczyzni do 29
- M30 - mezczyzni 30-39
- M40 - mezczyzni 40-49
- M50- mezczyzni po 50

2.1/8 oraz 1/4 Ironman

Kobiety OPEN
- K18 - kobiety do 29
- K30 - kobiety 30-39
- K40 — kobiety po 40
Meiczyzni OPEN
- M18 - mezczyzni do 29
- M30 - mezczyzni 30-39
- M40 - mezczyzni 40-49
- M50 - mezczyzni po 50

W przypadku zgtoszenia mniej niz 3 zawodnikéw do danej kategorii, zawodnicy sg przenoszeni do
kategorii nizszej. Klasyfikacja zawodnika do kategorii wiekowej dokonywana jest na podstawie wieku
w dniu 31.12.2018 r.

3. Sztafety Rodzinne

- Organizator z racji formuty konkurencji, nie przewiduje podziatu na kategorie.
- W sztafecie rodzinnej biorg udziat trzy osoby pozostajgce ze sobg w bliskim pokrewienstwie, z
ktorych kazda wykonuje jedng dyscypline triathlonu.

X. NAGRODY

1. Kazdy uczestnik po ukornczonym biegu otrzyma pamigtkowy medal.

2. Za trzy pierwsze miejsca w kazdej kategorii zawodnicy otrzymajg dyplomy i pamigtkowe statuetki.
3. Odbidr statuetki moze nastgpic¢ wytgcznie podczas konczgcej zawody ceremonii.

4. Wsréd wszystkich zawodnikéw, ktdrzy ukoriczg zawody, zostang rozlosowane nagrody rzeczowe.
4. Klasyfikacja generalna nie dubluje sie z klasyfikacjami wiekowymi.

XI. ZABEZPIECZENIE TRAS | OZNAKOWANIE

1.Trasa MTB bedzie zabezpieczona w miejscach strategicznych przez wolontariuszy. Uczestnik ma
obowigzek przestrzegania oznaczen na trasie.

2.Trasa szosowa bedzie oznaczona w miejscach strategicznych i zabezpieczona przez stuzby i
wolontariuszy. Uczestnik ma obowigzek poruszania sie zgodnie z ruchem prawostronnym.

3.Na dystansie 1/8 IM oraz 1/4 IM, podczas etapu rowerowego drafting jest zabroniony.



4. Na trasie szosowej bedg obecni sedziowie.
5. Na czas zawodéw ruch samochodowy bedzie wstrzymany.

XIl. UWAGI KONCOWE

1. Organizator zapewnia koszulke okolicznosciowa tylko tym, ktdrzy optacg zawody do 15.07.2018 r.

2. Pakiet startowy zawiera komplet numerdéw startowych, czepek ptywacki, bon na positek
regeneracyjny, materiaty promocyjne sponsoréw i opaske z chipem do pomiaru czasu.

3.Zawodnicy bedg opisani przez organizatora na ramieniu i nodze numerem startowym zawodnika
(markerem wodoodpornym).

4. Uczestnik ma obowigzek stosowania sie do wskazan sedziego oraz wolontariuszy. Uczestnik
zobowigzany jest do bezwzglednego przestrzegania polecen i zarzgdzen organizatora oraz stuzb
odpowiedzialnych za ochrone i bezpieczenstwo podczas trwania imprezy.

5. Wszyscy uczestnicy zawoddw otrzymujg oprécz pakietu startowego réwniez opieke na trasie,
mozliwosé korzystania z punktéw nawadniania na trasie oraz pamigtkowy medal na mecie.
Dodatkowo Organizator zapewnia obstuge medyczng, mozliwos¢ skorzystania z przebieralni,
przechowalni na czas trwania biegu.

6. Przechowalnia: zawodnicy otrzymajg w wyznaczonym punkcie worek z numerem, umozliwiajacy
przechowanie rzeczy w specjalnie wyznaczonym miejscu. Worek mozna odebrad tylko na podstawie
numeru startowego. W przypadku zgubienia przez zawodnika numeru startowego Organizator jest
zwolniony z odpowiedzialnosci za pobranie worka przez nieuprawniong osobe. Uwaga: zabrania sie
pozostawiania w przechowalni przedmiotow wartosciowych oraz dokumentéw. Organizator nie
odpowiada za wszystkie rzeczy pozostawione w przechowalni.

7. W czasie ptywania, dozwolone jest uzywanie pianek.
8. Obowigzkowe jest stosowanie czepka ptywackiego dostarczonego przez organizatora.

9. Podczas jazdy rowerem na catej trasie obowigzkowe jest uzycie kasku rowerowego. Dozwolone s3
wszystkie typy rowerow.

10. W przypadku awarii roweru w trakcie przejazdu nalezy usung¢ sie wraz z nim na pobocze drogi w
ten sposdb, aby nie zaktécic przebiegu wyscigu.

11. W strefie zmian obowigzuje zakaz jazdy rowerem.

12.  Na trasie bedzie znajdowat sie punkt odswiezania z wodg mineralna.
13. Toalety przenosne bedg ustawione w okolicy strefy zmian.

14. W czasie trwania zawoddéw Organizator zapewnia opieke medyczna.
15. Uczestnik startuje wyfacznie na wiasng odpowiedzialnos¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko.

16. Wszyscy Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w zawodach wigze sie z wysitkiem
fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia
obrazen ciata i urazow fizycznych (w tym $mierci), a takze szkdd i strat o charakterze majgtkowym.

17. Wszelkie sprawy sporne powstate podczas rozgrywania zawodow, rozpatrywac bedzie komisja
sedziowska.

18. Zamiar otrzymania faktury VAT nalezy zgtosi¢ w ciggu 7 dni od uiszczenia optaty startowej za

pomocg wiadomosci email pod adres triathlon@raz-event.pl wraz z podaniem wszystkich
niezbednych danych.

19. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za sprzet oraz inne rzeczy zawodnikdw pozostawione bez
nadzoru na terenie zawodow.
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20. Uczestnik ponosi petng odpowiedzialno$¢ materialng za szkody wyrzgdzone przez niego na terenie,
gdzie odbywa sie impreza w stosunku do innych jej uczestnikéw, jak i za szkody wyrzadzone w
mieniu organizatora, badZ mieniu znajdujgcym sie pod zarzgdem organizatora.

21. Organizator ma prawo wykluczy¢ zawodnika ze startu w zawodach, jezeli jego zachowanie
stwarzatoby zagrozenie dla innych uczestnikow zawoddéw, badz zaktdcatoby prawidtowy przebieg
zawodow.

22. Sprawy nie objete regulaminem rozstrzyga Organizator.
23. Ostateczne interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.

Dyrektor Osno Triathlon Weekend
Robert Szych



