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Zatacznik do Zarzadzenia Nr 5/18
Starosty Wiodawskiego z dnia 26 stycznia 2018 r.

REGULAMIN ZAWODOW
WLODAWA ,,ZELAZNY TRIATHLON?”

02.06.2018 r.
I. CEL

Propagowanie aktywnosci fizycznej oraz zdrowego stylu zycia.
Upowszechnienie triathlonu jako wszechstronnej formy ruchu.

Promocja terenow powiatu wiodawskiego i wydtuzenie sezonu wakacyjnego nad Jeziorem Biatym.

A w e

Zywa lekcja historii o zotnierzach polskiego podziemia niepodlegtosciowego.

Il. ORGANIZATORZY

Organizator gléwny:

Starostwo Powiatowe we Wlodawie,

kontakt:

Adam Panasiuk, tel. 603 919 901, email: wicestarosta@powiat.wlodawa.pl ,
Bartosz Tereszczuk, email: b.tereszczuk@powiat.wlodawa.pl

Wspblorganizatorzy:

Stowarzyszenie Leniwce.pl

kontakt: Mirostaw Krasuski tel. 695 160 941, Pawet Janiak tel. 502 440 640,

email: leniwce@Ileniwce.pl

Gmina Wlodawa

kontakt: Marta Wawryszuk tel. 698 915 859, email: marta.waw@wp.pl

Miasto Wlodawa

kontakt: MOSiR we Wiodawie tel. biura/ fax (082)5722-584, email: mosir.wlodawa@gmail.com
Fundacja ,,Wrota Europy”

kontakt: email: wrotaeuropy@poczta.pl.

Strony internetowe: www.zelaznytriathlon.eu , www.powiatwlodawski.pl ,www.leniwce.pl

Biuro zawoddw: Starostwo Powiatowe we Wiodawie, pok. nr 110, godz. od 8.00 do 14.00.

W dniu zawodow namiot przy starcie od godziny 09.00.

I11. TERMIN, DYSTANSE, TRASY, PROGRAM
Data i miejsce zawodow: 2 czerwca 2018 roku Okuninka — Orchéwek
Dystans:
Ptywanie: 0,75 km
Rower: 20 km
Bieg: 5 km
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3. Dojazd do miejsca startu: bus na trasie Wtodawa — Chetm. Organizatorzy zapewniaja parking
niestrzezony.

4.  Zakwaterowanie:
Baza noclegowa w Okunince. Szczegoty na stronie zawodoéw www.zelaznytriathlon.eu

5. Trasa:
Plywanie: Jezioro Biale, akwen naturalny, woda I klasy czystosci - 0,75 km.
Rower: droga asfaltowa — 20 km (3 okrazenia po 6,66 km).
Bieg: droga asfaltowa - 5 km (2 okrazenia po 2,5 km).

6. PROGRAM ZAWODOW

Otwarcie biura zawodow - 9.00

Weryfikacja zawodnikow, wydawanie pakietow startowych - 10.00 - 12.00
Wstawianie roweréw do strefy zmian - 11.00 - 12.30

Odprawa sedziowska - 12.40

Oficjalne otwarcie zawoddow - 13.00

Przedstawienie listy zawodnikow - 13.10

Start zawodow - 13.30

Zamknigcie trasy, wydanie rowerow ze strefy zmian - 15.30

Uroczyste zakonczenie i dekoracja zawodnikéw - 16.00

Zamknigcie biura zawodow — 17.00

IV. KLASYFIKACJE i KATEGORIE WIEKOWE, NAGRODY
1.  Klasyfikacja OPEN: kobiet i mg¢zczyzn,

Kategorie wiekowe kobiet:

e K1-do34lat,

e K 2-0d35Ilatdo49 lat,

e K3-0d50 lat,

o KW - kat zawodniczek z powiatu wlodawskiego.

Kategorie wiekowe mezczyzn:

e M1-do34lat,

e M2-od35latdo49 lat,

e M3-0d50 lat,

e MW - kat zawodnikoéw z powiatu wlodawskiego.

2. Nagrody za pig¢ pierwszych miejsc w klasyfikacji OPEN mezczyzn i kobiet.

I nagroda o wartosci —1.500 zt
II nagroda o warto$ci —1.000 zt
III nagroda o wartosci — 750 zt
IV nagroda o wartoS$ci —500 zt
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V.

V nagroda o warto$ci — 250 zt

Pierwsza piatka najlepszych zawodnikow w klasyfikacji OPEN kobiet i mezczyzn oraz pierwsza
trojka w poszczeg6lnych kategoriach wiekowych otrzyma puchary.

Zawodnicy nagrodzeni w klasyfikacji OPEN kobiet i mezczyzn nie klasyfikowani w swoich
kategoriach wiekowych.

Zawodnicy konczacy triathlon otrzymajg na mecie pamigtkowy medal. Kazdy uczestnik otrzyma

rowniez positek regeneracyjny i wode.

WARUNKI UCZESTNICTWA

W zawodach dopuszcza si¢ udziat osob, od 16 roku zycia, ktore przedstawia w biurze zawodow
dokument tozsamo$ci ze zdjeciem oraz zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan
do uprawiania triathlonu lub sportéw wytrzymatosciowych z datg wystawienia nie starszg niz
6 miesiecy (lub podpisza W biurze zawodoéw os$wiadczenie o Starcie na wtasng odpowiedzialnosé¢
i braku przeciwwskazan do startu w zawodach). W przypadku zawodnikéw niepetnoletnich
dodatkowo wymagana jest pisemna zgoda rodzica lub opiekuna ustawowego na udziat w zawodach,
przy czym rodzic lub opiekun zgod¢ ta musi podpisac osobiscie w biurze zawodow.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za kontuzje i urazy na zdrowiu uczestnikow zawodow.
Wszyscy uczestnicy startujacy w Zelaznym Triathlonie robig to na swoja odpowiedzialno$¢, bedac
w pelni $wiadomi swojego stanu zdrowia i ewentualnych przeciwwskazan do wykonywania tego
typu ekstremalnego wysitku.

Wypetnienie formularza zgloszeniowego i dokonanie optaty startowej jest warunkiem dopuszczenia
do zawodow.

Zapoznanie si¢ 1 wyrazenie zgody na przestrzeganie niniejszego Regulaminu i tym samym peina
akceptacje niniejszych regulacji oraz zobowigzanie si¢ do ich przestrzegania.

ZYozenie o$wiadczenia o starcie w zawodach na wlasng odpowiedzialno$¢ oraz o stanie zdrowia,
pozwalajacym na start w zawodach.

Wyrazenie zgody na przetwarzanie przez Administratora danych osobowych zawodnika podanych
w zgloszeniu, a takze na zamieszczanie danych osobowych w postaci imienia, nazwiska, ptci, roku
urodzenia, narodowosci w przekazach telewizyjnych, radiowych, internetowych i w formie
drukowanej oraz na przesytanie przez Administratora na adres mailowy zawodnika informacji
dotyczacych zawodow. Dane osobowe zawodnika moga by¢ przekazywane przez Administratora
podmiotom z nim wspotpracujacym przy realizacji zawodow.

Wyrazenie zgody na nieodptatne wykorzystanie utrwalonego w formie fotografii lub zapisu wideo
wizerunku. Zawodnik udziela Organizatorom nieodptatnej licencji na wykorzystanie utrwalonego
wizerunku na wszystkich polach eksploatacji, w tym w szczegodlno$ci: zamieszczanie i publikowanie
w prasie, na stronach internetowych, plakatach, bilbordach, poprzez emisje w przekazach
telewizyjnych i radiowych oraz wprowadzenie do pamigci komputera i do sieci multimedialne;.
Wszyscy zawodnicy musza zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow. Podczas weryfikacji
zawodnicy muszg posiada¢ dowod osobisty lub inny dokument potwierdzajacy tozsamo$¢ oraz

dowod optaty startowe;.
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9.  Zawodnicy rezygnujacy z udzialu w zawodach w trakcie ich trwania, niezaleznie od przyczyny

VI.
1.

10.

wycofania si¢, zobowigzani sg do niezwlocznego powiadomienia organizatora w celu uniknigcia
rozpoczecia poszukiwan.
W przypadkach szczegdélnych, biorac pod uwage zdrowie zawodnikow, sluzby medyczne

organizatora majg prawo wycofa¢ zawodnika z rywalizacji.

ZGLOSZENIA I OPLATA STARTOWA
Zgloszenia do Zelaznego Triathlonu bedg przyjmowane poprzez formularz zgtoszeniowy dostepny
na stronie internetowej www.zelaznytriathlon.eu .

Po wypehieniu formularza zgloszeniowego dostepnego na stronie internetowej zawodow oraz
optaceniu wpisowego zawodnik bedzie umieszczony na liscie startowej. Dozwolone beda takze
zgloszenia w biurze zawodow, w przypadku nieosiggnigcia maksymalnego limitu zawodnikdéw
W dniu zawodow. Organizator zastrzega mozliwo$¢ odmowy rejestracji w przypadku przekroczenia
limitu liczby uczestnikow. Limit zawodnikéw: 200 osob.

Zamkniecie listy startowej nastgpi dnia 29 maja 2018r. lub po osiggnieciu limitu zawodnikow.
Whpisowe i oplaty za udzial w Zelaznym Triathlonie w zalezno$ci od terminu wplaty wynosza:
100 zi platne do dnia 10 maja 2018 r.

150 z1 platne od dnia 11 maja 2018 r.

O terminie zgloszenia decyduje data dokonania wptaty wpisowego na rachunek bankowy
organizatora. Wszystkie koszty wptaty wpisowego pokrywa osoba wplacajaca.

Prawo bezptatnego startu przystuguje osobom zwolnionym z optaty startowej. Decyzje o zwolnieniu
z oplaty podejmuje organizator.

Wplat mozna dokonywa¢ na rachunek: 75 8042 0006 0550 1603 2000 0010

Starostwo Powiatowe we Wlodawie 22-200 Wlodawa, Pilsudskiego 24

Tytulem: Zelazny Triathlon — Imie i Nazwisko

Whpisowe nie podlega zwrotowi.

Dowodem przyjecia oplaty startowej jest pojawienie si¢ na liscie 0sob z potwierdzong ptatnoscia.

Rachunki wystawiane bedg na zadanie uczestnika w terminie 7 dni od zaksiggowania wpfaty.

VIl. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1.

Dane osobowe uczestnikéw Zelaznego Triathlonu beda przetwarzane w celach przeprowadzenia
imprezy, wylonienia zwyciezcy i przyznania, wydania, odbioru i rozliczenia nagrody.

Dane osobowe uczestnikow Zelaznego Triathlonu beda wykorzystywane zgodnie z warunkami
okreslonymi w ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 r. 0 ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2016 r.,
poz. 922). Administratorem danych osobowych jest Organizator.

Przetwarzanie danych, o ktérych mowa w ustepie 1 niniejszego paragrafu w zwigzku z udziatem
W Zelaznym Triathlonie obejmuje takze publikacje imienia i nazwiska uczestnika wraz z nazwa
miejscowosci, w ktorej zamieszkuje — w kazdy sposob, w jaki publikowany lub rozpowszechniany
bedzie projekt.

Uczestnik ma prawo wgladu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania.
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5. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz ich

niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udzial w Zelaznym Triathlonie.
Przez przekazanie do organizatora, prawidlowo wypetionego i podpisanego formularza
zgloszeniowego uczestnik wyraza zgodg i zezwala na wykorzystanie podanych przez niego danych
osobowych na potrzeby przestania do uczestnika informacji 0 przysztych imprezach, na wewnetrzne
potrzeby administracyjne i analityczne, zgodnie z ustawa z dnia 29 sierpnia 1997 o ochronie o
danych osobowych (Dz. U. z 2016r. poz. 922). Uczestnikowi przystuguje prawo do wycofania takiej
zgody i moze to zrobi¢ w dowolnym momencie kierujac korespondencj¢ na adres organizatora.
Wszystkie informacje dotyczace uczestnikow uzyskane przez organizatora i zawarte w formularzu
zgloszeniowym zostang zapisane w sposob elektroniczny i w kazdym wypadku beda
wykorzystywane zgodnie z ustawg o ochronie o danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r., (Dz.
U. z 2016r. poz. 922). Dane osobowe zawodnika moga by¢ przekazywane przez Administratora
podmiotom z nim wspotpracujacym przy realizacji zawodow.

VIIl. UWAGI KONCOWE

1.

10.

11.

12.

Podczas plywania obowigzkowy czepek w jaskrawym kolorze (zoity, pomaranczowy, jasny
czerwony, jasny niebieski itp.) - we wlasnym zakresie.

Na trasie rowerowej obowiagzkowy poprawnie zapigty kask rowerowy (zapiety przed podjeciem
roweru w strefie zmian , rozpigty i zdejmowany po odstawieniu roweru po zakonczeniu etapu
rowerowego).

Zawodnicy sprzet przed zawodami zostawiag w strefie zmian — utwardzony plac zaznaczony z6ttym
trojkatem na mapie, zabezpieczony ogrodzeniem.

W strefie zmian zabroniona jest jazda na rowerze.

Podczas jazdy rowerem oraz biegu zawodnikow obowigzuje koszulka, w czasie biegu z przypigtym
z przodu w widocznym miejscu numerem startowym.

Podczas ptywania dozwolone sg pianki triathlonowe.

Rowery czasowe nie sg zabronione.

W czasie zawodow, na rowerze dozwolony jest drafting (jazda w bliskiej odleglosci za innym
zawodnikiem).

Wszystkie sprawy sporne rozpatrywac bedzie komisja sedziowska. Protesty mozna sktada¢ w formie
pisemnej podczas trwania zawodow.

Odbior wszystkich nagrod moze nastgpi¢ wytacznie podczas konczacej zawody ceremonii wreczenia
nagrod.

Sedziowie moga stosowa¢ upomnienia, kary czasowe oraz dyskwalifikacj¢ w przypadku naruszen
postanowien regulaminu lub niesportowe zachowanie w trakcie zawodoéw. Szczegoély zostang
podane na odprawie technicznej.

Wyniki i pomiar czasu przy uzyciu chipéw pasywnych i roztozonych mat-elektroniczny pomiar
CzaSu.
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13. W ramach pelnego pakietu startowego (bezptatnego) zawodnik otrzyma: numery startowe na rower
i na koszulke do biegu, wode, nap6j izotoniczny i batonik.

14.  Toalety zlokalizowane blisko strefy zmian.

15. W dniu zawoddéw parkingi dla zawodnikow bezptatne.

16.  Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione w trakcie imprezy.

17.  Organizator zapewnia dorazng opieke medyczna na trasie i mecie zawodow.

18.  Organizator zapewnia zabezpieczenie wodne (WOPR) w trakcie rywalizacji w wodzie.

19.  Zawodnicy beda ubezpieczeni od nastgpstw NW.

20.  Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.

21. W sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzyga organizator.
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