OGOLNOPOLSKI BIEG PRZELAJOWY

MISTRZOSTWA POLSKI MASTERS
BIEG ELIMINACYJINY DO MISTRZOSTW SWIATA
w 2019 roku w TORUNIU

14 Kwiecien 2018 GOLUB-DOBRZYN

Cel imprezy

Popularyzacja biegdw rekreacyjnych i masowych,

Rywalizacja w kat. MASTERS, eliminacje do MS w 2019 w Toruniu,
Propagowanie aktywnego wypoczynku oraz zdrowego trybu zycia

Promocja miasta Golubia-Dobrzynia, jako atrakcji turystycznej i tras przetajowych.

el A

l. Organizator imprezy

Ognisko TKKF ,,Rytm” Golub-Dobrzyn

Wspolorganizatorzy:
Osrodek Sportu 1 Rekreacji
Urzad Miasta
Zespot Szkot Miejskich im. Orta Bialego
MKZ NSZZ ,.Solidarnos¢”

Sprawy zwiazane z rejestracja, wplatami oraz wynikami:

STS-Timing STS-2 s. c.
ul. Szafranowa 6
87-100 Torun
http://sts-timing.pl

zapisy do 10-04-2018 r. do godziny 24:00
w dniu zawodow od godz. od 8:30 - 11:30 ( tylko weryfikacja) w biurze zawodow

Il. Termin imprezy i miejsce

14-04-2018r. godz. 12.00

Start /Meta :
Golub-Dobrzyn , ul. Sesnowa 2 A ( przy nowej hali sportowej )

Parking , bufet i biuro zawodow:
Golub-Dobrzyn, ul. ul. Sosnowa 2 A ( Przy hali sportowej )

I1l.  Warunki uczestnictwa

Uczestnikiem OGOLNOPOLSKIEGO BIEGU PRZELAJOWEGO W RAMACH
MISTRZOSTW POLSKI MASTERS KOBIET I MEZCZYZN bedzie osoba, ktora:


http://sts-timing.pl/

1. Dokona zapisu i optaty startowej na stronie sts-timing.pl

oraz dokona osobistej ewryfikacji w biurze w dniu zawodow.
Wypeniajac karte zgloszeniowa uczestnik akceptuje ponizsza klauzule:

Organizator, wszystkie osoby z nim wspolpracujgce, a takze osoby zwigzane z przeprowadzeniem
1 organizacja biegu nie ponosza odpowiedzialnosci wzgledem uczestnikéw za szkody osobowe,
rzeczowe i majatkowe, ktore wystapity przed, w trakcie lub po biegu. Uczestnicy startuja na wiasna
odpowiedzialno$¢. Uczestnicy ponosza odpowiedzialnos¢ cywilng i prawng za wszystkie szkody.
Przez akceptacje niniejszej deklaracji uczestnicy zrzekaja si¢ prawa dochodzenia prawnego lub
zwrotnego od organizatora lub jego zleceniobiorcow w razie wypadku lub szkody zwiazanej z
zawodami.

Przyjmuj¢ do wiadomosci, ze w razie wypadku nie moge wnosi¢ zadnych roszczen w stosunku do
organizatora.

Przyjmuj¢ do wiadomosci, ze nalezy przestrzega¢ zarzadzen shuzb porzadkowych oraz warunkow
regulaminu. Zgadzam si¢ z warunkami uczestnictwa i zglaszam swoje uczestnictwo w w/w
zawodach. W przypadku startu mtodziezy ponizej 18 lat wymagana jest zgoda rodzica lub opiekuna
prawnego, poprzez zlozenie podpisu. Swoim podpisem zapewniam, ze zapoznatem si¢ ze
wszystkimi warunkami regulaminu zawodéw i wypehitem formularz zgloszeniowy zgodnie z
prawda i kompletnie.

Prawo do startu w biegu maja osoby, ktore ukonczyty 18 lat, w przypadku osob niepetnoletnich za
pisemng zgoda rodzicow lub opiekunéw prawnych.

Kazdy uczestnik startuje na wtasng odpowiedzialno$¢ (w przypadku zawodnikow niepetnoletnich
na odpowiedzialnos¢ rodzicow lub opiekunow prawnych).

IV. Optata startowa

V.

35 zl — optata startowa obowigzuje dla uczestnikow do 31-03-2018 r.

50 zl — optata startowa obowigzuje dla uczestnikéw po 31-03-2017 r

Program zawodow
godz. 8:30-11.00 weryfikacja w biurze zawodow

godz. 10:45 imprezy towarzyszace ( biegi dla dzieci )

godz 11:55 ustawienie zawodnikow na starcie

godz. 12:00 start biegu

godz. 14:00 uroczysta dekoracja, wreczania nagrod
Dystans

-0k 8 km ( 3 petle ) — start do biegu godz. 12.00

V1.

Swiadczenia dla zawodnikow

W ramach optaty startowej zawodnik otrzymuje:
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Oznakowana tras¢ biegu

Zabezpieczenie medyczne

Positek regeneracyjny po biegu oraz wode , kawe, herbate
Ubezpieczenie NW



Nagrody pieni¢zne i puchary dla najlepszych zawodnikéw i zawodniczek w kazdej kategorii
wiekowej MASTERS .

W biegu otwartym

Klasyfikacja open i w kategoriach dla M i K do lat 19; 20-29 lat 30-34 lata

Open dla M i K za I-11-111 miejsce — puchary i nagrody pieni¢zne;
Kat. wiekowe M i K za I-11-11l miejsce - statuetki i nagrody rzeczowe

Wszyscy uczestnicy otrzymuja pamiatkowy medal

VIl. Kategorie wiekowe

W Biegu MASTERS obowiazuje data urodzenia

Klasyfikacja masters w kategoriach
MEZCZYZNI:

M135-39 M2 40-44 M3 45-49 M4 50-54 M5 55-59
M6 60- 64 M7 65-69 M8 70-74 M9 75 lat i powyzej

KOBIETY:

K1 35-39 K2 40-44 K345-49 K4 50-54 K5 55-59
K6 60-64 K7 65-69 K8 70 lat1powyzej

VIIIl. Komisja sedziowska moze zasadzi¢ nastepujace kary:

- upomnienie
- dyskwalifikacja

IX. Protesty

Protesty do sedziego gldownego zawodow mozna sktada¢ w formie pisemnej w czasie trwania
zawodow.

X Informacje dodatkowe i postanowienia koncowe

Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci:



za wypadki losowe zaistniatle podczas dojazdu uczestnikow na zawody i powrotu z nich;
kazdy uczestnik bierze udziat w zawodach na wtasna odpowiedzialnos¢;

organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie
trwania zawodow;

organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za ewentualne kolizje 1 wypadki na trasie;
brak znajomosci regulaminu nie b¢dzie uznawany jako wytlumaczenie;

osoby bez numerow startowych poruszajgce si¢ po trasie biegu bedg usuwane z trasy
przez obstuge techniczna;

bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne;

wszyscy zawodnicy proszeni sg o nie zasmiecanie trasy biegu i szczeg6lng troske o
srodowisko naturalne;

w przypadku rezygnacji z udzialu w imprezie organizator nie wyptaca zwrotu wpisowego
(‘ewentualna opcja ubezpieczeniowa przy zapisie na stronie sts-timing.pl )

uczestnik biegu wypeltniajac i podpisujac karte zgtoszenia akceptuje warunki niniejszego
regulaminu na przetwarzanie swoich danych osobowych;

organizator z sedzig gtownym, zastrzega sobie prawo do interpretacji niniejszego
regulaminu oraz do jego zmian.

istnieje mozliwos¢ korzystania z prysznicoOw oraz szatni na terenie OSiR

organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmian w regulaminie.

Istnieje mozliwos¢ bezptatnego noclegu w hali OSiR-u przy ul. Sportowej 8.
Nalezy posiada¢ wiasny $§piwor, karimate itp. Kontakt: tel. (0-56) 682-14-70

Serdecznie zapraszamy



