REGULAMIN IMPREZY
BIEGOWE]J ,,POLISH RUN”

1. Organizator.

A.

Ambasada RP w  Krélestwie Belgii, Rue Stevin 139, 1000 Bruksela,
tel.: +32 2 7804500, Fax: +32 (0)2 73 61 881, e-mail: bebruamb2@msz.gov.pl;

Wojewddztwa Polski Wschodniej zrzeszone w ramach Domu Polski Wschodniej w Brukseli;
Avenue de Tervueren 48, 1040 Bruksela, Tel: . +32 2 738 02 20, e-mail: info@eastpoland.eu;

2. Cel wydarzenia.

Celem wydarzenia jest aktywizacja spoteczenstwa polonijnego oraz propagowanie zdrowego
i sportowego trybu zycia. Dodatkowym celem imprezy jest integracja miedzynarodowych
Srodowisk biegowych z obszaru aglomeracji Brukseli wtaczajgc w to przedstawicieli swiata
instytucji europejskich, dyplomatéw, lobbystéw, ale tez mieszkaricéw stolicy Belgii;

3. Trasa biegu.

A

Dystans 10 km, nawierzchnia asfaltowo-piaskowa o zrdinicowanej konfiguracji.
Punkt odzywczy na 5 km (woda mineralna niegazowana). Ze wzgledu na uktad komunikacyjny
miasta, kazdego zawodnika obowigzuje limit pokonania trasy 10 km w czasie 120 min.
Zawodnik, ktéry nie zmiesci sie w limicie, ma obowigzek odda¢ numer startowy na polecenie
sedziego. Po oddaniu numeru moze kontynuowad bieg, ale tylko po chodniku zgodnie z
zasadami ruchu pieszych i od tego momentu nie jest juz uczestnikiem biegu lecz pieszym. Na
mecie otrzyma zwrot numeru oraz medal;

Doktadne mapa trasy dostepna bedzie na stronie internetowej www.polishrun.eu do konca
lipca 2018 roku;

4. Program szczego6towy.

08.00 Otwarcie biura zawodow (Stade Communal Fallon, Avenue Jean-Frangois Debecker
54, 1200 Woluwe-Saint-Lambert);

09.00 Start w kategorii dzieciecej 400m;

09:20 Start w kategorii dzieciecej 800m;

09:30 Start sztafety w kategorii szkolnej 4x400m;

09:50 Rozgrzewka przed startem;

10.00 Start w kategorii 10km;

12:00 Zakonczenie biegu;

14:00 Zakonczenie wydarzenia;

5. Klasyfikacja.

A.
B.
C.

Generalna kobiet i mezczyzn oraz w poszczegdélnych kategoriach wiekowych;
Klasyfikacja oséb niepetnosprawnych z dysfunkcjg narzagdéw ruchu;
Szczegdtowy podziat kategorii dodatkowych zostanie zamieszczony na stronie wydarzenia;

D. Organizator dopuszcza do startu wézki;
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6. Pomiar czasu.

Pomiar czasu bedzie prowadzony przy uzyciu chipdw zintegrowanych z numerem startowym.
Numer z chipem nalezy zamocowa¢ z przodu koszulki. Zabrania sie jakiejkolwiek modyfikacji w
uktadzie. Posiadanie chipa jest warunkiem wystartowania w biegu i sklasyfikowania
w komunikacie koficowym;

7. Nagrody.

A.

Szczegbtowe informacje dotyczgce nagréd w poszczegélnych konkurencjach zawodéw ,,Polish
Run” zostang zamieszczone na stronie internetowej www.polishrun.eu najpézniej do 20 lipca
2018r,;

Warunkiem otrzymania nagrody jest osobisty udziat w ceremonii dekoracji
z numerem startowym przypietym w widocznym miejscu, z przodu — w przypadku
nieobecnosci laureatéw nagrody przepadajg i nie bedg wreczone w innym terminie ani
wysytane;

Zawodnicy nagrodzeni w klasyfikacji generalnej nie bedg nagradzani w kategoriach
wiekowych;

Zwyciezcy klasyfikacji generalnych kobiet i mezczyzn oraz kategorii innych otrzymaja
pamigtkowe puchary;

Uczestnicy, ktérzy ukoricza bieg otrzymajg: medal.

8. Uczestnictwo.

A

Rejestracja uczestnikdw rozpoczyna sie z chwilg otwarcia formularza rejestracyjnego, za$
konczy sie w dniu 12 wrzesnia 2018 roku.

Istnieje mozliwos$¢ rejestracji uczestnictwa takze w dniu organizacji wydarzenia, tj. w dniu 23
wrzesnia 2018 r., jednak organizator ze wzgledéw technicznych, zapewnia sobie prawo do
ewentualnego braku mozliwosci dostarczenia pakietéw startowych uczestnikom rejestrujgcym
sie w tym dniu.

Limit startujgcych - 2000 osdb (decyduje kolejnos¢ zgtoszen); Limit moze zosta¢ zmieniony
przez organizatorow, o czym uczestnicy zostang poinformowani za pomocg strony
internetowej www.polishrun.eu.

Do startu na 10 km dopuszczeni zostang zawodnicy ktérzy ukonczyli 16-ty rok zycia;
Zawodnicy niepetnoletni muszg posiadaé pisemng zgode rodzicow na uczestnictwo
w biegu;

Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym
i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwos¢ odniesienia obrazen
ciata i urazéw fizycznych, w tym smierci;

Woypetnienie karty zgtoszeniowej on-line oznacza, ze uczestnik rozwazyt i ocenit charakter,
zakres i stopien ryzyka wigzacego sie z uczestnictwem w imprezie i dobrowolnie zdecydowat
sie podjac to ryzyko startujgc w biegu wytgcznie na wtasng odpowiedzialnos¢;

Pobranie numeru startowego przez zawodnika oznacza, ze zawodnik zapoznat sie
z regulaminem biegu, akceptuje go i zobowigzuje sie do jego przestrzegania;

Wszyscy zawodnicy startujgcy w biegu muszg zosta¢ zweryfikowani w biurze zawoddw
do dnia 23 wrzesnia 2018 r.;

Podczas weryfikacji zawodnicy muszg okaza¢ dowdd osobisty lub paszport do kontroli daty
urodzenia i obywatelstwa ewentualnie dokument uprawniajgcy do klasyfikacji dodatkowej;
Bieg odbedzie sie w ograniczonym ruchu ulicznym, kazdy zawodnik ma obowigzek zachowac
szczegblng ostroznosc podczas biegu;

Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych oraz wizerunku;



http://www.polishrun.eu/
http://www.polishrun.eu/

M. Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznad sie z regulaminem biegu i zobowigzany jest do jego

N.

przestrzegania;

Zawodnik, ktéry nie miesci sie w limicie ma obowigzek na polecenie sedziego oddaé numer
startowy. Po oddaniu numeru moze kontynuowaé bieg, ale tylko po chodniku zgodnie
z zasadami ruchu pieszych i od tego momentu nie jest juz uczestnikiem biegu lecz pieszym. Na
mecie otrzyma zwrot numeru oraz medal;

9. Warunki startowe.

10.

11.

A.

0w

Od zgtaszajacych sie do biegu pobierana bedzie optata startowa za bieg gtéwny na dystansie
10km, ktdéra wynosi¢ bedzie 10 EUR do dnia 23 sierpnia 2018 r. Od dnia 24 sierpnia 2018 r.
optata wynosi¢ bedzie 15 EUR. Optata za bieg dzieciecy na dystansach 400m i 800m wynosi¢
bedzie 5 EUR do dnia 23 sierpnia 2018 r. Od dnia 24 sierpnia 2018 r. optata wynosi¢ bedzie 10
EUR.

Bieg sztafety miedzyszkolnej 4x400m zwolniony bedzie z optaty startowe;j.

Elektroniczne zgtoszenia mozna przesytaé do dnia 12 wrzesnia 2018 r;

Za petne zgtoszenie uwaza sie wypetnienie formularza zgtoszeniowego oraz wniesienie optaty
startowe]. Tylko osoby, ktére dokonajg petnego zgtoszenia zostang umieszczone na liscie
uczestnikow;

W ramach rejestracji zawodnik otrzymuje numer startowy, obstuge informatyczng mierzenia
czasu biegu, wode mineralng na trasie oraz mecie, ma zapewniong logistyke zaplecza przed
i po biegu, po podaniu w zgtoszeniu prawidtowego adresu elektronicznego otrzyma uzyskany
wynik biegu za posrednictwem e-maila;

Zgloszenia.

A

D.

Zgtoszenie nalezy przesytaé w formie elektronicznej do dnia 12 wrze$nia 2018 r. poprzez
strone: www.polishrun.eu;

Kazdy zawodnik ma obowigzek wczesniejszego sprawdzenia, czy jego zgtoszenie zostato ujete
na liscie startujgcych;

W dniu biegu organizator nie przyjmuje zadnych reklamacji zwigzanych z udziatem
w wydarzeniu, brakiem mozliwosci rejestracji, wyczerpaniem sie zasobdéw pakietow
startowych, wyczerpaniem sie przewidzianej ilosci medali pamigtkowych, funkcjonalnoscia
obiektu, stanowigcego baze wydarzenia, a takze innych, m.in. technicznych aspektéw
wydarzenia.

Wyniki koricowe dostepne bedg po zakonczeniu imprezy na stronach www.eastpoland.eu;

Postanowienia koncowe.

A.

Organizatorzy nie pokrywajg kosztéw zwigzanych z dojazdem, pobytem i innych kosztow
technicznych, zwigzanych z uczestnictwem w biegu;

Organizator zapewnia uczestnikom opieke medyczng w czasie imprezy;

Uczestnicy zawododw zrzekajg sie wszelkich roszczen, jakie mogg im przystugiwac¢ wzgledem
Organizatora w zwigzku z zawodami z wyjgtkiem roszczen z tytutu szkody wyrzadzonej z winy
umysinej lub innych przypadkéw, w ktérych odpowiedzialno$¢ nie moze zosta¢ wytaczona
zgodnie z powszechnie obowigzujgcymi przepisami;

Ubezpieczenie indywidualne na wypadek kontuzji lub innego nieszczesliwego zdarzenia, ktdre
moze sta¢ sie udziatem zawodnika w czasie biegu, wymaga osobnej polisy wykupionej
indywidualnie przez uczestnika;

Pisemne protesty przyjmowane bedg przez Biuro Zawoddéw do 30 minut po zakoriczonej
konkurencji;
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Przekazanie numeru startowego innej osobie powoduje dyskwalifikacje zawodnika, poniewaz
prawo do uczestnictwa w zawodach nie podlega przeniesieniu na osoby trzecie;

Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki w trakcie trwania imprezy;
Organizator w najszerszym zakresie dopuszczonym przez obowigzujgce przepisy prawa
zwolniony jest z wszelkiej odpowiedzialnosci za ewentualne szkody wyrzadzone przez
Uczestnikéw w wyniku udziatu w zawodach oraz zwolniony jest z obowigzku naprawienia
takich szkéd;

Organizatorzy nie odpowiadajg za jakos¢ lub wtasciwg realizacje nagréod ufundowanych przez
inne podmioty, wystepujgce w charakterze partneréw / sponsoréw wydarzenia;

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za odwotanie imprezy z przyczyn od niego
niezaleznych i niemozliwych do przewidzenia;

Wigzaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przystuguje wyfacznie
organizatorowi;



