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REGULAMIN
Cross Fit Kutno Challenge
CHALLENGE CROSS

l. Cel

1. Popularyzacja biegania z przeszkodami jako formy rekreacji.

2. Upowszechnienie biegdw terenowych z przeszkodami jako dyscypliny umozliwiajgcej
szerszej grupie zawodnikdéw wykazaniem sie i sprawdzeniem swoich mozliwosci w
warunkach na ekstremalnych.

3. Woyjscie naprzeciw oczekiwaniom dla amatoréw biegdéw przeszkodowych.

Il. Organizator

OBSTACLESPORTS.PRO — ADRIAN PIORKOWSKI

Wydarzenie realizowane w ramach Kutnowskiego Budzetu Obywatelskiego pn. :
Miasto w ruchu — Cross Fit Kutno Challenge

lll. Termin, miejsce i realizacja:

Impreza odbedzie sie 24 czerwca 2018 r. na terenie Parku Traugutta w Kutnie.
Baza imprezy: Teren Parku Traugutta

Start/ Meta: parking Kutnowskiego Domu Kultury

Harmonogram:

godz. 09:00 — otwarcie biura zawodow dla zawodnikéw Cross Challenge
godz. 10:45 — odprawa techniczna i rozgrzewka dla zawodnikow | fali
godz. 11:00 — start | fali

godz. 11:05 — odprawa techniczna i rozgrzewka dla zawodnikow I fali
godz. 11:20 — start Il fali

godz. 11:25 — odprawa techniczna i rozgrzewka dla zawodnikéw Il fali
godz. 11:40 — start Il fali

godz. 11:45 - odprawa techniczna i rozgrzewka dla zawodnikow 1V fali
godz. 12:00 -start IV fali

IV. Trasa i Zasady
Trasa biegu to petla o dfugosci ok. 2 km. Petla usytuowana jest na terenie Parku Traugutta.
Na catej trasie ustawiono okoto 15 specjalnie skonstruowanych przeszkad.
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Dtugosé trasy minimalna: ok. 2 km maksymalna ok. 6 km.

Challenge Cross jest bezptatny ale wymaga wczesniejszego zapisu ze wzgledu na ograniczenie

zawodnikéw (max. 200 osdb).

1.
2.

Kazda tura biegowa posiada limit uczestnikdéw (50 osdb).
Aby zapisac sie na bieg nalezy wypetni¢ elektroniczny formularz znajdujacy sie na
stronie http://sts-timing.pl/

Zapisy elektroniczne przyjmowane bedg do dnia 21.06.2018 roku do godziny 23:59:59 Istnieje
mozliwos¢ zapisu w dniu zawodow pod warunkiem ze bedg jeszcze wolne miejsca

Zasady:

1.

Zawodnicy startujg wspdlnie i obowigzkowo pokonujg pierwszg petle. Uczestnicy majg
do przebiegniecia od 1 do 3 okrgzen.

Po kazdym ukoniczonym okrgzeniu decydujg czy wybierajg droge do mety i koncza
wyzwanie, czy kontynuujg dalszy udziat w biegu.

Zawodnik ktéry zdecyduje sie zakonczy¢ challenge nie moze juz zmienié zdania, musi
ukonczy¢ swaoj bieg i przekroczyc¢ linie mety.

Zawodnik, ktory podjat decyzje i rozpoczat bieg kolejnego okrgzenia musi je ukonczy¢
zeby mogt by¢ klasyfikowany.

Pomiar czasu bedzie sie odbywac elektronicznie.

Kazdy zawodnik musi posiada¢ przytwierdzony do nogi chip identyfikacyjny stuzacy do
elektronicznego pomiaru czasu. Umieszczenie chipa w innym miejscu lub jego zdjecie
w trakcie Biegu karane bedzie dyskwalifikacjg. Przy wypozyczeniu chipa nie bedzie
pobieranej kaucji. Zawodnicy, ktérzy nie dokonajg zwrotu chipa bezposrednio po
ukonczeniu Biegu zostang zdyskwalifikowani.

Zawodnik, ktéry nie zdota pokonaé przeszkody, moze kontynuowaé bieg pod
warunkiem wykonania kary wyznaczonej przez sedziego znajdujgcego sie przy
przeszkodzie.

Decyzja sedziego jest ostateczna.

V. Limit czasu:
Trasa challengu zostaje zamknieta o godz. 14:00. Pozostanie na trasie po godzinie zamkniecia

powoduje dyskwalifikacje zawodnika.

VI. Uczestnictwo:
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Zawodnicy startujg w Cross Challenge na wtasng odpowiedzialnos¢. Przekazanie
Organizatorowi prawidlowo wypetnionego oswiadczenia oznacza, ze Uczestnik
rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzgcego sie z uczestnictwem w
imprezie sportowej, w tym zagrozenie wypadkami, mozliwos¢ odniesienia obrazen
ciataiurazéw fizycznych, a takze szkdd i strat o charakterze majgtkowym i dobrowolnie
zdecydowat sie podjac to ryzyko.

Wszyscy zawodnicy startujgcy w biegu muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze
Organizacyjnym mieszczgcym sie na terenie Parku Traugutta w dniu zawodow w
godzinach podanych wyzej w harmonogramie.

Na terenie Biura Zawoddw - Organizator zapewnia miejsce do przebrania i depozyt.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za pozostawione rzeczy biegaczy.
Warunkiem sklasyfikowania zawodnika jest przebiegniecie po zatwierdzone] trasie
biegu i ukonczenie biegu w regulaminowym czasie. Zawodnicy, ktdrzy nie ukoncza
biegu w wymaganym czasie nie bedg sklasyfikowani. Uczestnikdw obowigzuje niniejszy
regulamin.

Uczestnikdw obowigzuje niniejszy regulamin.

Prawo startu maja:

Osoby, ktére zarejestrowaty sie poprzez http://sts-timing.pl/

Osoby, ktére w dniu zawoddw ukoriczg 18 rok zycia.

Osoby w wieku 15-18 lat bedg dopuszczone do biegu po przedstawieniu pisemnej
zgody rodzicow.

Wszyscy chetni nie posiadajgcy przeciwwskazan lekarskich do udziatu w dyscyplinach
sportowych typu wytrzymatosciowego, ktorzy zgtosili swoj udziat.

Osoby, ktore ztozg podpisane wtasnorecznie lub przez petnomocnika, a w przypadku
0s0b niepetnoletnich przez przedstawiciela ustawowego, osSwiadczenie o zdolnosci do
udziatu w Cross Challenge i przedstawig dokument tozsamosci ze zdjeciem w Biurze
Zawodow.

VII. Klasyfikacja:

W No T ook

Nagradzany zostaje najlepszy uczestnik (I miejsce) w kategoriach:
kobieta/mezczyzna 1 okrgzenie

kobieta/mezczyzna 2 okragzenia

kobieta/mezczyzna 3 okrazenia

Dekoracja i wreczanie nagréd odbedzie sie w dniu zawoddw ok godz. 16:00
Nagrody nie bedg wysytane poczta.
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4. Wyniki po weryfikacji zostang zamieszczone w Internecie na stronie http://sts-
timing.pl

VIII. Zgtoszenia:
1. Organizator dokonuje zapisow wedtug kolejnosci przyjmowania zgtoszen do
wyczerpania limitdw miejsc w poszczegdlnych turach. Pierwszenstwo zapiséw przez
pierwsze dwa tygodnie przyjmowania zgtoszen posiadajg mieszkancy Miasta Kutno.

Zgtoszenia bedag przyjmowane od 24.05.2018 roku do dnia 21.06.2018 roku droga
elektroniczng oraz w dniu zawodow. Zgtoszenie nalezy wysta¢ poprzez strone http://sts-
timing.pl/.

W ramach uczestnictwa Organizator zapewnia:
- elektroniczny pomiar czasu

- opieke medyczng na trasie biegu

- pamigtkowy medal

- napdj po biegu

- koktajl energetyczny po biegu

IX. Uwagi koricowe:

1. Numer startowy musi osta¢ umieszczony w widocznym miejscu.

2. Nie wolno zasmiecac trasy biegu (opakowania po odzywkach oraz wszelkie $mieci
zawodnik zabiera ze sobg na mete).

3. Organizator zastrzega sobie prawo do decydowania we wszelkich kwestiach spornych
nie objetych niniejszym regulaminem.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w programie imprezy, (bez
wczesniejszego  powiadomienia uczestnikow) wynikajacych z  sytuacji
nieprzewidzianych.

5. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w regulaminie imprezy. Z
ostateczng wersjg regulaminu zapozna¢ mozna bedzie sie przed startem w biurze
zawodow.

6. Organizator zastrzega sobie prawo do bezptatnego wykorzystania wizerunku i
wypowiedzi uczestnikdw, biorgcych udziat w imprezie, w celu wykorzystania do
promocji w srodkach masowego przekazu.
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Zatgcznik nr 1
Zgoda rodzica / opiekuna prawnego na udziat w Cross Challenge
stanowigcego czesc Cross Fit Kutno Challenge imprezy organizowanej w
ramach Kutnowskiego Budzetu Obywatelskiego
— 24 czerwca 2018 roku w Kutnie

............................................................................... Nazwisko, Imie rodzica (opiekuna)

................................................................................ Numer i seria dowodu osobistego

Oswiadczam, ze wyrazam zgode na udziat mojego dziecka/ mojego podopiecznego

et e retr ettt eeeeeeeee e e e e aa e —h—ttaet—e ettt eeeeeeeeeeeaaaaaaaaaanbaaes Nazwisko, imie Data urodzenia

1. Oswiadczam, iz nie istniejg przeciwwskazania medyczne do udziatu mojego dziecka w
zawodach.

2. Oswiadczam, ze zapoznatem sie i akceptuje regulamin zawoddw

3. Niniejszym wyrazam zgode na wykorzystywanie danych osobowych zawartych w
formularzu zgtoszeniowym (zgodnie z ustawg z dnia 29.08.97r o ochronie danych
osobowych Dz.Ust. nr 133) przez organizatora imprezy i podmioty wspotpracujgce do
celéw organizacyjnych.

....................................................... data, podpis



