Regulamin Biegu Tropem Wilczym.
,Bieg Pamieci Zolnierzy Wykletych”

GNIEWKOWO 2019

W 2011 roku, dzien 1 marca zostal ustanowiony $wigtem panstwowym — Narodowym Dniem
Pamigci ,,Zomierzy Wykletych”. 4 marca 2018 roku Fundacja Wolno$¢ 1 Demokracja po raz
sz6sty organizuje projekt ,,Tropem Wilczym. Bieg Pamigci Zotierzy Wykletych”.
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§ 1 ORGANIZATOR
Organizator gldowny - Fundacja Wolno$¢ i Demokracja
Organizator lokalny — Miejsko-Gminny Osrodek Kultury Sportu i Rekreacji na mocy
przekazania organizacji od Urzedu Miejskiego w Gniewkowie

§ 2 CELE 1 ZALOZENIA PROJEKTU
Oddanie holdu Zolnierzom polskiego podziemia antykomunistycznego dziatajacego
w latach 1944 — 1963 w obregbie przedwojennych granic RP.
Popularyzacja wiedzy na temat Zohierzy Wykletych.
Podtrzymanie §wiadomosci historycznej na temat Zotnierzy Wykletych wérod
Polakow.
Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu.
Promocja aktywnosci fizycznej 1 zdrowego stylu Zycia.

§ 3 TERMIN | MIEJSCE
Bieg odbedzie si¢ w dniu 3 marca 2018 na terenie leSnym w okolicy Les$niczowki
Podlesie, gdzie bedzie zlokalizowane biuro organizatora oraz meta zawodow.
Dystans biegu wynosi 1963 metry. Wskazuje on na dat¢ Smierci ostatniego zolnierza
wykletego Jozefa Franczaka ,,Lalka”, dodatkowo odbedzie si¢ bieg na dystansie 5 km.
Start biegu nastapi o godz. 12.00 z miejsca przy Pomniku Ofiar II Wojny Swiatowej
W ciaggu ul. Zajeziernej. Nie miejsce startu uczestnikow przetransportuje autokar.
Organizator zapewnia depozyt w biurze zawodoéw dla osdb posiadajagcych numery
startowe.
Trasa biegu na dystansie 1963 m bedzie przebiega¢ zgodnie z mapka — zatgcznik nr 1
do Regulaminu. Je$li chodzi o podloze, to bedzie to czeSciowo nawierzchnia
bitumiczna, nieutwardzony lesny dukt, droga utwardzona szlaka.
Trasa biegu na dystansie 5 km bedzie przebiega¢ zgodnie z mapka — zatgcznik nr 2
do Regulaminu. Je$li chodzi o podioze, to bedzie to czeSciowo nawierzchnia
bitumiczna, nieutwardzony lesny dukt, droga utwardzona szlaka.
Niedopuszczalne jest skracanie trasy.

§ 4 LIMIT CZASU
Limit czasu na pokonanie dystansu w biegu na 1963 m wynosi 20 minut.
Limit czasu na pokonanie dystansu 5 km wynosi 45 minut.
Zawodnicy, ktorzy nie ukoncza biegu w limicie czasu zobowigzani sg do zejscia
Z trasy.
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§ 5 ZGLOSZENIA
Warunkiem uczestnictwa w Biegu jest dokonanie rejestracji elektronicznej na stronie
serwisu STS-TIMING. Uczestnictwo jest odptatne w kwocie 10 zt, ktore pokrywa
koszty pakietu startowego (koszulka, medal, materiaty sponsora), ewentualnie pakietu
MGOKSIR i dokonuje si¢ elektronicznie przez system tpay.
Dokonanie rejestracji elektronicznej, o ktérej mowa, jest jednoznaczne z akceptacija
niniejszego Regulaminu. Osoby niepetnoletnie muszag przedstawi¢ zgode
rodzica/opiekuna na udziat w biegu. (do pobrania na stronie www.kisgniewkowo.pl)
Organizator zastrzega sobie prawo do odrzucenia kazdej deklaracji uczestnictwa, co do
ktorej istnieje podejrzenie, ze zostata wypelniona niezgodnie z prawda oraz
do zdyskwalifikowania kazdego Uczestnika, wobec ktorego istnieje uzasadnione
przekonanie, ze naruszyt warunki niniejszego Regulaminu.
Laczna ilos¢ ogdlnopolskich pakietow startowych w Biegu wynosi 120. W przypadku
wiekszej ilosci chetnych niz jest miejsc o kolejnosci decyduje data rejestracji. Oprocz
tego MGOKSIR przygotowal 80 pakietow dodatkowych.
Rejestracje elektroniczne (pakiety startowe) przyjmowane beda do dnia 28 lutego 2019
lub do wyczerpania w/w limitu.
Na liscie startowej widoczne sg osoby, ktore dokonaly rejestracji. Lista startowa bedzie
publikowana na stronie Organizatora www.kisgniewkowo.pl
Odbior pakietéw startowych odbedzie si¢ 3 marca 2018 w biurze zawodoéw w godzinach
10.00 -11.30. Biuro zawodéw bedzie znajdowacé sie na terenie Le$niczowki Podlesie.
Dodatkowe zgloszenia przyjmowane beda w dniu zawodéw w godz. 10.00 — 11.00.
Tylko w przypadku wolnych miejsc.
Organizator dopuszcza mozliwo$¢ startu osob, ktdre nie mogtly si¢ zapisa¢ ze wzgledu
na wyczerpang ilo$¢ miejsc i przypisanych im pakietéw startowych. Wowczas taki
uczestnik rowniez wnosi optate startowa w wysokosci 10z1, a w jej ramach otrzymuje
od Organizatora numer startowy, pamigtkowy medal, gadzet reklamujacy Organizatora,
a po zawodach przystuguje mu positek regeneracyjny.

§ 6 UCZESTNICTWO
Prawo uczestnictwa w biegu na dystansie 1963m majg osoby, urodzone w roku 2006
i starsze, a w biegu na 5km osoby urodzone w roku 2003 i starsze.
Osoby niepetnoletnie zobowigzane sg do przedstawienia ,,Zgody do udziatu w Biegu”
podpisanej przez rodzica lub prawnego opiekuna podczas odbioru pakietu startowego
w dniu zawodow.
Przystepujac do biegu kazdy uczestnik jest Swiadomy, ze stan jego zdrowia umozliwia
mu udziat w zawodach. Organizator nie zapewnia Uczestnikowi jakiegokolwiek
ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego, odpowiedzialnosci cywilnej z tytulu chorob,
jakie moga wystapi¢ w zwigzku z obecno$cig lub uczestnictwem w imprezie oraz nie
ponosi z tego tytutu odpowiedzialnosci.
Uczestnicy zawodow bedg ubezpieczeni w ramach ubezpieczenia OC Organizatora.
W sktad ogodlnopolskiego pakietu startowego wchodzi: koszulka, torba, materiaty
promocyjne, numer startowy i agrafki, a po ukonczeniu biegu pamigtkowy medal oraz
positek regeneracyjny (grochéwka). Organizator dysponuje 120 takimi pakietami.
Pozostali uczestnicy otrzymaja pakiety MGOKSIiR.
Organizator nie przewiduje prowadzenia elektronicznych (czipy) pomiaréw czasu.
Numer startowy nalezy przymocowac na przedniej czesci koszulki. Zastanianie numeru
startowego w czgsci lub w catosci badz jego modyfikacja jest zabroniona. Zawodnicy
bez numeru startowego mogg zostac¢ usuni¢ci z trasy biegu.
Zawodnicy na mecie bez numeru startowego nie otrzymaja pamigtkowego medalu.
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§ 7 OPLATY
Udzial w Biegu jest odptatny dla Uczestnikow — optata rejestracyjna wynosi 10zt.
Laczna ilo$¢ pakietow startowych ogolnopolskich dla Uczestnikow — 120.
Ilo$¢ pakietow startowych przygotowanych przez Organizatora lokalnego — 80.
Odbidr bezptatnego pakietu startowego bedzie mozliwy po okazaniu dokumentu
tozsamosci 1 podpisaniu formularza zgloszeniowego w biurze zawodow.
Odebranie pakietu startowego oraz pobranie numeru startowego jest rownoznaczne
z akceptacja niniejszego Regulaminu.

§ 8 KLASYFIKACJA | NAGRODY
Podstawa ustalenia klasyfikacji generalnej biegu jest kolejnosci dobiegniecia do mety.
Klasyfikacja obejmuje — 3 pierwsze miejsca kobiet i mezczyzn, bez rozréznienia na
kategorie wiekowe.
Organizator przewiduje nagrody za miejsca 1 -3 Biegu.

§ 9 ZWROTY | REKLAMACJE
Wszelkie protesty i zazalenia dotyczace kolejnosci uczestnikéw nalezy zglasza¢ do
organizatora, a jego decyzje sg ostateczne i nieodwolalne.

§ 10 POSTANOWIENIA KONCOWE

Kontakt do organizatora

- MGOKSIR w Gniewkowie — sekretariat@kisgniewkowo.pl

- Krzysztof Tomasik — sport@kisgniewkowo.pl, tel. 694 468 806

Organizator zapewnia Uczestnikom obsluge medyczng na czas trwania Biegu.
Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej wobec Uczestnikow
Biegu.

Organizator nie pokrywa kosztow medycznych lub transportu zwigzanych z obecnoscia
lub uczestnictwem w biegu.

Organizator nie odpowiada za rzeczy wartoSciowe pozostawione w szatni i depozycie.
W celu wzigcia udzialu w Imprezie Uczestnik Biegu zobowigzany jest poda¢ swoje dane
osobowe, o ktdre zapytany zostanie w formularzu zgloszeniowym.
Dane osobowe Uczestnikow Biegu zbierane s3 przez Organizatora w celu
przeprowadzenia imprezy pn. Bieg Tropem Wilczym. Kazdemu z Uczestnikow Biegu
przyshuguje prawo wgladu w swoje dane osobowe i mozliwos¢ ich modyfikowania.
We wszystkich sprawach nieujetych Regulaminem decyduje Organizator Biegu.
Przepisanie pakietu startowego na innego zawodnika jest mozliwe w dniu zawodow
3 marca w godz. 10.00 -11 .00 w biurze zawodow lub poprzez wczesniejszy kontakt
z Organizatorem. Rezygnujacy z biegu musi wskaza¢ osobe na ktorg ma by¢ przepisany
pakiet startowy.

10. Organizator zastrzega sobie prawo do interpretacji oraz zmiany niniejszego Regulaminu



Zatgcznik Nr 1 — przebieg trasy na dystansie 1963m

TRASA BIEGU - 1963m Dablin

Lesniczowka Podlesie

BIURO ZAWODOW
META
B

Podlesie

ul. Cmentarna

Pomnik Ofiar
Il Wojny Sw.

START

ul. Zajezierna




Zatgcznik Nr 2 — przebieg trasy na dystansie 5000m

TRASA BIEGU - 5 km

Dablin

Lesniczowka Podlesie

BIURO ZAWODOW

META
.

Podlesie

ul. Cmentarna

Pomnik Ofiar
Il Wojny Sw.
START

ul. Zajezierna_




