I. ORGANIZATOR

1. Organizatorem imprezy o nazwie Il Ostrowiecki Pétmaraton Lesny ( czyli cyklu biegéw; 21km, 7 km
i Biegdw dla dzieci zwanych dalej ,biegiem”) jest Ostrowieckie Stowarzyszenie Biegaczy , OstroBiec” .

Patronat:

Prezydent Miasta Ostrowca Swietokrzyskiego Jarostaw Gorczyriski

Partnerzy:

Nadlesnictwo Ostrowiec Swietokrzyski

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Ostrowcu Swietokrzyski

Il. CEL

1. Popularyzacja biegdéw masowych jako najprostszej formy ruchu.

2. Propagowanie zdrowego i aktywnego stylu zycia.

3. Stworzenie mozliwosci udziatu w rywalizacji sportowej, rozgrywanej zgodnie z zasadami fair-play.

4. Promocja Miasta Ostrowiec Swietokrzyski, Powiatu Ostrowieckiego i Nadle$nictwa Ostrowiec
Swietokrzyski

Ill. TERMIN | MIEJSCE
1. Bieg odbedzie sie w dniu 6 pazdziernika 2019 r. na terenie Ostrowca Swietokrzyskiego
2. Program szczegotowy

7:30 - otwarcie biura zawoddéw ( Miejski Osrodek Wypoczynkowo Rekreacyjny Gutwin Gosciniec 27,
27-400 Ostrowiec Swietokrzyski )

9:30 - zamkniecie biura zawodoéw

10:00 — start dystansu 21 km

10:30 —start 7 km

11:00 — start biegdéw dla dzieci

13:00- dekoracja zwyciezcéw

3. Start i meta biegu bedg zlokalizowane na terenie przy Osrodku , Gutwin”

4. Dtugosc trasy:

Bieg , Lesna siédemka”, dystans 7 km, trasa: nawierzchnia, drogi lesne i gruntowe.
Limit czasu 60 minut.

Bieg , Il OstroBiec Pétmaraton”, dystans 21 km, drogi lesne i gruntowe.



Limit czasu 3 h

5. Elektroniczny pomiaru czasu.
IV. ZASADY UCZESTNICTWA
Bieg 7 kmi 21 km:

1. W biegu 21 km mogga wzig¢ udziat wszyscy powyzej 18 roku zycia, a w biegu 7 km wszyscy powyzej
15 roku zycia (nieletni za zgodg rodzica lub opiekuna prawnego).

2. Kazdy uczestnik biorgcy udziat w biegu musi zosta¢ zweryfikowany w Biurze Zawoddw.
3. Kazdy uczestnik bierze udziat w biegu na wtasng odpowiedzialnosc.

4. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie wtasnoreczne podpisanie zaswiadczenie o
braku przeciwwskazan do uczestnictwa w biegu, albo zaswiadczenie lekarskie o braku
przeciwwskazan do uczestnictwa w biegu.

5. Wszyscy uczestnicy biegu sg zobowigzani do stosowania sie do polecen oséb odpowiedzialnych za
bezpieczenstwo, stuzb porzadkowych oraz obstugi z ramienia Organizatora.

6. Decyzje obstugi medycznej co do kontynuowania biegu sg ostateczne i niezmienne.

V. ZGtOSZENIA | OPLtATA STARTOWA

1. Zgtoszenia do biegu bedg przyjmowane elektronicznie przez strone internetowg https://zapisy.sts-

timing.pl/447/ .

2. Limit uczestnikédw w biegu , Lesna Siddemka” wynosi 150 osdb. Bieg ,, Il Ostrowiecki Pétmaraton
Lesny” — 200 osdb. Razem 350 0sdb.. Organizator zastrzega sobie prawo zwiekszenia lub
zmniejszenia limitu Zawodnikéw na obu dystansach.

3. Organizator zastrzega sobie prawo wczesniejszego zamkniecia zapisow w przypadku wypetnienia
sie limitu zgtoszen.

4. Zgtoszenia on-line zostang zamkniete na 3 dni przed datg biegu pod warunkiem, ze do tej pory nie
zostanie przekroczony limit zarejestrowanych uczestnikow.

5. Optata startowa za udziat w biegu ,Lesna Siddemka” :

- do 30. czerwca — 30 PLN

- 1. lipca- 30 wrzesnia — 40 PLN

- 1 pazdziernika — 3 paZzdziernika- 50PLN

- Pfatno$¢ w dniu zawodoéw- 60 PLN

6. Optata startowa za udziat w biegu ,, Il Ostrowiecki Pétmaraton Lesny” :

- do 30. czerwca — 40 PLN


https://zapisy.sts-timing.pl/447/
https://zapisy.sts-timing.pl/447/

- 1. lipca- 30 wrzesnia — 50 PLN

- 1. pazdziernika — 3 pazdziernika- 60PLN
- Pfatnos¢ w dniu zawodéw- 70PLN
Optaty

Cztonkowie Stowarzyszenia OstroBiec przy zapisach na bieg , Lesna Siédemka” i Il Ostrowiecki
Pétmaraton Lesny” otrzymajg znizke 10 zt od w/w kwot pod warunkiem, iz zostang optacone sktadki
cztonkowskie do dnia 31.12.2019r.

7. Organizatorzy biegu nie wystawiajg faktur VAT.

8. W ramach optaty startowej kazdy uczestnik biegu otrzymuije:
a) numer startowy,

b) chip do pomiaru czasu

c) pamiagtkowy medal

d) upominki od sponsoréw i partneréw imprezy.

9.W przypadku rezygnacji z zawoddw do dnia 31 sierpnia 2019 organizator zwraca 80% wpisowego.
Po tym terminie nie przewiduje sie zwrotu wpisowego,

10. W przypadku zmiany dystansu z nizszego na wyzszy - obowigzuje doptata wg aktualnego
wpisowego. W przypadku zmiany dystansu z wyzszego na nizszy - nie ma dodatkowej optaty.
Organizator nie zwraca réznicy.

11. W przypadku rezygnacji z zawodoéw - mozliwa zmiana Nazwiska osoby startujacej, ale tylko do 15
wrzesnia. Po tym terminie prosby o zmiany nie bedg rozpatrywane. Przepisanie pakietu optata
manipulacyjna 10 zt.

VI. BIURO ZAWODOW - odbidr pakietéw startowych

Biuro Zawodoéw bedzie zlokalizowane na terenie Miejski Osrodek Wypoczynkowo Rekreacyjny
Gutwin Gosciniec 27, 27-400 Ostrowiec Swietokrzyski i bedzie czynne w dniu zawoddéw od 7:30 do
9:30.

VII. KLASYFIKACJA | NAGRODY

Bieg , Lesna Siddemka” i,, Il Ostrowiecki Pétmaraton Lesny”;

Puchary w kategoriach indywidualnych; OPEN oraz kategoriach wiekowych:
K1- 18-29 lat, M1- 18-29 lat,

K2 —30-39 lat, M2- 30-39 lat,

K3-40-49 lat, M3- 40-49 lat,



K4- 50 lat i wiecej M4- 50 lat i wiecej

Nagrody nie dublujg sie, zawodnicy nagrodzeni w kategorii OPEN, sg wytgczeni z klasyfikacji
wiekowej.

Warunkiem dekoracji w kategorii wiekowej jest obecno$¢ minimum 3 oséb w danej kategorii. W
przypadku mniejszej liczby oséb zawodnicy zostang sklasyfikowani w mtodszej kategorii wiekowej.

Puchary dla Najliczniejszej Druzyny dla miejsc: 1, 2i 3.
Klasyfikacja Rodzinna

Klasyfikacja druzynowa — druzyna skfada sie z przynajmniej czterech oséb. Druzyna powinna by¢
mieszana. Do klasyfikacji sumujemy czas najszybszych czterech oséb, w tym przynajmniej jednej
kobiety. Najszybsza druzyna otrzymuje puchar.

Klasyfikacja najliczniejszej druzyny. Liczona jest ilos¢ cztonkéw danej druzyny we wszystkich biegach
organizowanych w ramach Il Ostrowieckiego Pétmaratonu Le$nego.

Nie ma mozliwosci wysytania pucharéw i nagréd poczta.

Nie odebrane nagrody bedzie mozna odebrac osobiscie lub z upowaznieniem osoby nagradzanej do
14 dni roboczych w siedzibie Stowarzyszenia po uprzednim umadwieniu sie telefonicznym pod nr.
728817716.

VIII. BIEGI DLA DZIECI
1.Bieg odbedzie sie 6.10.2019. na terenie Osrodka Gutwin

2. Rozpoczecie zawododw jest planowane na godz.11:00. Zapisy do biegdw internetowe i w biurze
zawodow.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany godziny i miejsca startu biegdw dla dzieci, przy czym
uczestnicy zostang o tym fakcie zawiadomieni poprzez zamieszczenie odpowiedniej informacji w
Biurze Zawoddw, najpdzniej na poét godziny przed rozpoczeciem biegdw. Dokonanie zmian w
powyzszym zakresie nie skutkuje powstaniem ze strony Organizatora zadnych dodatkowych
zobowigzan w stosunku do uczestnikow.

4. Dystans jaki zawodnicy majg do pokonania uzalezniony jest od wieku uczestnikow.

5. Biegi dla dzieci bedg rozgrywane w:

a) klasyfikacji dziewczat i klasyfikacji chtopcow w nastepujacych kategoriach wiekowych
Bieg Krasnala, dzieci do 4 roku zycia dystans: 100 metréw

Bieg Smyka dzieci od 5 lat do 7 lat dystans: 250 metréw

Bieg Urwisa od 8 lat do 10 dystans: 400 metrow

Bieg Matolata 11 do 13 lat ok 600 metréw



Bieg Nastolatka 14 do 16 lat — ok 1000 metréw

6. W przypadku osdb niepetnoletnich konieczne jest wypetnienie zaswiadczenia o braku
przeciwskazan, musi by¢ ono podpisane przez rodzica lub opiekuna prawnego uczestnika.

7. Dopuszcza sie asekurowanie w najmtodszej grupie wiekowej, w pozostatych bieg bez asekuracji
0s6b dorostych

IX. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1. Dane osobowe uczestnikdow biegu bedg przetwarzane w celach przeprowadzenia Biegu ,,lI
OstroBiec Pétmaraton”

2. Dane osobowe uczestnikéw biegu bedg wykorzystywane zgodnie z warunkami okreslonymi w
ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych z pézn. zm.

3. Przetwarzanie danych, o ktérych mowa w ustepie 1 niniejszego paragrafu w zwigzku z udziatem w
biegu obejmuje takze publikacje imienia i nazwiska uczestnika wraz z nazwa miejscowosci, w ktérej
zamieszkuje - w kazdy sposdb, w jaki publikowany lub rozpowszechniany bedzie projekt.

4. Uczestnik ma prawo wgladu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania.

5. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz ich
niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w biegu. Przez przekazanie do
organizatora prawidtowo wypetnionego i podpisanego formularza zgtoszeniowego uczestnik wyraza
zgode i zezwala na wykorzystanie podanych przez niego danych osobowych na potrzeby przestania
do uczestnika informacji dotyczacych biegu, a takze na wewnetrzne potrzeby administracyjne i
analityczne, zgodnie z ustawg o ochronie danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r., z pézn. zm.
Uczestnikowi przystuguje prawo do wycofania takiej zgody i moze to w dowolnym momencie kierujac
korespondencje na adres organizatora.

6. Wszystkie informacje dotyczace uczestnikdw uzyskane przez organizatora i zawarte w formularzu
startowym zostang zapisane w sposob elektroniczny i w kazdym wypadku beda wykorzystywane
zgodnie z ustawg o ochronie o danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r., z pézn. zm. Organizator
nie bedzie ujawniat tych informacji zadnym osobom trzecim.

7. Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym z uczestnikéw wywiadu, robienia
mu zdjec i filmowania na potrzeby reklamowe, promocyjne, wykorzystania w Internecie lub w
transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na inne potrzeby komercyjne.

8. Organizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystywania na catym swiecie wszelkich
zdje¢, materiatéw filmowych, wywiadodw i nagran dzwiekowych przedstawiajgcych uczestnikéw
biegu. Mogg one by¢ wykorzystane przez Organizatora poprzez umieszczanie na nosnikach typu CD-
Rom, DVD, w katalogach oraz mediach, na stronach internetowych, w gazetach i na wystawach, jak
rowniez na potrzeby promocyjno-reklamowe zwigzane z dziatalnoscig prowadzong przez
Organizatora



IX. POSTANOWIENIA KONCOWE
1. Wszystkich uczestnikéw biegu obowigzuje niniejszy regulamin.

2. Na miejsce biegu zabrania sie wnoszenia srodkéw odurzajacych, nielegalnych substancji, srodkéw
podnoszacych wydajnos¢ fizyczng oraz srodkéw alkoholowych jakiegokolwiek rodzaju. Uczestnikom
zabrania sie zazywania takich srodkéw i substancji zaréwno przed jak i podczas biegu pod warunkiem
wykluczenia z niego. W wypadku stwierdzenia, ze uczestnik narusza powyzszy zakaz, organizator
zastrzega sobie mozliwos¢ niedopuszczenia go do udziatu w biegu lub wykluczenia go w jego trakcie.

3. Kazdy uczestnik biegu jest zobowigzany do umieszczenia numeru startowego z przodu, na
wysokosci klatki piersiowe;j.

4. Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie i mecie biegu.
5. Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione w trakcie imprezy.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany godziny i miejsca startu, przy czym uczestnicy zostang o
tym fakcie zawiadomieni poprzez zamieszczenie odpowiedniej informacji na stronie internetowej
Stowarzyszenia oraz facebookowej wydarzenia, najpdzniej do 1 miesigca przed rozpoczeciem biegu.
Dokonanie zmian w powyzszym zakresie nie skutkuje powstaniem ze strony Organizatora zadnych
dodatkowych zobowigzan w stosunku do uczestnikéw.

6. Organizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy bez podawania przyczyn. Bieg odbedzie sie
bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

7. W sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzyga Organizator.

8. Informacje mozna uzyskac na stronie ostrobiec.pl . mailowo: kontakt@ostrobiec.pl. telefonicznie:
kom. +48 728817716 Anna Bober



