Regulamin

VI JANCZEWSKA DZIESIATKA(10KM) O MIECZ

KASZTELANA SANTOCKIEGO ORAZ MARSZ NORDIC

WALKING (5KM)

JANCZEWO 02-czerwca-2019rr.
CELE | ZALOZENIA BIEGU/MARSZU

popularyzacja biegania i chodzenia jako najprostszej formy rekreacji fizycznej
propagowanie zdrowego stylu zycia

promocja wsi Janczewo

promocja gminy Santok

ORGANIZATOR

Gmina Santok

Gminny Osrodek Kultury
Sotectwo Janczewo

Osp Janczewo

Stowarzyszenie ,Janczewo biega”

TERMIN | MIEJSCE

Zawody odbedg sie 02 czerwca /niedziela/ 2019r. w Janczewie

Start do biegu gtéwnego (10km)o godzinie 10:00

Start nordic walking (5km) o godzinie 10:05

Start i meta: wysoko$¢ sali wiejskiej w Janczewie

Wspdlna rozgrzewka zostanie przeprowadzona o godzinie 09:30 przez profesjonalnego
trenera.

TRASA | DYSTANS.

Trasa biegu w catosci znajduje sie na terenie Janczewa
Podtoze — mieszane /asfalt, miekki grunt/

Bieg gtéwny — 10km /2 petle po 5km/

Marsz nordic walking — 5km /1 petla/

Trasa bedzie oznaczona co 1 kilometr

Woda na trasie- 3km,5km,8km

Elektroniczny pomiar czasu

WARUNKI UCZESTNICTWA

Ustalony zostat limit 350 os6b /bieg gtéwny oraz nordic walking

Uczestnikiem biegu i marszu nordic walking moze zostac¢ kazda osoba, ktéra wyrazi che¢
udziatu w imprezie ,wypeni i przesle formularz zgtoszeniowy oraz dokona opfaty
startowe].

Whiesienie optaty startowej oznacza finalizacje zgtoszenia uczestnictwa.

W przypadku rezygnacji z uczestnictwa w biegu/marszu optata nie podlega zwrotowi.




= Udziat biorg wszyscy, ktérzy ukonczyli 16 rok zycia (tj. do dnia 02 czerwca 2019 ),
niezaleznie od miejsca zamieszkania, przynaleznosci klubowej oraz narodowosci. Osoby
do 18 roku zycia muszg mie¢ pisemng zgode opiekuna prawnego, okazac jg podczas
pobierania pakietu startowego w biurze zawodow.

» Kazdy zawodnik petnoletni startuje wytgcznie na wtasng odpowiedzialnosc, co potwierdza
ztozeniem podpisu pod oswiadczeniem o zdolnosci do udziatu w biegu (podst. Prawna
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001 Dz. U. Nr 101 poz.
1095). Za osoby do 18 roku zycia oswiadczenie o zdolnosci do udziatu w biegu na wtasng
odpowiedzialno$¢ podpisuje prawny opiekun

»= Za osobe zgtoszong uwaza sie osobe, ktdra wypetnita i przestata formularz zgtoszeniowy
oraz dokonata optaty startowej. W momencie zgtoszenia i optacenia startowego przez
350 osob lista startowa zostaje zamknieta.

= W przypadku jesli limit uczestnikéw 350 oséb zostanie wyczerpany, zapisy zostang
zamkniete z momentem osiggniecia limitu (zgtoszenia wraz z optatami startowymi). W
dniu zawodoéw optata wynosi 40zt.

= Optata za bieg przez strone internetowg w terminie 01.03.2019 — 31.05.2019.

=  Wszyscy zawodnicy startujgcy w biegu musza zostaé zweryfikowani w Biurze
Zawodoéw. Zawodnik podczas weryfikacji musi posiada¢ dowdd tozsamosci ze zdjeciem
(dowod osobisty, paszport, prawo jazdy), celem kontroli daty urodzenia.

» Kazdy zawodnik musi wyrazi¢ zgode na przetwarzanie danych osobowych dla celéw
weryfikacji i umieszczenia w komunikacie kohcowym.

= Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznac¢ sie z regulaminem biegu i zobowigzany jest do
jego przestrzegania.

= Pobranie numeru startowego jest rownoznaczne z akceptacja regulaminu biegu.

= Limit czasu ukonczenia biegu wynosi 1 godz. 30 min.

ZGLOSZENIA | OPLATA STARTOWA.

Optata startowa jest wnoszona przez ptatnosci elektroniczne poprzez wypetnienie internetowego
formularza, ktory znajduje sie w zaktadce ZAPISZ SIE na stronie www.janczewska10.pl lub STS
TIMING- zapisy. Istnieje rowniez mozliwos¢ wniesienia optaty w czasie dziatania biura zawodow
(optata 40zt).

Optlata startowa wynosi 35z} i nie podlega zwrotowi. Zgtoszenia przyjmowane sg drogg
elektroniczng od 01 marca 2019 do 31 maja 2019 na stronie www.janczewskal0.pl
lub STS TIMING- zapisy.

PAKIET STARTOWY

= W ramach optaty startowej kazdy uczestnik biegu, marszu nordic walking otrzyma:
= Koszulke techniczng
= Kupon na ciepty positek po biegu
= Pakiet produktéw od sponsoréw
= Napdj izotoniczny

POMIAR CZASU

= Pomiar czasu i ustalenie kolejnosci w ,,VI Janczewskiej Dziesigtce o Miecz Kasztelana
Santockiego” przeprowadzi firma STS TIMING. Pomiar odbywa¢ sie bedzie przy pomocy
systemu chipéw. Chip wraz z numerem startowym zawodnicy pobierajg w biurze
zawodow.

= Klasyfikacja generalna i wiekowa odbywac¢ sie bedzie na podstawie czasu netto —
liczonych od momentu przekroczenia linii startu.

= W wynikach kohcowych kazdy uczestnik otrzyma informacje zaréwno o swoim czasie
brutto, jak i czasie netto.



= Punkt kontrolny pomiaru czasu na trasie: Start, 5km, meta.
= Brak odczytu z chipa na punktach kontrolnych moze skutkowac dyskwalifikacja.
Prosimy o zwrot chipow po biegu

BIURO ZAWODOW

* Biuro zawoddéw miesci sie w Sali wiejskiej w Janczewie i czynne jest:
= 01 czerwiec 2019r. (sobota) w godzinach 17:00-20:00
= 02 czerwiec 2019r. (niedziela) w godzinach 7:00-9:30

Kierownikiem biura zawodow jest Pani Kamila Hirniak . Jest osobg decyzyjng w
przypadku sporow.
W biurze zawodow mieszczg sie toalety oraz depozyt na czas zawodow.

KLASYFIKACJA

= W zawodach bedg prowadzone nastepujgce klasyfikacje:
Klasyfikacja biegu open

Klasyfikacja generalna biegu kobiet

Klasyfikacja generalna biegu mezczyzn

Klasyfikacja marszu nordic walking open kobiet
Klasyfikacja marszu nordic walking open mezczyzn
Klasyfikacja wiekowa kobiet bieg/marsz nordic walking
= K18 (18 —29)

= K30 (30 - 39)
= K40 (40 — 49)
= K50 (50 — 59)
= K60 (60 — 69)

K70 (70 — wzwyz)
» Klasyfikacja wiekowa mezczyzn bieg/marsz nordic walking

= M18 (18 - 29)
= M30 (30 — 39)
= M40 (40 — 49)
= M50 (50 — 59)
= M60 (60 — 69)

M70 (70 — wzwyz)
NAGRODY

= Po biegu nagrody i statuetki otrzymaija:

Klasyfikacja generalna kobiet/ bieg gtéwny/ (1-3 miejsce)

Klasyfikacja generalna mezczyzn /bieg gtéwny/ (1-3 miejsce)

Klasyfikacja generalna kobiet/ nordic walking /(1-3 miejsce)

Klasyfikacja generalna mezczyzn /nordic walking /(1-3 miejsce)

I miejsce biegu mezczyzn Miecz Kasztelana Santockiego oraz 500zt.

Il miejsce biegu mezczyzn 200zt oraz nagroda rzeczowa.

[l miejsce biegu mezczyzn 100zt oraz nagroda rzeczowa.

I miejsce biegu kobiet Miecz Kasztelana Santockiego oraz 500zt.

Il miejsce biegu kobiet Miecz 200zt oraz nagroda rzeczowa.

Il miejsce biegu kobiet Miecz 100zt oraz nagroda rzeczowa.

I miejsce marszu nordic walking mezczyzn Miecz Kasztelana Santockiego oraz 500zt.
Il miejsce marszu nordic walking mezczyzn 200zt oraz nagroda rzeczowa.

Il miejsce marszu nordic walking mezczyzn 100zt oraz nagroda rzeczowa.

I miejsce marszu nordic walking kobiet Miecz Kasztelana Santockiego oraz 500zt.
Il miejsce marszu nordic walking kobiet 200zt oraz nagroda rzeczowa.



= Il miejsce marszu nordic walking kobiet 100zt oraz nagroda rzeczowa.

= Zwyciezcy poszczegolnych klasyfikacji wiekowych

= NAGRODY NIE DUBLUJA SIE - zawodnicy nagradzani w kategorii open nie bedg
dekorowani w kategoriach wiekowych.

Pamigtkowy oryginalny medal dla wszystkich, ktérzy ukoriczg bieg gtéwny.
Pamiatkowy oryginalny medal dla wszystkich, ktérzy ukoncza marsz nordic walking.

POSTANOWIENIA KONCOWE.

= Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

= Uczestnicy majg obowigzek zachowania zasad fair-play podczas trwania biegu i marszu
nordic walking.

= Organizatorzy nie bedg odpowiadali za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia lub
skradzione podczas imprezy.

= Organizator zapewnia opieke medyczng mieszczgcg sie na starcie/mecie oraz mobilny
punkt medyczny na trasie.

= Uczestnicy startujg wytgcznie na wiasng odpowiedzialno$¢ i ponoszg zwigzane z tym
ryzyko. Wszyscy Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w Biegu/Marszu wigze
sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami,
mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym $mierci). Przekazanie
Organizatorowi prawidtowo wypetnionego Formularza Rejestracyjnego oraz dokonanie
Optaty Rejestracyjnej oznacza, ze Uczestnik rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien
ryzyka wigzgcego sie z uczestnictwem w Biegu/Marszu i dobrowolnie zdecydowat sie
podjac¢ to ryzyko, startujgc w Biegu/Marszu wytgcznie na wtasng odpowiedzialnosc¢ i nie
bedg wnosi¢ zadnych roszczen w stosunku do organizatorow w razie zaistnienia zdarzen
losowych

= Obowigzek ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkow lezy w gestii
zawodnikow

= W przypadku stwierdzenia przez Organizatoréw skrocenia trasy przez uczestnika,
(przebiegniecie po innej niz wyznaczona trasa), uczestnik zostanie zdyskwalifikowany.

= W przypadku stwierdzenia przez Organizatorow biegu/marszu uczestnika bez numeru
startowego zamieszczonego na przodzie stroju uczestnik zostanie zdyskwalifikowany.

= Osoby, ktére chciatby wzig¢ udziat w biegu wraz z wozkiem dzieciecym zobowigzane sg
do wczesniejszego zgtoszenia tego faktu organizatorowi na adres
administracja@janczewska10.pl. Osoby te majg obowigzek startu z ostatniej strefy
Czasowej

= Protesty rozstrzyga Dyrektor Biegu — Michat Myszkowski. Decyzje dyrektora sg
nieodwotalne. Protesty bedg rozpatrywane w czasie 48h

= Ostateczne prawo interpretacji niniejszego regulaminu przystuguje organizatorom biegu.



