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REGULAMIN BIEGU TorTura

CELE IMPREZY

Organizacja wydarzenia sportowego na pograniczu sportu ekstremalnego i masowego
majacego na celu popieranie i propagowanie aktywnosci ruchowej, ktére wymaga
potaczenia:

1. Umiejetnosci pochodzacych z réznych dziedzin aktywnosci fizycznej;

2. Rywalizacji z umiejetnoscig i checig wspotpracy;

3. Wysitku fizycznego z dobrg zabawa.

Promocja miasta Leszna

ORGANIZATOR

Transformers Trening & Dieta
Ul. Ofiar Katynia 7

64-100 Leszno

NIP 6972293576

CHARAKTERYSTYKA ZAWODOW
1. Imprezy Tortura to wydarzenie

nastawione na dobrg zabawe, do ktérej pretekstem jest wysitek fizyczny i rywalizacja
0 miano najtwardszego zawodnika. Na trasie znajdujg sie przeszkody, ktére
weryfikujg sprawnos¢, skocznosé, site i odpornos¢ psychiczng uczestnikow

DATA | MIEJSCE

2. Bieg odbedzie sie 07 lipca 2019 roku w Lesznie na terenie zwirowni w Zaborowie.
Szczegbtowa trasa biegu, opis przeszkdd, a takze doktadne miejsce oraz godziny startu i
rozpoczecia imprezy TorTura 2019 beda dostepne na profilu biegu TorTura na Facebooku
najpdzniej na 1 tydzien przed datg imprezy.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany daty i/lub miejsca wydarzenia, a zmiany w
tym zakresie nie mogg stanowi¢ podstawy do dodatkowych zobowigzan ze strony
organizatorow wobec uczestnikdw biegu TorTura 2019.

TRASA BIEGU | PRZESZKODY

1. Dystans do pokonania to 6 km (doktadny dystans w obrebie, od 5 do 7 km)

2. Na trasie rozstawione bedg przeszkody o zréznicowanym poziomie trudnosci, ktérych
pokonanie bedzie wymagato dziatan indywidualnych, a takze wspétpracy miedzy



uczestnikami. Poszczegdlne przeszkody bedg w rézny sposdb angazowaty uczestnikow biegu,
sprawdzajgc m.in. ich wytrzymatosé, site, koordynacje ruchowg czy umiejetnosc¢ wspotpracy.

3. Start biegu odbedzie sie w wydzielone;j strefie startu. W zaleznosci od liczby zgtoszen

uczestnicy bedg startowad w grupach od ok. 40-50 oséb z 20 minutowym odstepem miedzy

startem poszczegdlnych grup.

4. W miejscach niezbednych trasa zostanie oddzielona od otoczenia (tasmga ostrzegawczg lub

barierkami). Zaleca sie nie przekraczac zabezpieczen.

5. Pominiecie lub niezaliczenie przeszkéd zwigzane jest z obowigzkiem wykonania burpees -

10 dla kobiet oraz 20 dla mezczyzn.

6. Kara bedzie realizowana poprzez zatrzymanie uczestnika przez cztonka obstugi biegu i
liczeniu wykonanych burpees w poblizu pominietej przeszkody.

7. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za jakikolwiek uszczerbek na zdrowiu
uczestnikéw biegu doznany w wyniku pokonywania ustalonej trasy i przeszkéd w ramach
TorTura2019.

8. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany dystansu, trasy i rodzaju przeszkdd.
POMIAR CZASU | WYNIKI

1. Warunkiem zakonczenia biegu z przeszkodami jest dotarcie do mety.

2. Pomiar czasu dokonywany bedzie na podstawie indywidualnego chipu pomiarowego
kazdego z uczestnikdw. Czas przebiegniecia trasy bedzie okreslany na podstawie godziny
startu i dotarcia do mety danego uczestnika.

3. Zgubienie chipu pomiarowego na trasie biegu wigze sie z definitywng dyskwalifikacja
biegnacego i nieuwzglednieniem go w klasyfikacji wynikdéw.

5. Nagradzane bedg trzy najszybsze wyniki czasowe dla dystanséw 6km w kategoriach:
damskiej i

meskiej. Wyniki podane zostang za posrednictwem fanpage’u

wydarzenia najpozniej do 3 dni po zakoniczeniu kazdej z imprez.

6. Zwyciezcy wytaniani sg na podstawie pomiaru czasu

7. Nagrody dla zwyciezcéw przekazane zostang osobiscie lub za posrednictwem poczty
polskiej w ciggu 14 dni roboczych od oficjalnego ogtoszenia wynikéw biegu.

8. Uczestnikdéw biegu obowigzywac bedzie limit czasu na pokonanie trasy:,

- 6 kilometrowej wynoszacy 3 godziny,

9. Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do zmiany obowigzujgcego limitu czasu, zmiany w

sposobie naliczania kar za pominiecie przeszkdd oraz zmian w nagradzaniu i klasyfikowaniu
poszczegdlnych kategorii.

10. Organizatorzy zastrzegajg sobie mozliwos¢ dyskwalifikacji uczestnikéw, ktdrzy razgco
tamig regulamin i zasady fair play podczas pokonywania trasy biegu TorTura

WARUNKI I UCZESTNICTWO W TorTura 2019
1. Prawo startu w TorTura 2019 maja:
- osoby petnoletnie



- osoby, ktore najpdzniej w dniu imprezy ukoncza 16 rok zycia i bedg mie¢ podpisang przez
opiekundéw prawnych zgode na start (ktérg dostarczg organizatorom podczas weryfikacji w
Biurze Zawododw),

- osoby niepetnoletnie miedzy 7, a 15 rokiem zycia, ktére oprdcz posiadanej pisemnej zgody
pobiegng razem z rodzicem lub opiekunem prawnym oraz osoby, ktére:

a. Najpozniej do dnia 30.06.2019 lub przed wyczerpaniem limitu miejsc zgtoszg uczestnictwo
w biegu TorTura 2019 poprzez poprawng rejestracje na stronie internetowej wydarzenia i
dokonajg odpowiedniej dla terminu oraz charakteru uczestnictwa (start indywidualny lub
grupowy) opfaty za uczestnictwo za posrednictwem ptatnosci online.

b. W dniu imprezy, tj. 07.07.2019 dokonajg wptaty kwoty wpisowej w biurze zawoddéw na
terenie imprezy oraz rejestracji w Biurze Zawodow. Organizator zastrzega, ze opcja ta nie
bedzie dostepna w razie wczesniejszego wyczerpania limitu miejsc.

c. W dniu imprezy, najpdzniej 1 godzine przed startem zgtoszg sie do Biura Zawodow w celu
weryfikacji danych i odebrania pakietu startowego, a takze ztozg wypetnione i podpisane
oswiadczenie przy czym:

i. Oswiadczenie zawiera informacje o dopuszczajacym do startu stanie zdrowia, deklaracje
o starcie w TorTura na wtasng odpowiedzialno$¢, akceptacje regulaminu, a takze

zgody na przetwarzanie danych osobowych uczestnika imprezy i wykorzystanie

wizerunku.

d. Brak akceptacji ktéregokolwiek z punktéw oswiadczenia jest rGwnoznaczny z
dyskwalifikacjg uczestnika.

e. W celu dokonania weryfikacji nalezy mie¢ przy sobie dokument tozsamosci ze zdjeciem
(dowdd osobisty, legitymacje, paszport lub prawo jazdy) lub w przypadku posredniczenia:
kserokopie

dokumentu tozsamosci osoby startujgcej w biegu, wypetnione i podpisane upowaznienie
oraz o$wiadczenie podpisane przez osobe reprezentowana.

f. Uczestnicy, ktérych zgtoszenie nie zostanie zweryfikowane nie zostang dopuszczeni do
startu.

2. Ponadto, zgtaszajgc uczestnictwo w zawodach kazdy uczestnik oswiadcza, ze:

a. Bierze udziat TorTura 2018 na wtasng odpowiedzialnos¢ z petng swiadomoscig zagrozenia
wynikajgcego z charakteru imprezy, ktére mogga polega¢ m.in. na ryzyku utraty zdrowia i
zycia.

b. Posiada dobry stan zdrowia, bez przeciwwskazan medycznych do uczestnictwa w wyscigu.
c. Wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych, w tym na zamieszczanie tych danych
w przekazach telewizyjnych, radiowych, internetowych i w formie drukowanej.

d. Wyraza zgode na przekazanie przez organizatora danych osobowych oficjalnym partnerom
i sponsorom wydarzenia.

e. Wyraza zgode na nieodptatne wykorzystanie utrwalonego w formie fotografii lub zapisu
wideo wizerunku, udzielajgc tym samym organizatorowi nieodptatnej licencji na
wykorzystanie utrwalonego wizerunku na wszystkich polach eksploatacji.

3. Limit miejsc wynosi: 500 oséb

4. Uczestnicy klasyfikowani bedg w jednej ze wskazanych kategorii:

a. Kategoria damska



b. Kategoria meska

5. Limit minimalny do uznania danej kategorii to odpowiednio: 5 poprawnie zgtoszonych
0sob.

6. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia maksymalnego limitu zgtoszen w
poszczegdlnych

kategoriach.

7. Organizator zastrzega sobie prawo do stworzenia dodatkowych kategorii i klasyfikacji.
8. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany ogdlnego limitu zapiséw.

REJESTRACJA | OPLATA

1. Warunkiem uczestnictwa w wyscigu TorTura 2018 jest poprawne zarejestrowanie sie za
posrednictwem formularza zgtoszen dostepnego na oficjalnej stronie zapiséw: oraz
dokonania odpowiedniej optaty za uczestnictwo za posrednictwem ptatnosci online.

2. Organizatorzy zastrzegajg mozliwos¢ doliczenia 1,5% wartosci zakupu jako optaty
manipulacyjnej dla obstugi ptatnosci online. Optata ta nie podlega zwrotowi, chyba, ze
kupujgcy skorzysta z art. 7 ustawy z dnia 2 marca 2000 r. o ochronie niektérych praw
konsumentdéw i odstepuje od umowy zawartej na odlegtos¢.

3. Zapisy online na TorTura 2019 rozpoczng sie 18.03.2019, a zakonczg 30.06.2019

4. Jezeli zatozony limit uczestnikdw nie zostanie osiggniety, mozliwe bedzie réwniez
zapisanie sie osobiscie w Biurze Zawoddéw w dniu poszczegdlnych imprez (po uiszczeniu
wpisowego)).

5. Przy rejestracji online organizator bedzie akceptowat wytgcznie wptaty dokonane za
posrednictwem ptatnosci online.

6. Optata startowa zgodna z cennikiem na oficjalnej stronie TorTura

7. Opftat za catg grupe nalezy dokonac podczas jednorazowej ptatnosci towarzyszacej
rejestracji co najmniej jednego cztonka rejestrowanej grupy.

8. w uzasadnionych przypadkach organizator moze zdecydowac o zwrocie optaty startowe;j,
nie pdézniej jednak niz do 30 dni przed rozpoczeciem wydarzenia.

10. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany terminéw rejestracji oraz terminéw
wpftacania kwot wpisowych. O wszelkich zmianach informowaé bedzie za posrednictwem
strony internetowe;j.

11. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany wysokosci kwot wpisowych w stosunku do
kwot uprzednio podanych w regulaminie i za posSrednictwem wszystkich innych nosnikéw
informacji, przy czym:

a. w przypadku podniesienia optaty za uczestnictwo organizator nie bedzie zadat dopfaty
réznicy w kwotach od uczestnikéw, ktérzy juz dokonali optaty

b. w przypadku obnizenia optaty za uczestnictwo organizator nie bedzie zwracat réznicy w
kwotach uczestnikom, ktérzy juz dokonali optaty

12. Do 5 dni roboczych przed kazdga z imprez istnieje mozliwos¢ przeniesienia optaty za
uczestnictwo na inng osobe, poprzez edycje danych osoby zarejestrowanej na oficjalnej
stronie internetowej wydarzenia.

13. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za zakup biletéw w nieautoryzowanym
miejscu, tj. poza domeng



14. Faktura za wniesienie optaty za uczestnictwo wystawiana bedzie na dane wprowadzone
w formularzu rejestracyjnym.

15. W ramach optaty za uczestnictwo kazdy uczestnik otrzyma pakiet startowy wydawany w
Biurze Zawodow w trakcie weryfikacji uczestnikow przed startem.

16. Warunkiem wydania pakietu startowego jest weryfikacja zgtoszenia uczestnika z
dokumentem tozsamos$ci zawierajgcym zdjecie oraz ztozenie podpisanej akceptacji
warunkdéw uczestnictwa i oswiadczenia o stanie zdrowia dopuszczajgcym do startu w biegu,
przy czym:

a. W celu dokonania weryfikacji nalezy miec przy sobie dokument tozsamosci ze zdjeciem
(dowdd osobisty, legitymacja, paszport lub prawo jazdy) lub w przypadku posredniczenia:
kserokopie dokumentu tozsamosci osoby startujacej w biegu, wypetnione i podpisane
upowaznienie oraz oswiadczenie bedace akceptacjg warunkéw uczestnictwa i oSwiadczenie
o stanie zdrowia dopuszczajgcym do startu w biegu osoby reprezentowane;j.

b. Uczestnikom, ktdrych zgtoszenie nie zostanie zweryfikowane nie zostanie wydany pakiet
startowy.

17. Organizator zastrzega sobie prawo do nie posiadania pozgdanych rozmiaréw koszulek
stanowigcych czes¢ pakietdw startowych dla uczestnikow, ktérych zgtoszenie dokonane
zostanie do 3 tygodni lub pdzniej przed dniem imprezy lub w Biurze Zawoddéw w dniu
imprezy.

18. W optacie za uczestnictwo nie jest zawarte ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych
wypadkdow.

19. W przypadku, w ktdrym wydarzenie nie odbedzie sie wskutek zdarzen pozostajgcych
poza kontrolg Organizatora, w tym w szczegdlnosci wojny, powodzi, pozaréw, aktéw terroru,
strajkdéw, decyzji administracyjnych, zatoby narodowej, wypadkdw komunikacyjnych lub
innych przejawodw sity wyzszej, Organizator zastrzega sobie prawo nie dokonywania zwrotow
opfat wpisowych uczestnikom.

PORZADEK | BEZPIECZENSTWO

1. Uczestnicy biegu, a takze publicznosc i kibice oraz osoby trzecie znajdujgce sie na terenie
obiektu, na ktdrym odbedzie sie TorTura 2019 zobowigzane sg do przestrzegania zasad
porzadku i bezpieczeristwa ustalonych przez organizatora, w tym:

a. Nie przekraczania zabezpieczen ustawionych wzdtuz trasy biegu

b. Nie wchodzenia do miejsc zarezerwowanych dla oséb obstugujacych impreze

c¢. Uzywania przeszkdd na trasie tylko w sposdb zalecany przez Organizatora i tylko w ramach
uczestnictwa w wyscigu

d. Przekraczania drég i sciezek na trasie tylko w miejscach wyznaczonych przez Organizatora
2. Ponadto, uczestnicy biegu, a takze publiczno$é i kibice oraz osoby trzecie znajdujgce sie na
terenie obiektu, w ktédrym odbedzie sie TorTura 2019 majg obowigzek przestrzegania
porzadku publicznego, polecen stuzb porzgdkowych oraz poszanowania pozostatych
Uczestnikdéw biegu.

3. Organizator ma prawo usung¢ z terenu, na ktérym odbywat sie bedzie TorTura 2019
osoby, ktore w jakikolwiek sposdb zaktdcajg porzadek publiczny, przebieg biegu lub
zachowujg sie niezgodnie z Regulaminem.



4. Osoby przebywajgce na terenie imprezy TorTura 2019 nie mogg stwarzaé swoim
zachowaniem zagrozenia dla zdrowia lub zycia swojego oraz innych.

5. Organizator zapewnia opieke medyczng na terenie imprezy w czasie jej trwania i po jej
zakonczeniu.

6. Organizator ma prawo nie dopusci¢ do biegu oséb wobec ktdrych wystepuje podejrzenie
bycia pod wptywem alkoholu, narkotykéw lub innych srodkéw odurzajacych.

7. Z uwagi na bezpieczenstwo uczestnikdw biegu zakazuje sie uczestnikom startu w butach
kolcach lub butéw z kolacami.

OCHRONA WIZERUNKU

1. Uczestnicy biegu TorTura oraz kibice wyrazajg zgode na publikacje ich wizerunku w
relacjach z imprezy zamieszczonych na stronie, w mediach (w tym spoteczno$ciowych) oraz
materiatach promocyjnych biegu.

POZOSTALE POSTANOWIENIA

1. Przekazanie i zamiana witasnego chipu z numerem startowym innej osobie spowoduje
dyskwalifikacje zawodnika, a zatem pozbawienie wszelkich praw wynikajgcych z
uczestnictwa w biegu TorTura 2019.

2. Pisemne reklamacje i protesty wystane na adres e-mail: torturaleszno@gmail.com
rozpatrywane bedg w przeciggu 14 dni roboczych od otrzymania przez Organizatora
pisemnego zazalenia.

3. Zazalenia dotyczgce wynikow biegu rozpatrywane bedg tylko w przypadku wystania ich
przez uczestnika biegu do 2 dni po ogtoszeniu wynikdéw, na adres e-mail:
torturaleszno@gmail.com . Po uptywie 2 dni wyniki stang sie obowigzujgcymi i nie beda
podlegac¢ zmianom ani reklamacji.

4. Podczas biegu z przeszkodami TorTura 2019 wszyscy zawodnicy muszg posiadaé chipy z
numerem startowym, najlepiej przymocowane do buta, za pomocg sznuréwki. Zgubienie lub
usuniecie numeru startowego grozi dyskwalifikacjg zawodnika.

5. Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione i zagubione w trakcie trwania imprezy.
6. Organizator zapewnia mozliwo$¢é pozostawienia rzeczy osobistych w depozycie.

- Organizator bierze odpowiedzialno$¢ za rzeczy w nim pozostawione.

- Za depozyt bedzie pobierana dodatkowa optata w wysokosci 2 zt od osoby.

7. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za poniesione straty lub zniszczenie
przedmiotow wtasnych uczestnika w zwigzku z uczestnictwem w TorTura 2019.

8. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za odwofanie wydarzenia czy przetozenie
terminu i zmiany miejsca imprezy z przyczyn niezaleznych od Organizatora.

9. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w niniejszym Regulaminie i
wszelkich regulaminach i postanowieniach zwigzanych z uczestnictwem w biegu TorTura
2019.
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