Regulamin IV Biegu Przemytnika — 10 km
I. Cel.

1. Popularyzacja zdrowego i aktywnego trybu zycia.

2. Promocja waloréw krajobrazowych oraz przyrodniczych Miasta Aleksandrowa Kujawskiego i
okolic.

3. Propagowanie historii regionu poprzez nawigzanie trasa i fabula biegu do uwarunkowan
1 wydarzen historycznych.

I1. Organizatorzy i osoby wspierajace.

1. Gmina Miejska Aleksandrow Kujawski.

2. Centrum Szkolenia Artylerii i Uzbrojenia w Toruniu

3. Nadlesnictwo Gniewkowo.

4. Kolegium Kujawskie Towarzystwa Salezjanskiego.

5. Zespot Szk6t nr 2 im. H. Dobrzanskiego ,,Hubala™.

6. Ochotnicza Straz Pozarna w Aleksandrowie Kujawskim.

I11. Termin i miejsce

1. Bieg odbedzie si¢ w sobote 12.10.2019 1.

2. Start ostry IV Biegu Przemytnika — 10 km nastapi sprzed dworca kolejowego w Aleksandrowie
Kujawskim o godzinie 12:00. Wczesniej o godzinie 11:40 nastapi start honorowy sprzed budynku
biura zawodow przy ulicy Chopina 24. Zawodnicy pobiegng ulicami miasta do dworca kolejowego,
skad nastgpi oficjalny start.

3. Dhugos$¢ trasy w przyblizeniu odpowiada dystansowi 10 km. Bieg, za wyjatkiem odcinkow przy
starcie 1 mecie, bedzie poprowadzony duktami i1 $Sciezkami lesnymi. Moga wystapi¢ réwniez odcinki
specjalne z przeszkodami terenowymi. Dokladny przebieg oraz sposob oznakowania trasy bedzie
opublikowany w odrebnym komunikacie.

4. Zawodnikow obowigzuje limit czasu na pokonanie catego dystansu wynoszacy 1,5 godziny.

IV. Uczestnictwo

1. W IV Biegu Przemytnika — 10 km prawo startu majg wylacznie osoby, ktore na dzien startu maja
ukonczone 18 lat lub majg ukonczone 16 lat i przedstawig pisemng zgode rodzica lub prawnego
opiekuna.
2. Wszyscy zawodnicy startujacy w IV Biegu Przemytnika — 10 km musza zosta¢ zweryfikowani w
Biurze Zawodow. Biuro bedzie zlokalizowane w budynku Kolegium Kujawskiego Towarzystwa
Salezjanskiego w Aleksandrowie Kujawskim przy ulicy Chopina 24. Biuro bedzie czynne w piatek
w godzinach od 18:00 do 21:00 oraz w sobote w dniu zawodow w godzinach 8.00 — 11.00. Podczas
weryfikacji zawodnik powinien posiada¢ dokument tozsamos$ci ze zdjeciem. Nalezy rowniez
przedstawi¢ dokument potwierdzajacy prawo do startu w kategorii dodatkowe;.
3. W Biurze Zawodow zawodnicy otrzymaja pakiety startowe. Pakiety startowe zawieraja:

e numer startowy,

o agrafki,

e chip do pomiaru czasu (mocowany do sznurowadta)

e oraz pamigtkowg koszulke. (Uwaga — osobom, ktore dokonajg optaty startowej po 15

wrzesnia 2019 nie gwarantujemy pamiatkowej koszulki w zagdanym rozmiarze).

V. ZGLOSZENIA

1. Zgloszenia przyjmowane sa poprzez wypetnienie formularza zgtoszeniowego dostepnego na
stronie internetowej organizatora biegu lub w Biurze Zawodow.

2. Zgloszenia online zostang zawieszone w dniu 4 pazdziernika 2019 roku. Po tym terminie
zgloszenia bedg mozliwe wyltacznie w Biurze Zawodow w dniu biegu. Zgloszenie si¢ w biurze



zawodow nie gwarantuje otrzymania pelnego pakietu startowego. Organizator zastrzega sobie
prawo ustalenia limitu startujacych.

3. Zawodnik ma prawo do startu w zawodach po weryfikacji w biurze zawodow oraz po uiszczeniu
wpisowego w wymaganej wysokosci.

4. W przypadku wyczerpania limitu startujacych zawodnikdéw organizator zastrzega sobie prawo
usuwania z listy startowej osob, ktore nie dokonaty opftaty .

5. Organizator ustali limit startujacych najp6zniej 10 dni przed terminem zawodow.

VI. Klasyfikacje.
1. Podczas IV Biegu Przemytnika — 10 km prowadzone beda nastepujace klasyfikacje:
- klasyfikacja generalna mezczyzn 1 kobiet,
- klasyfikacje wiekowe w podziale na kobiety i m¢zczyzn (decyduje rok urodzenia),
e 16-29,

e 30-39,
e 40-49,
e 50-59,

o 601 wiccej.
- mieszkancy Aleksandrowa Kujawskiego
- stuzby mundurowe.
2. Organizator zastrzega sobie prawo wprowadzenia dodatkowych klasyfikacji.
3. O zajeciu okreslonego miejsca w poszczegolnych klasyfikacjach decyduje uzyskany czas brutto.
4. Nagrody w klasyfikacji generalnej i klasyfikacji wiekowej nie dublujg sie.

VII. Nagrody.

1. Przewiduje si¢ nagrody dla pierwszych trzech zawodnikow w kategorii generalnej kobiet i
mezezyzn.

2. Szczegdtowe zasady nagradzania zostang przedstawione w odrebnym komunikacie na stronie
internetowej biegu.

3. Wszyscy zawodnicy, ktorzy ukoncza IV Bieg Przemytnika — 10 km otrzymaja na mecie
pamigtkowy medal.

4. Zdobywcy miejsc 1 - III w klasyfikacji generalnej kobiet i m¢zczyzn otrzymuja pamigtkowe
trofea.

VIII. Oplaty.

1.Kazdy uczestnik IV Biegu Przemytnika — 10 km ponosi koszty wpisowego. Optata wpisowa jest
zalezna od terminu wptaty 1 wynosi:

- do dnia 30.04.2019 r. - 20 zl;

- do dnia 31.07.2019 r. - 30 zl;

- do dnia 04.10.2019 r. - 40 zi;

- w biurze zawodow - 50 zt.

2. W przypadku wniesienia wpisowego w niewystarczajacej wysokosci (decyduje data wplywu
srodkdw na konto) zawodnik jest zobowigzany do doptacenia réznicy.

3. Wpisowe mozna wptaca¢ na konto bankowe w terminie do 04.10.2019 r. (p6zniej optata
wytacznie w Biurze Zawodow).

4. Dane do przelewu bankowego:

Urzad Miejski w Aleksandrowie Kujawskim

ul. Slowackiego 8

nr 519537 0000 2001 0017 9735 0006

Kujawski Bank Spoldzielczy O/Aleksandrow Kujawski

w tytule przelewu nalezy wpisa¢ "IV Bieg Przemytnika — 10 km" oraz poda¢ imi¢, nazwisko oraz
date urodzenia zawodnika.



5. Optata wpisowa jest calkowicie przeznaczona na koszty organizacji biegu.

IX. Swiadczenia.

1. Na trasie biegu beda si¢ znajdowac punkty regeneracyjne zaopatrzone w napoje. Lokalizacja
punktoéw oraz ich zaopatrzenie beda ogltoszone w odrebnym komunikacie.

2. Organizator zapewnia bezptatne miejsca noclegowe w hali sportowej w nocy przed biegiem.
Organizator nie zapewnia materacOw ani $piworow.

3. Na mecie organizator zapewnia positek regeneracyjny.

4. Organizator zawodow zapewnia uczestnikom mozliwo$¢ oddania rzeczy osobistych do depozytu
w Biurze Zawodow (odbior depozytu na mecie na podstawie numeru startowego). Worki
depozytowe wydawane i opisywane beda w Burze Zawoddw na prosbe¢ uczestnika.

5. Po biegu zawodnicy bedg mieli mozliwos¢ skorzystania z natryskow i przebieralni.

X. Postanowienia koncowe.

1. Czasy uzyskane przez biegaczy beda mierzone metoda elektroniczng.

2. Bieg bedzie zabezpieczany przez stuzby medyczne. Decyzje lekarza dotyczace kontynuowania
biegu podczas imprezy sg ostateczne i niecodwotalne.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania biegu bez podania powodow.

4. Podczas biegu wszyscy zawodnicy musza mie¢ numery startowe przymocowane w widocznym
miejscu do przedniej czesci garderoby.

5. Komunikat z wynikami koncowymi zawodnikéw zostanie ogloszony po zakonczeniu biegow.
Wyniki koncowe zostang rowniez ogloszone na stronie internetowej biegu.

6. Protesty przyjmuje S¢dzia Gléwny zawodow po wptaceniu kaucji w wysokosci 100 zt. Beda one
rozpatrywane na biezaco przed ogloszeniem wynikéw koncowych. W przypadku uznania protestu
kaucja bgdzie zwrdcona.

7. Decyzje Sedziego Gléwnego sg ostateczne.

8. Czgs¢ trasy zawodow przebiega ulicami przy ograniczonym ruchu ulicznym. Uczestnicy biegu
zobowigzani sg do zachowania szczegolnej ostroznosci 1 bezwzglednego podporzadkowania si¢
poleceniom kierujacych ruchem.

9. Zawodnicy biegng zgodnie z oznaczeniami na trasie oraz wskazaniami stuzby porzadkowej, nie
zbaczajac z wyznaczonej trasy.

10. Zawodnicy zobowigzani sg do zachowania czysto$ci zar6wno na starcie, mecie jak 1 trasie
biegu.

11. Do udzialu w zawodach nie zostang dopuszczone osoby, ktorych zachowanie wskazuje na to, iz
znajduja si¢ one pod wplywem alkoholu lub innego srodka odurzajacego.

12. Nieprzestrzeganie zasad bezpieczenstwa bedzie skutkowalo odebraniem numeru startowego
oraz natychmiastowg dyskwalifikacja zawodnika.

13. Kazdy uczestniczy w zawodach na wtasng odpowiedzialnos¢. Warunkiem udziatu w biegach
jest wlasnoreczne ztozenie podpisu pod o$wiadczeniem o zdolno$ci do uczestnictwa w biegach na
wlasng odpowiedzialnos¢. Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia na zycie,
zdrowotnego, odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, $Smierci,
szkdd, jakie moga wystapi¢ w zwigzku z uczestnictwem w biegu. Organizator nie ponosi z tego
tytutu odpowiedzialnosci.

14.0Organizator zawodoéw zastrzega sobie prawo do wykorzystania wypowiedzi 1 wizerunkow
uczestnikow biegu do celéw reklamy i promocji.

15.Wiazaca 1 ostateczna interpretacja niniejszego regulamin przystuguje wytacznie organizatorowi.
16. Organizator nie bierze bierze na siebie odpowiedzialno$ci za rzeczy zgubione, szkody osobowe,
rzeczowe 1 majatkowe, ktore wystapily przed, w trakcie lub bezposrednio po zakonczaniu biegu.

Organizator



