[bookmark: _GoBack]REGULAMIN III BIEGU FLAGI RP W SZUBINIE 

I. Cel Imprezy:
Upowszechnianie zdrowego trybu życia przez udział w biegach. 
II. Termin:
02 maja 2019 r. (czwartek), rozpoczęcie godz. 11.00
III. Miejsce:
Rynek w Szubinie
IV. Organizator:
Stowarzyszenie Wspólna Gmina Szubin 
V. Warunki uczestnictwa:
Biegi dla dzieci. Zgłoszenia do biegów dla dzieci odbywają się w dniu zawodów bezpośrednio przed startem.  
Zawodnik ma prawo startu w jednej kategorii wiekowej. Za zdolność do uczestnictwa w zawodach odpowiada delegujący, rodzic lub opiekun prawny.
W zawodach mogą uczestniczyć uczniowie bez dodatkowych badań lekarskich, posiadający grupę dyspanseryjną A lub B, uczestniczący czynnie w zajęciach wychowania fizycznego (Porozumienie MEN – Minister Zdrowia).
Bieg główny. Zgłoszenie do biegu głównego odbywa się za pośrednictwem strony internetowej. Osoby w wieku do 18 lat (które w dniu biegu tj. 2 maja 2019 nie osiągnęły jeszcze pełnoletniości ) zobowiązane są do posiadania zgody na udział w biegu od rodziców lub prawnych opiekunów prawnych, z ich podpisem i nr PESEL lub nr dowodu osobistego. Osoby uczestniczące w biegu na 5 km i 10 km muszą podpisać oświadczenie dotyczące  startu na własną odpowiedzialność. Wpisowe 10 zł na konto Stowarzyszenie Wspólna Gmina Szubin nr konta 85816400012001001076790001 (w tytule przelewu proszę wpisać swoje imię i nazwisko) 
VI. Sekretariat Zawodów:
Sekretariat znajduje się na terenie Rynku w Szubinie.
VII. Nagrody:
W każdej kategorii za zajęcie miejsca od I do III wręczane będą nagrody rzeczowe lub puchary. 
VIII. Sędziowie:
Komisję sędziowską zabezpiecza organizator. 
IX. Program Zawodów:

	Godzina
	
	Rocznik
	Dystans

	10.45-11.00
	ZGŁOSZENIE DO BIEGÓW
	
	

	11.00
	OTWARCIE ZAWODÓW
	
	

	11.05
	Dziewczynki 
	2009 i młodsi
	około 500 m

	11.15
	Chłopcy 
	2009 i młodsi
	około 500 m

	11.25
	Dziewczynki 
	2007 - 2008
	około 700 m

	11.35
	Chłopcy 
	2007 - 2008
	około 700 m

	11.45 		 
	Dziewczynki 
	2005 - 2006
	około 700 m

	11.55
	Chłopcy 
	2005 - 2006
	około 700 m

	12.30
	Bieg główny na 5km i na 10 km 
	
	

	13.30
	ZAKOŃCZENIE ZAWODÓW
	
	


Wręczenie nagród i pucharów dla dzieci odbędzie się po rozwinięciu flagi RP.
Wręczenie nagród i pucharów odbędzie się po zakończeniu biegu głównego. 
XI Regulamin otrzymują: Z regulaminem można zapoznać się bezpośrednio przed biegiem.
XIII Inne:
Zawody będą przeprowadzone zgodnie z przepisami PZLA. W sprawach spornych ostateczne decyzje należą do sędziego głównego. Uczestnicy startują na koszt własny. Środki na organizację oraz nagrody zapewniają organizatorzy i sponsorzy.
XIV Trasa biegów:
Bieg dla dzieci Start - ul. Św. Marcina - ul. Zamek - ul. Młyńska – Meta ul. Rynek
Bieg główny 5km, 2 x poniższa trasa
Bieg główny 10km, 4 x poniższa trasa
Start na rynku w Szubinie – ul. Młyńska –ul. Zamkowa, alejka nad Gąsawką- most przy Wesółce- droga nad Gąsawką - ul. Mostowa- ul. Winnica – Rynek. Meta 
