PRZEŁAJOWY
BIEG SOLIDARNOSCI

dla dzieci i młodzieży
Golub-Dobrzyń 31 sierpnia 2019r. ORGANIZATOR:
Ognisko TKKF „Rytm Golub-Dobrzyń” WSPÓŁORGANIZATOR: 
Ośrodek Sportu i Rekreacji 
Golub-Dobrzyń
MKZ NSZZ „Solidarność” 
Golub-Dobrzyń
TERMIN I MIEJSCE STARTU:  
31 sierpnia 2019r. 
godz. 11:00 
ZGŁOSZENIA I ZAPISY
www.sts-timing.pl 
do dnia 15 sierpnia 2019r.
NIE POBIERA SIĘ OPŁATY WPISOWEGO
TRASA BIEGU: 
Lasek miejski przy nowej hali sportowej
UCZESTNICTWO: 
Bieg otwarty dla wszystkich chętnych 
z podziałem na następujące kat. wiekowe
KAT. I
 rocznik 2014 i poniżej- 200 m
KAT. II rocznik
2013-2012 -2011-  500m 
KAT. III rocznik
2010-2009 -2008-  500m

KAT. IV rocznik
2007-2006 -2005- 1000m
KAT. V rocznik
2004-2003 -2002- 1000m 
BIURO ZAWODÓW:  
Nowa hala OSiR od godz.  08:30-10:45
KLASYFIKACJA:  
We wszystkich kategoriach z podziałem na dziewczęta i chłopców  
NAGRODY:  
Nagrody rzeczowe i statuetki w każdej kat. wiekowej za miejsca I – III

Dla wszystkich uczestników okolicznościowy medal, słodycze, napoje oraz posiłek po biegu.
POSTANOWIENIA KOŃCOWE: 
-biegi odbędą się bez względu na pogodę,

-wszyscy uczestnicy biegów są ubezpieczeni 
od NW, 
-organizator nie odpowiada za rzeczy wartościowe pozostawione bez opieki.
Interpretacja regulaminu należy do wyłączności organizatora
Serdecznie zapraszamy!!!
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PUCHAR MARSZAŁKA
WOJEWÓDZTWA 

KUJAWSKO-POMORSKIEGO
31 SIERPIEŃ 2019
GOLUB-DOBRZYŃ

REGULAMIN 
Bieg główny 10 km
ORGANIZATOR

Ognisko TKKF „Rytm”

MKZ NSZZ „Solidarność”
87-400 Golub-Dobrzyń, ul Pod Arkadami 2

e-mail: Ogniskorytm90@onet.pl
tel. 509292512

WSPÓŁORGANIZATOR

Ośrodek Sportu i Rekreacji.
TRASA BIEGU - ATEST PZLA,
Dystans 10 km, dwie pętle, asfalt, zróżnicowana konfiguracja, na półmetku punkt odżywczy.

PROGRAM SZCZEGÓŁOWY

  8:30
- otwarcie biura zawodów/ hala sportowa/OSiR/

11:45
- zamknięcie biura zawodów
11:55
- powitanie zawodników na linii startu
12:00
- start

14:00
- wstępne wyniki 

15:00 
- wręczenie nagród  i zakończenie 
KLASYFIKACJA OPEN M i K za miejsca I - VI
KLASYFIKACJA W KATEGORIACH
Mężczyźni


Kobiety
M- 19 /17-19 lat/


K -19 /17-19 lat/

M- 20 /20-29 lat/


K -20 /20-29 lat/ 

M- 30 /30-39 lat/


K -30 /30-39 lat/

M- 40 /40-49 lat/


K- 40 /40-49 lat/

M- 50 /50-59 lat/


K- 50 /50-59 lat/

M- 60 /60-69 lat/


K- 60 /60-69 lat/

M- 70 /70-79 lat/


K- 70 /70-79 lat/

KLASYFIKACJA OPEN

Mieszkańcy Golubia-Dobrzynia
 za miejsca od I do III w kategorii M i K
KLASYFIKACJA  DRUŻYN  POLICJI
za miejsca od I do III puchar i nagrody rzeczowe
Warunek- zaznaczenie przy zgłoszeniu- policja
KLASYFIKACJA  DRUŻYN  SOLIDARNOŚCI

za miejsca od I do III puchar i nagrody rzeczowe
Warunek- zaznaczenie przy zgłoszeniu- solidarność

DRUŻYNA SKŁADA SIĘ z 4osób w tym kobieta.

POMIAR CZASU

Pomiar czasu będzie prowadzony przy użyciu chipów
Pobranie chipu  i odpowiednie umocowanie , jest warunkiem wystartowania w biegu i sklasyfikowania w komunikacie końcowym.

NAGRODY PIENIĘŻNE - OPEN
- mężczyźni – klasyfikacja generalna miejsca I-VI

760; 600; 500; 300; 200; 100;

- kobiety – klasyfikacja generalna miejsca I-VI

760; 600; 500; 300; 200; 100;

- w kategoriach wiekowych K i M miejsca I-III

 nagrody rzeczowe, 

- w kategorii mieszkańcy Golubia-Dobrzynia

 K i M za miejsce I-III nagrody rzeczowe

UWAGA!

Za pobicie rekordu trasy biegu organizator ustanowił nagrodę specjalną w M i K  w kwocie 300 PLN

UCZESTNICTWO

- zawodnicy niepełnoletni muszą posiadać pisemną zgodę rodziców lub osób prawnych na uczestnictwo w biegu;

- pobranie przez uczestnika numeru startowego, oznacza przyjęcie regulaminu biegu, akceptuje go i zobowiązuje się do jego przestrzegania.

Wszyscy zawodnicy startujący w biegu, muszą zostać zweryfikowani w biurze zawodów w dniu 31.08.2019r.

Podczas weryfikacji zawodnicy muszą okazać dowód osobisty lub paszport do kontroli daty urodzenia.

Bieg odbędzie sie przy ograniczonym ruchu ulicznym.

Każdy zawodnik ma obowiązek zachować szczególną ostrożność podczas biegu;

Uczestnik wyraża zgodę na przetwarzanie danych osobowych oraz wizerunku zgodnie z RODO.
ZGŁOSZENIE ORAZ OPŁATA STARTOWA
Elektronicznego zgłoszenia dokonać można do dnia:

26 sierpnia 2019r.

Pakiet z koszulką do 30 czerwca wynosi 40 zł


          od 1 lipca do 10 sierpnia 50 zł

Pakiet bez koszulki do 26 sierpnia 30 zł 

W dniu biegu opłata startowa w biurze zawodów wynosić będzie 60 zł. 

Możliwa tylko pod warunkiem nie przekroczenia limitu uczestników, który wynosi 300 osób
Każdy z uczestników biegu otrzyma pamiątkowy medal

Za pełne zgłoszenie uważa się wypełnienie formularza zgłoszeniowego i uregulowanie opłaty startowej.

Tylko osoby, które dokonają pełnego zgłoszenia, 

będą umieszczeni na liście uczestników biegu.

 Opłata raz wpłacona nie podlega zwrotowi. Chęć otrzymania faktury prosimy potwierdzić przy 

rejestracji.

Wszyscy uczestnicy biegu są ubezpieczeni od NNW w czasie biegu.
UWAGA!
Organizator nie zapewnia koszulek zawodnikom, którzy zgłoszenia dokonają po wyznaczonym terminie.
ZGŁOSZENIA

Elektroniczny panel zostanie uruchomiony na stronie
www.sts-timing.pl
