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BIEG WIRTUALNY

I. ORGANIZATOR

1. Organizatorem i jednoczesnie gtdwnym sponsorem biegu sq:

a. Uzdrowisko Ciechocinek S.A., ul. Kosciuszki 10

b. Szpital Uzdrowiskowy Nr. IV ,,Dom Zdrojowy”, ul Lesna 3

c. Szpital Uzdrowiskowy Nr. 1, ul. Armii Krajowej 6

d. Sanatorium Uzdrowiskowe Nr. VI ,,Grazyna”,ul. Traugutta 6

e. Szpital Uzdrowiskowy Nr. III im. dra Markiewicza, ul. Staszica 5

2. Dane teleadresowe znajdujq sie na stronie:
www.polmaratonuzdrowiskociechocinek.pl

3. Impreza wpisana jest do kalendarza Grand Prix Wojewddztwa
Kujawsko-Pomorskiego 2020 r.

II. CEL IMPREZY:

PROMOCJA BIEGU JAKO NAJPROSTSZEJ FORMY UTRZYMANIA
KONDYCJI ORAZ ZRODLA DOBREGO ZDROWIA

PROMOCIA INDYWIDUALNEJ AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ]
W MIEJSCU I CZASIE NAJBARDZIE]J DLA NAS ODPOWIEDNIM
PROMOCIJA WALOROW PROZDROWOTNYCH UZDROWISKA
CIECHOCINEK

III. TERMIN I MIEJSCE


http://www.polmaratonuzdrowiskociechocinek.pl/

1. Bieg wirtualny!!!

Termin:
Zawodnik moze odby¢ bieg w dniach: 23 sierpnia do 30 wrzesnia

Trasa biegu:

Zawodnik moze pokona¢ dystans w dowolnym terenie, przy
zachowaniu zalecen Ministerstwa Zdrowia co do dystansu
spotecznego. Zawodnicy zobowiazani sq do przestrzegania
zasad ruchu drogowego.

IV. UCZESTNICTWO

1. W IX Potmaratonie Uzdrowisko Ciechocinek prawo startu majq
wytacznie osoby, ktore na dzien startu majg ukonczone 18 lat lub
majq ukonczone 16 lat i przedstawig_ pisemng_zgode rodzica lub
prawnego opiekuna.

2. Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznac¢ sie z regulaminem BIEGU
WIRTUALNEGO i jest zobowigzany do jego przestrzegania.

3. Uczestnik startuje wytacznie na witasng odpowiedzialnosS¢ i ponosi
zwigzane z tym ryzyko. Uczestnik rejestrujac sie do biegu przyjmuje
do wiadomosci, ze udziat w zawodach wigze sie z wysitkiem fizycznym
i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadku.

4. Dane osobowe Uczestnikdéw dokonujacych rejestracji przetwarzane sg
zgodnie z ustawag dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych
osobowych (tekst jednolity: Dz.U. z 2016 r., z poz. 922 ze zm.

V. ZGLOSZENIA I PRZESYLANIE WYNIKOW

1.Uczestnik rejestruje sie do Biegu na stronie www.sts-timing.pl
2.Zgtoszenia on-line bedg przyjmowane od dnia 21 sierpnia 2020 r. do
21 wrzesnia 2020 r.

3.Zgtoszenie mozna wpisac tylko raz.

4.Zgtoszenie niepetne nie bedq brane pod uwage.

5.Po dokonaniu rejestracji zawodnik otrzyma numer startowy w pliku pdf.
Numer mozna wydrukowac i przymocowac do koszulki w czasie Biegu. Nie
jest to warunek konieczny.

6.Kazdy z Uczestnikow biegu ma do pokonania dystans 10 km lub
Pétmaratonu. Wskazany dystans mozna pokona¢ w dowolnym czasie w
dniach 23 sierpnia — 30 wrzesnia 2020r.

7 .Dystans nalezy pokonac biegngc “od startu do mety”, pokonujac
jednorazowo 21,5 lub 10 km.

8.Uczestnik swéj bieg moze rejestrowac dowolnym urzadzeniem
rejestrujgcym czas i pokonang trase. Wazne, aby byta mozliwos¢


http://www.sts-timing.pl/

przestania zdjecia/zrzutu ekranu pokazujgcego pokonang trase z
widocznym dystansem i czasem.

9.Po ukonczeniu Biegu Uczestnik przesyta swoj wynik wypetniajac
formularz wystawiony przez sts-timing.pl. Zgtoszenie wymaga wpisania
uzyskanego czasu oraz dotaczenia zdjecia lub zrzutu ekranu pokazujgcego
pokonang trase wraz z widocznym dystansem i czasem.

10.Liczy sie wynik, ktéry bedzie udokumentowany na zdjeciu/zrzucie
ekranu. Jezeli Uczestnik przebiegnie np. 11 km, w wynikach bedzie widniat
czas z 11 km, dlatego Uczestnik powinien zrobi¢ wszystko, aby przebiec
jak najblizej dystansu 10 km.

11.0rganizator oraz zarzadca sts-timing sukcesywnie bedzie weryfikowat
i aktualizowat wyniki i publikowat je na stronie www.sts-timing.pl,

www.polmaratonciechocinek.pl

VI. OPLATY

Kazdy uczestnik IX Potmaratonu Uzdrowisko Ciechocinek ponosi
koszty oplaty startowej, ktora zarowno na 10 km jak i
na Potmaraton wynosi:

. 13 zt pakiet z numerem startowym i okolicznosciowym dyplomem

" 31 zt pakiet z numerem startowym, okolicznosciowym dyplomem
oraz upominkiem w formie komina sportowego.

1. Wptat nalezy dokonywac w czasie rejestracji przez bezpieczne
pfatnosci (kartg, Blikiem lub przelewem).

2. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.

3. Firma zarzadzajgca panelem zapiséw STS-2 s.c. T Kurkowski i M.
Kwiatkowski jest odpowiedzialna za ewentualne zwroty,
reklamacje wynikajace z ptatnosci one-line i kartami
kredytowymi.

4. Optata wpisowa jest catkowicie przeznaczona na koszty
organizacji biegu.

5. Dyplomy oraz upominkowy komin sportowy za udziat w biegu bedg
wysytane w ciggu 2 tygodni od zakonczenia biegu wirtualnego. Bieg
konczy sie 30.09.2020r. Dyplomy bedg wysytane drogg elektroniczng
(mail).

VII. KLASYFIKACIE

1. Podczas IX Pdétmaratonu Uzdrowisko Ciechocinek prowadzone bedq
nastepujace klasyfikacje:
a. klasyfikacja generalna mezczyzn i kobiet (pétmaraton, bieg na 10km),
b. klasyfikacje wiekowe w podziale na kobiety i mezczyzn
(decyduje rok urodzenia),
« M18; K18 (od 16 lat do 19 lat),



M20; K20 (od 20 lat do 29 lat),
M30; K30 (od 30 lat do 39 lat),
M40; K40 (od 40 lat do 49 lat),
M50; K50 (od 50 lat do 59 lat),
« M60; K60 (powyzej 60 lat).
2. Dodatkowo prowadzone bedag nastepujace klasyfikacje indywidualne:
a. klasyfikacja mieszkancow Powiatu Aleksandrowskiego
(p6tmaraton),
b. klasyfikacja mieszkancow Wojewodztwa Kujawsko -
Pomorskiego (pétmaraton).
3. Organizator zastrzega sobie prawo wprowadzenia dodatkowych
klasyfikacji.
4. O zajeciu okres$lonego miejsca w poszczegdlnych klasyfikacjach decyduje
uzyskany czas brutto.

VIII. NAGRODY

1. Przewidujemy nagrody dla pierwszych trzech zawodnikow
w kazdej kategorii (Open) w postaci akcesoriow sportowych.
a. kobiety, mezczyzni w potmaratonie
b. kobiety, mezczyzni w biegu na 10 km

2. Szczegbélowe zasady nagradzania zostang przedstawione
w odrebnym komunikacie na stronie internetowej biegu.

3. Wszyscy zawodnicy, ktéorzy ukoncza IX Pdétmaraton Uzdrowisko
Ciechocinek oraz bieg na 10 km otrzymajgq pamigtkowy Dyplom.

4. Zdobywcy miejsc I -III w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn
(P6tmaraton, 10 km) oraz zdobywcy miejsc I - III w klasyfikacjach
wiekowych (Pétmaraton, 10 km) otrzymujg pamigtkowe trofea.

5. Nagrody w klasyfikacji generalnej i w innych kategoriach nie dublujg
sie. Zwyciezcy w kategorii Open nie beda klasyfikowani w innych
kategoriach (dotyczy kategorii wiekowych, mieszkancow Powiatu
Aleksandrowskiego, mieszkancow Wojewddztwa Kujawsko-
Pomorskiego).

6. Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ zmian w zakresie zasad
nagradzania.

IX. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Ze wzgleddéw na specyficzne warunki i zasady rozgrywania Biegu
apelujemy o przestrzeganie zasad fair play. Zwracamy uwage nha
obowigzek samodzielnego pokonania wskazanego dystansu biegiem.
Niedopuszczalne jest pokonywanie dystansu na rolkach, rowerze,
hulajnodze czy w sposoéb inny niz na wtasnych nogach.

2. Rejestracja do biegu na stronie internetowej www.sts-timing.pl jest
rownowazna z wyrazeniem przez Uczestnika zgody na:

1) wysytanie Uczestnikowi przez Organizatora informacji dotyczacych
Biegu oraz innych imprez organizowanych lub wspdétorganizowanych



http://www.sts-timing.pl/

2)

3)

N O

przez Organizatora, a takze do wykorzystywania podanych danych
osobowych przez Organizatora dla potrzeb administracyjnych i
analitycznych zwigzanych z przeprowadzeniem biegu.
przeprowadzenie z Uczestnikiem przez Organizatora lub podmioty
powigzane wywiadow, robienie zdje¢ i/lub filmowanie, uzywanie
imienia i nazwiska, wizerunku, gtosu oraz innych materiatow
pochodzacych lub zwigzanych z uczestnictwem w Biegu na potrzeby
reklamowe, promocyjne, a takze mozliwos¢ ich wykorzystania w
Internecie lub transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na wszelkie
inne potrzeby komercyjne w zwigzku z uczestnictwem w Biegu.
nieodptatne wykorzystanie przestanych przez Uczestnika w zwigzku z
uczestnictwem w Biegu zdjeé, materiatow filmowych, wywiadow i
nagran, ktore moga by¢ bezptatnie umieszczane na wybranych
nosnikach elektronicznych, katalogach oraz mediach: telewizja, radio,
gazety, magazyny, strony internetowe przez Organizatora Ilub
podmioty z nim powigzane na potrzeby reklamowe i promocyjne.
Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w
Regulaminie. O zmianach w Regulaminie Organizator bedzie
informowat na stronie internetowej Biegu.

. W sprawach nieujetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.
. Jezeli ktérekolwiek z postanowien Regulaminu zostanie czesciowo lub

w catosci uznane za niewazne lub niemozliwe do wyegzekwowania -
wszelkie inne postanowienia (w catosci badz czesciowo) zachowujgq
waznosd.



