Warszawa
Bielany

REGULAMIN BIEGU “Kobieta na 5” :

I. Termin, miejsce, dystans

1. Bieg odbedzie sie w dniu 11 marca 2023 r. na terenie Lasu Mtocinskiego ( zjazd z ulicy Putkowej w ul.
Papiruséw). Biuro zawodow czynne w godz 9.00-10.45 w dniu zawodow 11.03.2023 r.

- godz. 11.07 - start biegu gtéwnego ,Kobieta na Piatke” na dystansie 5 km oraz marszu ChodzeBolLubie

- od godz. 10.15 - start biegoéw dzieci ,SportGeneracja Bielany” (3 kategorie wiekowe: Kat.l 1-6 lat
-200 m, Kat. Il 7-9 lat-400 m, Kat 11l 10-12 lat 600 m )

II. Uczestnictwo

1.Bieg na dystansie 5 km oraz marsz ChodzeBoLubie. Bieg z okazji Dnia Kobiet.

2.W biegu prawo startu maja kobiety, ktére do dnia 11 marca 2023 roku ukonczg 15 lat.
3.Dodatkowo prawo startu w biegu maja pary ( kobieta i mezczyzna lub kobieta i kobieta)

4. Obowiazuje limit startujacych i wynosi 250 osoby ( tylko kobiet z wytgczeniem mezczyzn).

5. ZAPISY POD ADRESEM : https://zapisy.sts-timing.pl/894/

O kolejnosci nadawania numeréw startowych decyduje kolejnos$¢ zgtoszen i dokonanych wpftat na
konto Organizatora. Gwarancje startu daje dopiero nadanie numeru startowego, ktory przydzielany

jest po zaksiegowaniu wptaty.

Wysokos$¢ wpisowego wynosi :

W terminie 8.02.2023 od godz. 11:07 do 8.03.2023 do godz.11:07
Kobieta i marsz ChodzeBoLubie- 49zt
Para : kobieta + mezczyzna - 69 zt

Para: kobieta + kobieta - 98 zt



W dniu biegu terminie 11.03.2023 - na miejscu w biurze zawoddw - optata tylko gotowka

Kobieta i marsz ChodzeBoLubie - 59 z

Para : kobieta + mezczyzna -79zt
Para : kobieta + kobieta - 118 z
Dodatkowo na miejscu w Biurze Zawodéw odbed3 sie Bieg Dzieci SportGeneracja.
- w przypadku gdy rodzic bierze udziat w wydarzeniu gtéwnym - start dziecka jest bezptatny

- jesli rodzic nie jest uczestnikiem wydarzenia gtéwnego - optata wynosi 7 zt / za dziecko i jest ptatna
na miejscu w biurze zawodow ( tylko gotéwka ).

Dzieci w pakiecie startowym otrzymuja : koszulke, medal, numer startowy
6.0rganizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia dodatkowej puli numeréw startowych (poza
pulg podstawowa 250 uczestniczek) o czym poinformuje na
stronie www.biegambolubie.com.pl lub stronie wydarzenia na facebook'u :
https://www.facebook.com/events/939132354128373/

7.Uczestniczki obowigzuje limit czasowy wynoszacy 60 minut

8.W biurze zawodéw zawodniczki otrzymuja pakiety startowe zawierajace: rekawki biegowe,
numer startowy, agrafki, woda, positek regeneracyjny

9.Mezczyzni biegnacy w Parze z Kobietg otrzymajg w pakiecie : numer startowy, agrafki, wode, positek
regeneracyjny

10.Pakiety startowe kazdy odbiera osobiscie na podstawie okazanego w Biurze numeru startowego.
Biuro bedzie znajdowac sie w widocznym miejscu na polanie Parku Mtocinskiego w poblizu bramy

startowej.

11. Odbiér pakietoéw startowych dla wszystkich uczestniczek Biegu ,Kobieta na Pigtke” nastgpi w
biurze zawodéw, w dniu 11 marca w godz. 9.00-10.45

12.0soba odbierajaca pakiet startowy musi posiadaé¢ dowdd osobisty lub paszport.

13. Niepetnoletni musza podczas weryfikacji pojawi¢ sie z opiekunem prawnym.
14.Uczestniczki biegu zobowigzane s3 do podpisania oswiadczenia o braku przeciwwskazan
zdrowotnych do udziatu w biegu. W przypadku niepodpisania o$wiadczenia o braku

przeciwwskazan zdrowotnych Organizator nie wyrazi zgody na udziat w biegu.

15. Organizator zaleca Uczestnikom wykonanie profilaktycznych badan lekarskich mogacych
potwierdzi¢ brak przeciwwskazan do udziatu w biegu.

16. Oswiadczenia bedzie mozna podpisywac przy odbiorze pakietéw startowych w biurze zawodow.



17.Kazdy uczestnik biegu gtéwnego otrzyma czip , ktéry nalezy zamocowac do butéw (wplesé w
sznurowadta lub przypia¢ tzw. trytytka do buta). Osoby , ktére dobiegng bez czipa nie zostang
sklasyfikowane.

18.Pomiar czasu podczas biegu zostanie dokonany przy pomocy systemu elektronicznego STS Timing.
19.W biegu nie mogg wzia¢ udziat osoby poruszajace sie na wbzkach ze wzgledu na trudne
uksztattowanie terenu i podtoze. (Nie prowadzimy oddzielnej klasyfikacji dla oséb
niepetnosprawnych).

III. Zgtoszenia

1. Zgtoszenia indywidualne i par dokonuje sie poprzez formularz zgtoszeniowy dostepny na
stronie internetowej www.biegambolubie.com.pl

2. Za zgtoszenie uwaza sie wypetnienie internetowego formularza zgtoszeniowego:
https://zapisy.sts-timing.pl/894/ i dokonanie optaty startowej w zgodnie z obowigzujagcym
schematem optat startowych podanych w punkcie 4.

3. Zapisy do biegu zostang uruchomione 8 lutego o godz 11.07 pod adresem :
https://zapisy.sts-timing.pl/894/

IV. Klasyfikacje i wyniki
1. W biegu prowadzone s3g nastepujace klasyfikacje :
Kobiet Open - 3 najszybsze uczestniczki ( czas w/g pomiaru elektronicznego)
K-27 ( czas w/g pomiaru elektronicznego) - 3 kobiety
K-37 ( czas w/g pomiaru elektronicznego) - 3 kobiety
K-47 ( czas w/g pomiaru elektronicznego) - 3 kobiety
K-57( czas w/g pomiaru elektronicznego) - 3 kobiety
K-57 + ( czas w/g pomiaru elektronicznego) - 3 kobiety

3 najszybsze para ( pomiar lektroniczny ) - czas Pary to wynik uzyskany przez Kobiete.
Trzy najciekawiej przebrane Panie na wydarzeniu
2.0Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia dodatkowych klasyfikacji ,nagréd
i kategorii.
3. Wszystkie zawodniczki oraz pary, ktorzy ukoncza bieg otrzymajg pamigtkowe medale.

4. Zwyciezczynie w w/w kategoriach otrzymajg pamigtkowe statuetki

5. Dekoracja zwyciezczyn we wszystkich kategoriach odbedzie sie okoto godz.12:30 w
dniu biegu.

6.0 kolejnosci na mecie decyduje uzyskany przez uczestniczki i pary wynik ( czas netto w/g


https://zapisy.sts-timing.pl/894/

elektronicznego pomiaru)

8.Pisemne skargi, reklamacje i protesty w zwigzku z wynikami nalezy zgtasza¢ mailowo na adres
fundacja@wychowanieprzezsport.pl najpdzniej do pétnocy 11 marca 2023 r. Protesty beda rozpatrywane
W ciggu 48 godzin. Ostateczne wyniki zostang ogtoszone na stronie

internetowej www.biegambolubie.pl do dnia 13 marca 2023 r.

V. Postanowienia koncowe

1. Podczas biegu wszystkie zawodniczki musza mie¢ numery startowe przymocowane do przedniej
czesci koszulki sportowe;j.

Zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci lub jego modyfikacja jest zabroniona pod karg
dyskwalifikacji. W szczegélnosci zabrania sie zastaniania logotypéw umieszczonych na numerze.

2. Przebywanie na trasie biegu bez waznego numeru startowego jest niedozwolone. Osoby bez
waznego numeru startowego bedg usuwane z trasy przez obstuge trasy. Ze wzgledéw bezpieczenstwa
w szczegblnosci zabrania sie poruszania sie po trasie biegu na rowerach, rolkach, deskorolkach i innych
urzadzeniach mechanicznych bez waznego zezwolenia wydanego przez Organizatora. Niedozwolone
jest réwniez korzystanie z kijkéw typu nordic walking.

3. Uczestniczki sa zobowiazani do przestrzegania regulaminu terenu Laséw Miejskich Warszawa, na ktérym
prowadzona jest impreza oraz przepiséw BHP i ppoz. oraz do stosowania sie do zalecen organizatora .

5.0rganizator zapewnia ubezpieczenie NNW.

Kazdy uczestnik jest zobowigzany do podpisania oswiadczenia o znajomosci Regulaminu.
Podpisujac oswiadczenie wyraza tym samym zgode na:

[J udzielenie pierwszej pomocy medycznej,

1 wykonanie innych zabiegow medycznych oraz transport poszkodowanego w bezpieczne
miejsce, przez personel medyczny lub przedmedyczny dziatajacy w imieniu Organizatora.

Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym i pociaga za soba
naturalne ryzyko wypadku, odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym smierci), a takze szkod i
strat o charakterze majatkowym. Ponadto, z udziatem w zawodach moga wigzac sie inne, niemozliwe w tej
chwili do przewidzenia, czynniki ryzyka. Podpisanie oswiadczenia o

znajomosci Regulaminu oznacza, ze Uczestnik rozwazyt i ocenit zakres i charakter ryzyka wigzacego sie z
udziatem w biegu, startuje dobrowolnie i wytacznie na wtasng odpowiedzialnos¢.

Organizator:

Fundacja Wychowanie przez Sport
Ul. Potocka 33a/26

01-631 Warszawa

Tel. 603-992-777
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