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VIII Krasnik
Pékmaraton

im. 24 Pulku Ulanéw

Regulamin
VIl Krasnik Pétmaraton im. 24 Putku Utanow
8 pazdziernika 2023 r.

Organizator

Strefa Triathlonu, ul. Pogodna 10/9, 23-204 Krasnik.

Osobg upowazniong do reprezentowania Stowarzyszenia Strefa Triathlonu jest Piotr Cztonka —
Dyrektor Krasnik Pétmaraton im. 24 Putku Utanéw.

Kontakt z organizatorem: email: krasnikpolmaraton@gmail.com lub korespondencyjnie: Strefa
Triathlonu, ul. Pogodna 10/9, 23-204 Krasnik z dopiskiem ,, VIl Krasnik Pétmaraton”.

Termin i miejsce

Bieg odbedzie sie w dniu 8 pazdziernika 2023 roku w Krasniku.

Dtugosc¢ trasy: 21,0975 km.

Doktadna trasa biegu oraz harmonogram zostanie ogtoszony na stronach internetowych:
facebook.com/krasnikpolmaraton.

Organizatorowi przystuguje prawo do zmiany trasy oraz godz. startu, o czym poinformuje
Uczestnikdw na stronach internetowych: www.facebook.com/krasnikpolmaraton. Zmiana taka nie
skutkuje powstaniem zadnych dodatkowych roszczen i zobowigzan.

Limit czasu

Uczestnikéw obowigzuje limit czasu wynoszacy 3 godziny.

Limit czasu na 10 km trasy wynosi 1 godzine 30 minut.

Uczestnicy, ktdrzy nie ukonczg biegu we wskazanym limicie czasu lub nie przekroczg punktu pomiaru
czasu na 10 km we wskazanym limicie czasu (ust. lll pkt 2), zobowigzani sg do przerwania biegu,
i zejscia z trasy.

Uczestnicy pozostajacy na trasie po uptywie wskazanego limitu czasu, czynig to na witasne ryzyko
i odpowiedzialnos¢, stosownie do przepisdw ruchu drogowego i Kodeksu Cywilnego.

Uczestnictwo

Prawo startu w biegu majg wytgcznie osoby, ktdre najpdzniej do 4 czerwca 2023 r. ukoriczg 18 lat.
Uczestnicy wyscigu zobowigzani sg do bezwzglednego przestrzegania przepisdw o ruchu drogowym
(w tym obowiazek poruszania sie po prawej stronie i zakaz przekraczania osi jezdni), ze wzgledu na
zagrozenie wynikajace z faktu odbywania sie zawoddw przy ograniczonym ruchu pojazdéw.

Kazdy zawodnik startujacy w biegu musi zostaé¢ zweryfikowany w Biurze Zawoddéw. Warunkiem
weryfikacji i wydania pakietu startowego jest okazanie waznego dokumentu ze zdjeciem
potwierdzajgcego tozsamos¢ i date urodzenia.

Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie wtasnoreczne podpisanie Oswiadczenia o braku
przeciwwskazan do uczestnictwa w biegu, ktére bedzie dostepne w Biurze Zawoddéw albo
przedstawienie podczas weryfikacji zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan do
uczestnictwa w biegu oraz stosowanie sie do wszystkich postanowien niniejszego Regulaminu.

Biuro zawodéw bedzie otwarte:

Sobota, 7.10.2023 r.

17:00 — 19.00 wydawanie pakietéw startowych (Zalew Krasnicki - stanica)

50°56'26.0"N 22°11'45.8"E

Niedziela, 8.10.2023 r.

08:00 — 10.00 wydawanie pakietow startowych (Zalew Krasnicki - kemping)
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50°56'40.9"N 22°11'13.0"E

Podczas biegu wszyscy uczestnicy musza mie¢ numery startowe przymocowane poziomo do
przedniej czesci koszulki (ew. bluzy lub kurtki). Numer startowy musi by¢ widoczny przez caty czas
trwania biegu. Zastanianie numeru (w catosci lub czesci, podczas jakiejkolwiek czesci biegu) lub jego
modyfikacja jest zabroniona pod karg dyskwalifikacji. Uczestnicy zobowigzani sg do prawidtowego
zamontowania chipa do pomiaru czasu (zgodnie z instrukcjg).

Pakiet startowy:

1. Podczas odbioru pakietu zawodnicy muszg posiada¢ dokument ze zdjeciem celem weryfikacji
danych osobowych.

2. Pakiet startowy mozna odebraé wytacznie osobiscie w godzinach otwarcia Biura Zawodow.

3. Organizator nie przewiduje wysytki nieodebranych pakietéw startowych.

4. Istnieje mozliwosé przepisania pakietu startowego na inng osobe do 31 sierpnia 2023 roku. Po tym
terminie takiej mozliwosci juz nie ma. Przepisanie pakietu na innego zawodnika obarczone jest optatg
manipulacyjng w wysokosci 50,00zt. na wskazany przez Organizatora rachunek bankowy.

5. W ramach optaty startowej kazdy uczestnik Krasnik Pétmaraton 2023 otrzymuje:

a) prawo do udziatu w zawodach (trasa z atestem PZLA);

b) pamigtkowa koszulke lub inny gadzet przygotowany przez Organizatora;

c) pamigtkowy medal;

d) numer startowy

e) racebook Krasnik Pétmaraton 2023;

f) upominki od sponsoréw i partneréw imprezy;

g) ubezpieczenie NNW na kwote 5 tysiecy ztotych/ osoba;

h) profesjonalne zabezpieczenie medyczne;

i) wode w wyznaczonych strefach;

j) pakiet regeneracyjny po zawodach;

k) profesjonalny pomiar czasu;

1) nadzdr sedzidw nad prawidtowym przebiegiem rywalizacji.

6. Pula koszulek (lub innego gadzetu) w danym rozmiarze jest ograniczona i organizator nie
gwarantuje jej dostepnosci przez caty czas. Organizator nie gwarantuje otrzymania koszulki
w deklarowanym rozmiarze.

Zgloszenia

Zgtoszenia przyjmowane sg: poprzez formularz zgtoszeniowy dostepny na stronach internetowych:
www.sts-timing.pl oraz www.facebook.com/krasnikpolmaraton .

Zgtoszenie uwaza sie za kompletne, jezeli zostang spetnione nastepujgce warunki: zostanie
wypetniony formularz zgtoszeniowy i zaksiegowana zostanie wptata z tytutu opfaty startowe;j.
Zgtoszenia online zostang zamkniete w dniu 3.10.2023 r. lub po wyczerpaniu limitu miejsc. Po
zamknieciu zgtoszen online, zapisanie sie do biegu nie bedzie mozliwe.

Optaty

Kazdy uczestnik Krasnik Pétmaraton ponosi koszty optaty startowej (wpisowego).

Stawki optaty startowej wynosza:

- do 31 lipca 2023 r. — 80 zt;

- do 31 sierpnia 2023 r. — 100 zt;

- do 30 wrzesnia 2023 r. — 120 zt.

- do 3 pazdziernika 2023 r.- 140 zt.

W przypadku wniesienia opfaty startowej w niewystarczajgcej wysokosci (np. w wyniku przekroczenia
terminu wpfaty okreslonego w niniejszym regulaminie) uczestnik jest zobowigzany do dopfacenia
roéznicy do wysokosci kwoty, jakg winien on byt wnies¢ zgodnie z terminem w jakim dokonywat swojej
ostatniej wpfaty.

. Optaty startowej mozna dokonac przelewem na konto:

Nr Konta: 36 1020 5558 0000 8102 3231 0051

Nazwa: Strefa Triathlonu

Tytut wptaty: KP2023 — imie, nazwisko i rok urodzenia.

Osobom urodzonym w roku 1958 lub wczesniej Organizator przyznaje znizke w optacie startowej
w wysokosci 50%.


http://www.sts-timing.pl/
http://www.facebook.com/krasnikpolmaraton
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Dowodem wptyniecia opfaty jest pojawienie sie uczestnika na lisScie oséb optaconych na stronie
www.sts-timing.pl. Jezeli po uptywie 7 dni nie pojawi sie, uczestnik zobowigzany jest skontaktowac
mailowo: krasnikpolmaraton@gmail.com

Organizator nie odpowiada za zaginiecie zgtoszenia lub przelewu z winy poczty lub banku.

Rezygnacja ze startu w zawodach:

- do 3 miesiecy przed zawodami (tj. do 8 lipca 2023 r.) zwracamy 50% optaty startowej,

- do 2 miesiecy przed zawodami (tj. do 8 sierpnia 2023 r.) zwracamy 25% optaty startowe],

- na mniej niz 2 miesigce przed zawodami (tj. po 8 sierpnia 2023 r.) nie zwracamy optaty startowe].
Nie ma mozliwosci przeniesienia optaty na kolejny sezon. Wyjgtkami sg sytuacje opisane w punkcie 7
(Optata od rezygnacji ze startu) oraz w Postanowieniach korncowych (XI punkt 15).

Optata od rezygnacji ze startu:

- zawodnicy mogg zagwarantowac sobie mozliwos¢ rezygnacji ze startu bez podania przyczyny za
dodatkowa, bezzwrotng optatg w wysokosci 20% wartosci wybranego przez nich pakietu startowego;
- wybierajac taka opcje, w przypadku rezygnacji ze startu, zawodnik otrzyma 100% wniesionej optaty
za pakiet startowy pod warunkiem zgtoszenia checi rezygnacji ze startu mailowo na adres
krasnikpolmaraton@gmail.com w nieprzekraczalnym terminie do 8 wrzesnia 2023 do godziny 23:59;
- opcja dodatkowej optaty od rezygnacji ze startu jest dostepna tylko podczas rejestracji na zawody

i nie podlega zwrotowi.

Osoby, ktdére chcg otrzymaé rachunek za wniesiong optate startowg powinny zgtosi¢ to w biurze
zawoddw oraz zostawic niezbedne dane. Rachunki zostang przestane w terminie 14 dni.

Depozyty, wyzywienie i noclegi

Organizator umozliwi zdeponowanie rzeczy w specjalnie wyznaczonym miejscu. Depozyt mozna
odebraé tylko na podstawie numeru startowego. W przypadku zgubienia przez uczestnika numeru
startowego, Organizator jest zwolniony z odpowiedzialnosci za pobranie worka przez inng osobe.
Uwaga: zabrania sie pozostawiania w depozycie przedmiotow wartosciowych oraz dokumentéw.
Przed biegiem uczestnicy bedg mieli mozliwos¢ skorzystania z przebieralni. Po biegu uczestnicy beda
mieli mozliwosc¢ skorzystania z przebieralni i prysznicéw.

Wszyscy uczestnicy biegu otrzymuja: mozliwos¢ korzystania z punktéw z wodg na trasie biegu oraz
pakiet regeneracyjny na mecie (woda i positek).

Punkty odzywiania i punkty kontrolne

Punkty z wodg bedg rozmieszczone co okoto 5 kilometréw.

Organizator nie przyjmuje prywatnych odzywek od uczestnikdéw.

Punkt kontrolny pomiaru czasu bedzie na 10 kilometrze trasy.

Obstuga imprezy bedzie spisywata numery startowe uczestnikdw skracajgcych trase. Uczestnicy
skracajacy lub zmieniajacy trase zostang zdyskwalifikowani.

Klasyfikacje i wyniki

Podczas Krasnik Pétmaratonu wprowadzone bedg nastepujace klasyfikacje:

Klasyfikacja generalna kobiet / mezczyzn

Klasyfikacja generalna krasniczan kobiet / mezczyzn

Klasyfikacje wiekowe kobiet / mezczyzn:

K1-18-24 lat M1 -18 -24 lat
K2 — 25 -29 lat M2 — 25 -29 lat
K3-30-34lat M3 —30-34 lat
K4 —35 -39 lat M4 — 35 -39 lat
K5 —40 - 44 |at M5 —40 - 44 lat
K6 — 45 -49 lat M6 — 45 -49 lat
K7 —50 - 54 lat M7 —-50 - 54 lat
K8 — 55 -59 |at M8 — 55 -59 lat
K9 - 60+ lat M9 - 60 - 64 lat
M10 - 65— 69 lat
M11 - 70 lat i wiecej

Podstawa klasyfikacji jest elektroniczny pomiar czasu. Na trasie biegu znajdowac sie bedg maty
kontrolne, ktére odnotowujg pojawienie sie uczestnika w danym punkcie. Brak odczytu pojawienia
sie uczestnika na danym punkcie moze spowodowac dyskwalifikacje uczestnika.


http://www.sts-timing.pl/
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Podstawa klasyfikacji krasniczan jest oswiadczenie statego zameldowania na terenie miasta.

Nieoficjalne wyniki biegu zostang zamieszczone na stronach: facebook.com/krasnikpolmaraton,

www.sts-timing.pl - bezposrednio po biegu.

Protesty w formie pisemnej nalezy sktada¢ w czasie trwania zawoddéw. Do protestu nalezy zatgczyc

kaucje w wysokosci 100,00 zt. Kaucja nie zostanie zwrdcona, o ile Komisja nie przyzna racji

sktadajacemu protest.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia dodatkowych klasyfikacji oraz faczenia kategorii

wiekowych w ktdrych sklasyfikowano mniej niz 3 startujgcych.

Nagrody

Wszyscy uczestnicy, ktérzy ukoniczg Krasnik Pétmaraton otrzymujg na mecie pamigtkowe medale.

Zdobywcy miejsc:

e |-VI w klasyfikacji generalnej mezczyzn i kobiet — otrzymujg puchary lub statuetki oraz nagrody
rzeczowe lub pieniezne.

o |-lll w klasyfikacji krasniczan oraz kategoriach wiekowych — otrzymajg statuetki.
Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany nagréd wybranych przez siebie kategoriach
i klasyfikacjach.

Zdobywcy miejsc I-VI w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn nie biorg udziatu w klasyfikacji
poszczegdlnych grup wiekowych.

Odbidr osobisty wytgcznie podczas ceremonii wreczania nagréd.

Nagrody pieniezne beda przekazywane przelewem, na rachunki podane przez zawodnikéw w
terminie 14 dni. Informacje dotyczagcg numeru rachunku nalezy przesta¢c na adres:
krasnikpolmaraton@gmail.com

Postanowienia koricowe

Uczestnikéw biegu obowigzujg przepisy niniejszego regulaminu.

Organizator zapewnia dorazng opieke medyczng na trasie i mecie zawodow.

Przebywanie na trasie Krasnik Pétmaratonu bez waznego numeru startowego jest niedozwolone.
Osoby bez waznego numeru startowego bedg usuwane z trasy przez obstuge. W szczegdlnosci
zabrania sie poruszania sie po trasie biegu na rowerach, rolkach, deskorolkach, innych urzgdzeniach
mechanicznych oraz z wézkami dzieciecymi bez waznego zezwolenia wydanego przez Organizatora.
Niedozwolone jest rowniez korzystanie z kijkodw typu nordic walking oraz bieg z psem. Na trasie moga
znajdowac sie jedynie pojazdy organizatora (rowery, motocykle, samochody) z wazng przepustka
wydang przez Organizatora.

W czasie trwania biegu Uczestnicy powinni stosowac sie do polecen wydawanych przez osoby
odpowiedzialne za bezpieczenstwo, stuzby porzadkowe oraz inne osoby wyznaczone przez
Organizatora.

Organizator zapewnia kazdemu z uczestnikéw ubezpieczenie NW na czas trwania biegu.

Na miejsce Biegu zabrania sie wnoszenia srodkdw odurzajgcych, substancji nielegalnych, srodkow
podnoszacych wydolnos¢ fizyczng oraz napojéw alkoholowych jakiegokolwiek rodzaju. Uczestnikom
zabrania sie zazywania takich srodkow i substancji zaréwno przed, jak i podczas Biegu pod rygorem
wykluczenia z niego. W wypadku stwierdzenia, ze uczestnik narusza powyzszy zakaz, Organizator
zastrzega sobie mozliwos$¢ niedopuszczenia go do udziatu w Biegu lub wykluczenia go w jego trakcie.
Przez przekazanie do Organizatora prawidtowo wypetnionego i podpisanego formularza
zgtoszeniowego uczestnik wyraza zgode i zezwala na wykorzystanie podanych przez niego danych
osobowych na potrzeby przestania do uczestnika informacji o przysztych imprezach, produktach
handlowych, a takie na wewnetrzne potrzeby administracyjne i analityczne, zgodnie
z Rozporzadzeniem PE i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27.04.2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych
w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych.
Uczestnikowi przystuguje prawo do wycofania takiej zgody i moze to zrobi¢ w dowolnym momencie,
kierujgc korespondencje na adres Organizatora.

Wszystkie informacje dotyczgce uczestnikdw uzyskane przez Organizatora i zawarte w formularzu
startowym zostang zapisane w sposéb elektroniczny i w kazdym wypadku bedg wykorzystywane
zgodnie z Rozporzadzeniem PE i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27.04.2016 r. w sprawie ochrony osob
fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu
takich danych. Organizator nie bedzie ujawniat tych informacji zadnym osobom trzecim.

Kazdy uczestnik jest zobowigzany do podpisania oswiadczenia o znajomosci regulaminu. Podpisujgc
ww. os$wiadczenie, uczestnik wyraza zgode na udzielenie pierwszej pomocy medycznej, wykonanie


http://www.sts-timing.pl/
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innych zabiegdw medycznych oraz transport poszkodowanego w bezpieczne miejsce przez personel
medyczny i paramedyczny dziatajgcy w imieniu organizatora.

Uczestnik oswiadcza, ze jest zdolny do udziatu w biegu, nie s3 mu znane Zzadne powody
o charakterze zdrowotnym wykluczajagce go z udzialu w biegu oraz ze startuje na wtasng
odpowiedzialnos¢, przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym
i pocigga za sobg naturalne ryzyko wypadku, odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym
$Smierci), a takze szkdd i strat o charakterze majgtkowym. Ponadto, z udziatem w zawodach mogg
wigzac sie inne, niemozliwe w tej chwili do przewidzenia, czynniki ryzyka. Podpisanie o$wiadczenia
0 znajomosci regulaminu oznacza, ze Uczestnik rozwazyt i ocenit zakres i charakter ryzyka wigzacego
sie z udziatem w biegu, startuje dobrowolnie i wytgcznie na wtasng odpowiedzialnos$¢. Decyzje lekarzy
dotyczace kontynuowania biegu podczas imprezy sg ostateczne i nieodwotalne.

Zapisujgc sie do udziatu w zawodach uczestnik akceptuje niniejszy regulamin i wyraza zgode na
nieodptatne wykorzystanie jego wizerunku utrwalonego w formie fotografii lub zapisu wideo
oraz udziela Organizatorowi nieodptatnej licencji na wykorzystanie go na wszystkich polach
eksploatacji, w tym: utrwalania i rozpowszechniania w dowolnej formie oraz wprowadzanie do
pamieci komputera, wykorzystania do promocji i organizacji imprez, udostepniania sponsorom oraz
partnerom Krasnik Pétmaratonu w celu ich promocji w kontekscie udziatu w imprezie, zamieszczania
i publikowania w wydawnictwach na promocyjnych materiatach drukowanych Organizatora,
W prasie, na stronach internetowych oraz w przekazach telewizyjnych i radiowych.

Zawodnicy zobowigzani sg do stosowania sie do aktualnych na dzien startu zalecen, wytycznych
i nakazéw wydanych przez Ministerstwo Zdrowia lub inne organy panstwowe odnos$nie zachowania
dystansu spotecznego, stosowania Srodkéw ochrony indywidualnej lub uczestnictwa
w zgromadzeniach.

Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania biegu lub jego przerwania bez podania powodow.
Wiagzaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przystuguje wytacznie organizatorowi
Krasnik Poétmaratonu. W sprawach nieujetych w Regulaminie rozstrzyga Organizator. Jezeli
ktorekolwiek z postanowienn Regulaminu zostanie cze$ciowo lub w catosci uznane za niewazne lub
niemozliwe do wyegzekwowania — wszelkie inne postanowienia (w catosci badZz czesciowo)
zachowujg waznosc.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za kontuzje, urazy i inne uszczerbki na zdrowiu, a takze
szkody czesciowe oraz catkowite w mieniu uczestnikdw oraz wszelkie straty o charakterze
majatkowym. Wszyscy uczestnicy startujgcy w Triathlon Krasnik robig to na swojg odpowiedzialnos¢,
bedac w petni Swiadomi swojego stanu zdrowia i ewentualnych przeciwwskazan do wykonywania
tego typu ekstremalnego wysitku.

W przypadku epidemii na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej organizator oswiadcza, ze:

a) zastrzega sobie prawo do przerwania zawododw, jezeli uzna, ze dalsze kontynuowanie zagraza
zdrowiu lub zyciu uczestnikéw;

b) skrdcenie, zmiana przebiegu trasy lub zawoddéw nie stanowi podstawy do zwrotu wniesionych
optat;

c) w przypadku odwotania lub zmiany terminu Zwodow z niezaleznego od organizatora powodu np.:
pandemii COVID-19 czy innej sity wyzszej, Zawodnik wyraza zgode na otrzymanie vouchera o wartosci
petnej kwoty wpisowego. Voucher bedzie mozna wykorzysta¢ w ramach rejestracji na Krasnik
Pétmaraton, ktory odbedzie sie w zmienionym terminie lub w kolejnym roku;

d) zastrzega sobie prawo do zmniejszenie limitu ilosci osdb startujgcych i w tym przypadku zwrotu
wpisowego oraz niedopuszczenia osob do startu, ktére wykraczajg ponad nowy limit. Decyduje
kolejnos¢ zgtoszen.



