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Zatacznik do Zarzadzenia nr 4/24
Starosty Wtodawskiego z dnia 24 stycznia 2024 r.

REGULAMIN ZAWODOW
,ZELAZNY TRIATHLON”

08.06.2024 r.
CEL

1. Propagowanie aktywnosci fizycznej oraz zdrowego stylu zycia.
2. Upowszechnienie triathlonu jako wszechstronnej formy ruchu.
3. Promocja terendéw powiatu wtodawskiego i wydtuzenie sezonu wakacyjnego nad Jeziorem Biatym.

4. Zywa lekcja historii o zotnierzach polskiego podziemia niepodlegto$ciowego.

ORGANIZATORZY

Organizator gtowny:

Starostwo Powiatowe we Wtodawie,
kontakt: Marcin Mitkowski, tel. 82 572 56 90 wew. 212 email: m.mitkowski@powiat.wlodawa.pl

Wspodtorganizatorzy:

Stowarzyszenie Triathlon Siedlce Club
Pawet Janiak tel. 502 440 640,
email: triathlonsiedlce@gmail.com

Gmina Wiodawa
kontakt: Anna Czajka tel. 82 572 12 34, email: oswiata@gmina-wlodawa.pl

Zaktad Karny we Wtodawie
kontakt: ul. Zotnierzy WiN 19, 22-200 Wiodawa, tel. 82 572 68 10, email: zk_wlodawa@sw.gov.pl

Fundacja Wrota Europy
Kontakt: Jacek Zarczuk tel. 515 399 803, fundacjawrotaeuropy@ powiatwlodawski.pl

Strony internetowe: http://zelaznytriathlon.eu , https://powiatwlodawski.pl ,
https://triathlonsiedlce.com , https://fundacjawrotaeuropy.powiatwlodawski.pl

Biuro zawoddw: Starostwo Powiatowe we Wtiodawie, pok. nr 212, godz. od 8.00 do 14.00.

W dniu zawoddw namiot przy linii startu od godziny 09.00.
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TERMIN, DYSTANSE, TRASY, PROGRAM

Data i miejsce zawoddéw: 8 czerwca 2024 roku Okuninka — Orchowek
Dystans:

Ptywanie: 0,75 km

Rower: 20 km

Bieg: 5 km

Trasa:

Ptywanie: Jezioro Biate, akwen naturalny, woda | klasy czystosci - 0,75 km.
Rower: droga asfaltowa — 20 km (3 okrgzenia po 6,66 km).

Bieg: droga asfaltowa - 5 km (3 okrgzenia po 1,66 km).

PROGRAM ZAWODOW

Otwarcie biura zawoddw - 9.00

Weryfikacja zawodnikéw, wydawanie pakietédw startowych - 10.00 - 12.00
Wstawianie rowerdw do strefy zmian - 11.00 - 12.30

Oficjalne otwarcie zawoddw, odprawa sedziowska - 12.40

Przedstawienie listy zawodnikéw - 13.10

Start zawodéw - 13.30

Zamkniecie trasy, wydanie rowerow ze strefy zmian - 15.30

Uroczyste zakonczenie i dekoracja zawodnikéw - 16.00

Zamkniecie biura zawoddéw — 17.00

IV. KLASYFIKACJE i KATEGORIE WIEKOWE, NAGRODY

1.

Klasyfikacja OPEN: kobiet i mezczyzn,

Kategorie wiekowe kobiet:

K1-do 34 lat,

K2 -od 35 lat do 49 lat,

K 3 - od 50 lat do 59 lat,

K4-60+,

KW - kat zawodniczek z powiatu wtodawskiego,

KZ — kat zawodniczek funkcjonariuszy i pracownikéw zaktadéw karnych.

Kategorie wiekowe mezczyzn:

M 1 - do 34 lat,

M 2 - od 35 lat do 49 lat,

M 3 - od 50 lat do 59 lat,

M4 -60 +,

MW - kat zawodnikéw z powiatu witodawskiego,
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MZ — kat. zawodnikéw funkcjonariuszy i pracownikéw zaktadow karnych.

Kategoria Stuzba wiezienna.

2.

Nagrody za piec¢ pierwszych miejsc w klasyfikacji OPEN mezczyzn i kobiet.

| nagroda o wartosci —1.500 zt
Il nagroda o wartosci —1.000 zt
IIl nagroda o wartosci — 750 zt
IV nagroda o wartosci — 500 zt
V nagroda o wartosci — 250 zt

Pierwsza pigtka najlepszych zawodnikéw w klasyfikacji OPEN kobiet i mezczyzn oraz pierwsza trdéjka
w poszczegdlnych kategoriach wiekowych otrzyma puchary.

Zawodnicy nagrodzeni w klasyfikacji OPEN kobiet i mezczyzn nie sg klasyfikowani w swoich
kategoriach wiekowych.

Zawodnicy konczacy triathlon otrzymajg na mecie pamigtkowy medal. Kazdy uczestnik otrzyma

positek regeneracyjny i wode.

V. WARUNKI UCZESTNICTWA

1.

W zawodach dopuszcza sie udziat oséb, od 16 roku zycia, ktdre przedstawig w biurze zawoddéw do
okazania dokument tozsamosci ze zdjeciem oraz zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan
do uprawiania triathlonu lub sportéw wytrzymatosciowych z datg wystawienia nie starszg niz
6 miesiecy (lub podpiszg w biurze zawoddéw oswiadczenie o starcie na wtasng odpowiedzialnos¢
i braku przeciwwskazan do startu w zawodach). W przypadku zawodnikdw niepetnoletnich
dodatkowo wymagana jest pisemna zgoda rodzica lub opiekuna ustawowego na udziat
w zawodach, przy czym rodzic lub opiekun zgode tg musi podpisa¢ osobiscie w biurze zawodow.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosSci za kontuzje i urazy na zdrowiu uczestnikdw zawodow.
Wszyscy uczestnicy startujgcy w Zelaznym Triathlonie robig to na swoja odpowiedzialnoé¢, bedac
w petni Swiadomi swojego stanu zdrowia i ewentualnych przeciwwskazan do wykonywania tego
typu ekstremalnego wysitku.

Wypetnienie formularza zgtoszeniowego, udzielnie zgody na przetwarzanie danych osobowych
w celu ich organizacji oraz wniesienie optaty startowej s3 warunkami koniecznymi do spetnienia
w celu dopuszczenia do udziatu w zawodach.

Zapoznanie sie i wyrazenie zgody na przestrzeganie niniejszego Regulaminu jest jednoczesnie
akceptacja niniejszych regulacji oraz zobowigzaniem do ich przestrzegania.

Ztozenie oswiadczenia o starcie w zawodach na wtasng odpowiedzialno$¢ oraz o stanie zdrowia,
pozwala na start w zawodach. Udzielona zgodna na cel dodatkowy przetwarzania danych

osobowych obejmuje prawo organizatoréw na nieodptatne wykorzystanie utrwalonego w formie

fotografii lub zapisu wideo wizerunku. Zawodnik udziela Organizatorom nieodptatne;j licencji na
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wykorzystanie utrwalonego wizerunku na wszystkich polach eksploatacji, w tym w szczegdlnosci:
zamieszczanie i publikowanie w prasie, na stronach internetowych, plakatach, bilbordach, poprzez
emisje w przekazach telewizyjnych i radiowych.

6. Wszyscy zawodnicy muszg zostaé zweryfikowani w Biurze Zawoddw. Podczas weryfikacji zawodnicy
muszg posiada¢ do okazania dowdéd osobisty lub inny dokument potwierdzajgcy tozsamosé oraz
dowdd optaty startowe;.

7. Zawodnicy rezygnujacy z udziatu w zawodach w trakcie ich trwania, niezaleznie od przyczyny
wycofania sie, zobowigzani s3 do niezwtocznego powiadomienia organizatora w celu unikniecia
rozpoczecia poszukiwan.

8. W przypadkach szczegélnych, biorgc pod uwage zdrowie zawodnikéw, stuzby medyczne

organizatora majg prawo wycofac¢ zawodnika z rywalizacji.

VI. ZGtOSZENIA | OPLATA STARTOWA

1. Zgtoszenia do Zelaznego Triathlonu bedg przyjmowane poprzez formularz zgtoszeniowy dostepny
na stronie internetowej www.zelaznytriathlon.eu.

2. Po wypetnieniu formularza zgtoszeniowego dostepnego na stronie internetowej zawoddéw oraz
optaceniu wpisowego zawodnik bedzie umieszczony na liscie startowej.

3.  Limit zawodnikéw: 200 oséb, w tym 170 miejsc otwartych oraz 30 miejsc zarezerwowanych dla
kategorii ,,Stuzba wiezienna”. Organizator zastrzega sobie prawo zmiany limitdw zawodnikéw.

4.  Zamkniecie listy startowej nastgpi dnia 3 czerwca 2024 r. lub po osiaggnieciu limitu zawodnikow.
W przypadku osiggniecia limitu zawodnikéw odpowiednia informacja zostanie umieszczona na
oficjalnej stronie internetowej Organizator oraz na Facebooku. Wptaty dokonane po umieszczeniu
takiej informacji bedg zwracane na konto wptacajacego.

5. Wpisowe i opfaty za udziat w Zelaznym Triathlonie w zaleznosci od terminu wpfaty wynosza:

200 zt ptatne do dnia 30 kwietnia 2024 r.

250 zt ptatne od dnia 01 maja 2024 r.

6. Prawo bezptatnego startu przystuguje osobom zwolnionym z optaty startowej. Decyzje o zwolnieniu
z optaty podejmuje organizator.

7. Wpisowe nie podlega zwrotowi.

8. Dowodem przyjecia optaty startowej jest pojawienie sie na liscie 0séb z potwierdzong ptatnoscia.

Faktury wystawiane bedg na zadanie uczestnika.

VIl. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH - klauzula informacyjna

Administratorem danych osobowych jest Starosta Powiatu Wtodawskiego. Dane kontaktowe
Al. Pitsudskiego 24, 22-200 Wtodawa, tel. 82 572 56 90, e-mail: starostwo@powiat.wlodawa.pl

Administrator wyznaczyt Inspektora Ochrony Danych. Dane kontaktowe: inspektor@powiat.wlodawa.pl
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Dane osobowe uczestnika beda przetwarzane w nastepujacych celach:
1. Przygotowanie, zorganizowanie, przeprowadzenie oraz udokumentowanie przebiegu wydarzenia
pn. ,Zelazny Triathlon” - cel gtéwny
2. Obstuga konferansjerska i multimedialna wydarzenia w tym rejestracja i wykorzystanie wizerunku
uczestnika, publikacja jego imienia, nazwiska, miejsca zamieszkania, narodowosci osiggnietego
wyniku sportowego (czas) podczas trwania zawodow i na stronie internetowej Administratora
oraz w materiatach promocyjnych Starostwa (tradycyjnych i elektronicznych) — cel dodatkowy

Podstawg prawng przetwarzania danych uczestnika przez Administratora jest wyrazenie zgody przez
uczestnika wydarzenia na poszczegdlne cele przetwarzania.

Podane dane osobowe uczestnika bedg przekazane uprawnionym podmiotom w tym:
wspotorganizujgcym wydarzenie lub dziatajgcym na zlecenie Administratora i tylko w okreslony przez
niego zakresie i na okreslony czas.

Podane dane osobowe uczestnika bed3 przetwarzane przez czas obowigzywania udzielonej zgody, ale
nie dtuzej niz 5 lat od dnia zakonczenia wydarzenia

Podane dane osobowe uczestnika nie bedg wykorzystywane przez Administratora do
zautomatyzowanego podejmowania decyzji w tym nie bedg wykorzystywane do profilowania.

Jezeli w przysztosci Administrator bedzie chciat wykorzystaé podane dane osobowe uczestnika w
innych celach zostanie on o tym poinformowana/y i poproszona/y o wyrazenie zgody oraz
poinformowana/y o przystugujgcych prawach.

Osobie, ktorej dane dotyczg nastepujace prawa wzgledem podanych danych osobowych uczestnika:

a) do dostepu, b) do sprostowania, c) do ograniczenia przetwarzania, d) do usuniecia danych e) do
wycofania zgody w dowolny momencie, z tym Ze jej wycofanie nie wptywa na legalnos¢ przetwarzania w
momencie jej obowigzywania f) do wniesienia skargi do organu nadzorczego: Prezesa Urzedu Ochrony
Danych Osobowych

Podanie przez danych osobowych jest catkowicie dobrowolne.
Administrator potrzebuje danych osobowych uczestnika, aby zrealizowa¢ wskazane cele przetwarzania .

Brak udzielania zgody na przetwarzanie danych osobowych w celu gtéwnym (cel nr 1 uniemozliwia)
skutkuje brakiem mozliwosci udziat uczestnika w wydarzeniu. Brak zgody na pozostate cele uniemozliwi
publikacje danych osobowych i wizerunku uczestnika w Internecie, materiatach promocyjnych nawet w
przypadku, gdy zostanie on zwyciezcg w danej kategorii lub pozostatych polach eksploatacji, o ktérych
mowa w pkt V ppkt 5.

Podstawy prawne:
e Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE ) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w
sprawie ochrony osdb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
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swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne
rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz. U. UE. L. 2016, poz. 119.1 ze zm.)
e Ustawa z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (t. j. Dz. U. 22019 r., poz. 1781)

VIil. UWAGI KONCOWE

1.
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20.
21.

Podczas ptywania obowigzkowy czepek w jaskrawym kolorze (z6tty, pomaranczowy, jasny
czerwony, jasny niebieski itp.) - we wiasnym zakresie.

Na trasie rowerowej obowigzkowy poprawnie zapiety kask rowerowy (zapiety przed podjeciem
roweru w strefie zmian, rozpiety i zdejmowany po odstawieniu roweru po zakonczeniu etapu
rowerowego).

Zawodnicy sprzet przed zawodami zostawig w strefie zmian — utwardzony plac zaznaczony z26ttym
tréjkatem na mapie, zabezpieczony ogrodzeniem.

W strefie zmian zabroniona jest jazda na rowerze.

Podczas jazdy rowerem oraz biegu zawodnikdw obowigzuje koszulka, w czasie biegu z przypietym
z przodu w widocznym miejscu numerem startowym.

Podczas ptywania dozwolone s3 pianki triathlonowe.

Rowery czasowe nie sg zabronione.

Dozwolony jest drafting (jazda rowerem w bliskiej odlegtosci za innym zawodnikiem).

Wszystkie sprawy sporne rozpatrywaé bedzie komisja sedziowska. Protesty mozna sktadac
w formie pisemnej podczas trwania zawoddw.

Odbidr wszystkich nagréd moze nastgpié wytacznie podczas koriczgcej zawody ceremonii wreczenia
nagrod.

Sedziowie mogg stosowaé upomnienia, kary czasowe oraz dyskwalifikacje w przypadku naruszen
postanowien regulaminu lub niesportowe zachowanie w trakcie zawoddéw. Szczegdty zostang
podane na odprawie technicznej.

Wyniki i pomiar czasu odbywac sie bedzie przy uzyciu chipéw pasywnych i roztozonych mat-
elektroniczny pomiar czasu.

W ramach petnego pakietu startowego (bezptatnego) zawodnik otrzyma: numery startowe
na rower i na koszulke do biegu, wode, napdj izotoniczny i batonik.

Toalety zlokalizowane sg blisko strefy zmian.

W dniu zawoddw parkingi dla zawodnikéw sg bezptatne.

Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione w trakcie imprezy.

Organizator zapewnia dorazng opieke medyczng na trasie i mecie zawodow.

Organizator zapewnia zabezpieczenie wodne (WOPR) w trakcie rywalizacji w wodzie.

Zawodnicy beda ubezpieczeni od nastepstw NW.

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.

W sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzyga Organizator.
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