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l. CEL IMPREZY
1. Popularyzacja i rozpowszechnianie biegania, jako najprostszej formy ruchu.
2. Propagowanie zdrowego stylu zycia wéréd mieszkacéw miasta i gminy Swiecie.
3. Propagowanie waloréw miasta i powiatu Swiecie.
Il. ORGANIZATORZY

e The Runners Swiecie - Klub Sportowy , WDA” Swiecie z siedzibg w Swieciu, ul. Sienkiewicza 18
NIP: 559-000-21-25

lll. PARTNERZY - Patronat

1. Burmistrz Swiecia.
2. Starosta Powiatu Swieckiego

IV. TERMIN | MIEJSCE

1. Biegodbedzie sie dnia 11 maja 2024 roku.
2. Start biegu godz. 11.00 Zamek Krzyzacki w Swieciu.
3. Trasa przebiegaé bedzie ulicami miasta i gminy Swiecie.
4. Szczegbtowa mapka trasy dostepna jest na stronie https://www.facebook.com/biegrycerski
5. Opis trasy : Start biegu odbedzie sie przy Zamku w Swieciu na ulicy Zamkowej, dalej ulicg
Zamkowa biegniemy prosto w ulice Polskiego Czerwonego Krzyza, w kierunku Gtogdéwka
gdzie na ok. 4 kilometrze nastgpi nawrdt w strone zamku, po czym trasa kolejny raz
poprowadzi uczestnikéw do miejsca startu u podnéza zamku gdzie znajduje sie meta.
Program Minutowy | Biegu Rycerskiego Dzien Imprezy
11.05.2024r.
Oznakowanie trasy Godz.8.00-9.30
Biuro zawododéw Godz.8.00-10.30
Otwarcie imprezy - wspélna rozgrzewka Godz. 10.45
Start Godz.11.00
Ostatni uczestnik Godz.12.30
Dekoracja zwyciezcéw Godz.13.15-14.15
Zakonczenie imprezy Godz.14.15-15.00

V. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. W biegu mogg uczestniczy¢ osoby, ktére do dnia 11.05.2024 ukonczyty 16 lat. W przypadku
niepetnoletnich wymagana jest zgoda rodzica lub prawnego opiekuna.
a. Osoba niepetnoletnia musi dostarczy¢ zgode rodzicow do biura zawodéw. (druk w

zatgczeniu regulaminu)

-
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2. Wszyscy zawodnicy startujacy w Biegu Rycerskim muszg zostaé zweryfikowani w Biurze Zawodoéw.
Lokalizacja i godziny otwarcia Biura podana zostanie w terminie pdzniejszym, najpdzniej miesigc
przed biegiem.

3. W Biurze Zawodéw zawodnicy otrzymajg zestawy zawierajgce m.in. numer startowy, agrafki,
urzgdzenie do elektronicznego pomiaru czasu.

4. Decyzje lekarzy dotyczgce kontynuowania biegu podczas imprezy sg ostateczne i nieodwotalne.

5. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania biegu lub jego przerwania bez podania
powoddw.

6. Uczestnikdw Biegu Rycerskiego obowigzujg przepisy PZLA oraz niniejszy regulamin.

VI. ZGtOSZENIA

1. Zgtoszenia przyjmowane w systemie internetowym poprzez formularz zgtoszeniowy dostepny
na stronie https://www.facebook.com/biegrycerski

2. Wprowadza sie limit 350 uczestnikow

3. Zgtoszenia online s mozliwe do dnia 30-04-2024 23:59
VII. LIMIT CZASU

1. Zawodnikéw obowigzuje limit czasu — 1:30 godziny.
2. Zawodnicy, ktérzy nie ukonczg biegu w limicie czasu zobowigzani sg do zejscia z trasy biegu i
dojechania do mety pojazdem organizatora z napisem , Koniec Biegu”

VIIl. PUNKTY ODSWIIEZANIA | KONTROLNE

1. Punkt odswiezania zaopatrzony w wode bedzie rozmieszczony na 5 km trasy. W przypadku
wystgpienia niesprzyjajgcych warunkéw atmosferycznych do biegania (np. odczuwalna
wysoka temperatur powietrza) Organizator przewiduje rozmieszczenie dodatkowych punktéw
zwoda.

2. Punkt kontrolny umieszczony bedzie na ok. 6 km trasy.

IX. KLASYFIKACJE
Klasyfikacja Biegu Rycerskiego prowadzona bedzie w nastepujgcych kategoriach:

1. Generalna: kobiet i mezczyzn (open)
2. Wiekowa mezczyzn:

e M20 mezczyzni od 16 lat do 29 lat

e M30 mezczyzni od 30 lat do 39 lat

e M40 mezczyzni od 40 lat do 49 lat

e M50 mezczyzni od 50 lat do 59 lat

e MG60 mezczyzni od 60 lat do 69 lat

e M70 mezczyzni od 70 lat i powyzej (zwolnienie z optaty startowej)
3. Wiekowa kobiet:

e K20 kobiety od 16 lat do 29 lat

e K30 kobiety od 30 lat do 39 lat

e K40 kobiety od 40 lat do 49 lat

e K50 kobiety od 50 lat do 59 lat

e K60 kobiety od 60 lat do 69 lat

e K70kobiety od 70 lat i powyze] (zwolnienie z optaty startowej)
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Kategoria ,,Najszybszy/a na Swiecie K i M Dla mieszkaricow Swiecia. -

Kategoria Mistrzostwa Mondi Group , dla pracownikéw firmy MONDI do zaznaczenia podczas zapiséw

X. NAGRODY

Kazdy zawodnik, ktéry ukoriczy Bieg Rycerski otrzyma na mecie pamigtkowy medal.

2. Nagroda gtéwnga za zwyciestwo w Biegu Rycerskim dla mezczyzn jest pasowanie na rycerza, dla
kobiet nadanie tytutu Damy Dworu, wyrdznienia potwierdzone beda odpowiednimi
certyfikatami.

3. Zdobywcy miejsc | — Il w klasyfikacji generalnej i klasyfikacji kobiet, zdobywcy miejsc | —Ill w
klasyfikacjach wiekowych otrzymujg pamigtkowe puchary.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do ufundowania dodatkowych nagrdd pienieznych lub
rzeczowych w wybranych przez siebie kategoriach i klasyfikacjach.

5. UWAGA: Zawodnicy, ktérzy zdobedga nagrody w klasyfikacji generalnej nie bedg nagrodzeni w
kategoriach wiekowych.
XI. OPLATY

1. Wysokos¢ wpisowego
e do31-03-60z
e 01-04do30-04-70zt
e 01-05do 05-05-80zt
v" Osoby powyzej 70 roku zycia s3 zwolnione z optaty startowej , wymagane
zgtoszenie faktu uczestnictwa do organizatora.

N

Opfaty wniesione po 05.05.2024 ktére nie zostaty zaktualizowane na liscie startowej,
nalezy potwierdzi¢ stosownym potwierdzeniem przelewu w biurze zawoddéw przed
odebraniem pakietu startowego. Organizator nie odpowiada za zaginiecie zgtoszenia oraz
przekazu pocztowego lub przelewu bankowego z winy poczty lub banku.
3. Uiszczona opfata nie podlega zwrotowi ani przeniesieniu na innego zawodnika.

Uczestnik moze dokona¢ wptaty w imieniu innych Uczestnikow Biegu
5. Optaty s3 dokonywanie za posrednictwem systemu pay.com (online)

XIl. POSTANOWIENIA KONCOWE

Bieg Rycerski odbedzie sie bez wzgledu na pogode.
Wszyscy uczestnicy Biegu Rycerskiego zobowigzani sg do przestrzegania niniejszego
regulaminu.

3. Podczas trwania biegu wszyscy uczestnicy powinni stosowaé sie do polecen osdéb
odpowiedzialnych za bezpieczenstwo, sedzidw i oséb dziatajgcych w imieniu organizatora.

4. Numer startowy zawodnika winien by¢ przypiety na klatce piersiowej pod rygorem
dyskwalifikaciji.

5. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci badz jego modyfikacja jest
zabroniona pod karg dyskwalifikacji.

6. Organizator zapewnia opieke medyczng w trakcie trwania zawodow.

7. Zgfaszajacy wyrazajg zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych dla potrzeb
organizacji.



8. Bieg Rycerski jest imprezg ubezpieczong na zasadach ogdlnych. Ubezpieczenie
indywidualne na wypadek kontuzji lub innego nieszczesliwego zdarzenia, ktére moze stac¢
sie udziatem zawodnika w czasie biegu wymaga osobnej polisy wykupionej indywidualnie
przez uczestnika.

9. Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora Biegu Rycerskiego.

UWAGA:

REGULAMIN BIEGU BEDZIE AKTUALIZOWANY W RAMACH ZAMIERZONYCH PLANOW
ORGANIZACYJNYCH.

Organizator.



Zalacznik.1

miejscowos¢ ,data
OSWIADCZENIE
Niniejszym wyrazam zgode na udziat mojego /mojej syna /corki *:

imie i nazwisko niepetnoletniego uczestnika

w V Biegu Rycerskim, ktéry odbedzie sie w dniu 11-05-2024 r. w Swieciu. Potwierdzam, ze zapoznatem
/zapoznatam* sie z regulaminem zawodow i akceptuje wszystkie jego punkty.

Uczestnicy biorg udziat w biegu na wtasng odpowiedzialno$é, organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za
zaistniate nieszczesliwe wypadki.

tel. kontaktowy
* niepotrzebne skresli¢
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