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REGULAMIN 
Rowerowa wycieczka krajoznawcza z przewodnikiem po parkach krajobrazowych 

województwa w ramach obchodów 10. urodzin akcji „ESKAPADA. Poznaj swój region z 
Przewodnikiem” 

20-22 września 2024 r. 
 

 
I. Organizator: Stowarzyszenie Run To Run na zlecenie Samorządu Województwa 
Kujawsko-Pomorskiego 
 
II. Cel wydarzenia: 

1. promocja turystyki i krajoznawstwa 
2. promocja parków krajobrazowych województwa 
3. promocja turystyki aktywnej. 

 
III. Termin rowerowej wycieczki krajoznawczej: 20-22 września 2024 r. (piątek, sobota, 
niedziela). 
 
IV. Organizacja rowerowej wycieczki krajoznawczej 

1. Trasa i przebieg 
Dzień pierwszy (20 września 2024), start godz. 9:00, miejsce zbiórki: Stadion Miejski 
Tuchola: 
Ruszamy ze stadionu miejskiego w Tucholi ulicą Warszawską (DW240 wyjazd z Tucholi 
drogą wojewódzką nr 240, skręcamy w lewo w drogę powiatową nr 1026C i tą drogą 
jedziemy przez Cekcyn, Wrzosowisko i dalej drogą powiatową 1027C do Zielonki i dalej 
Zdroje, Pruskie do Tlenia. Wyjeżdżamy z Tlenia w kierunku miejscowości Osie. W Osiu 
ulicami: Ks. Józefa Semraua, Kościelną oraz Sienkiewicza jedziemy w kierunku Rybna 
(DW238). Drogą wojewódzką 238 przez Płochocin jedziemy do Warlubia i dalej ulicami 
Starogardzką (DW214) i Grudziądzką (DK91) skręcamy w lewo w ulicę Komorowską 
(DP1220C). Tutaj skręcamy w lewo w ulice: Grudziądzką (DP1219C) i przez Komorsk, 
Osie, Krusze dojeżdżamy do miejscowości Wielki Lubień. Skręcamy w prawo w DP1218C 
a następnie DW402 a później DW207 jedziemy do Grudziądza. Przejeżdżamy przez Wisłę 
Mostem Bronisława Malinowskiego, by następnie ulicami Brzeźną, Kalinkową, Bydgoską 
i Chełmińską dojechać do ulicy Południowej i dalej Zaleśną dojeżdżamy do Hotelu 
Rudnik. Tutaj kończymy pierwszy dzień. Całość to około 80 km. 
 
Dzień drugi (21 września 2024), start godz. 9:00, miejsce zbiórki: Hotel Rudnik 
Grudziądz: 
Wyruszamy z Hotelu Rudnik w Grudziądzu i jedziemy ulicami: Zaleśna, Południowa, 
Miłoleśna i dalej Warszawską skręcamy w lewo w DP1378C do miejscowości Gać. Dalej 
Drogą Łowicką i Graniczną (DP1378C) skręcamy w prawo w DP1380C i jedziemy przez 
miejscowości Wielkie Lniska do Nicwaldu, tutaj skręcamy w lewo w DP1384C. Jedziemy 
do Annowa gdzie skręcamy w DG041429C i tą drogą dojeżdżamy do DW538, skręcamy w 
prawo i jedziemy do Mełna, tutaj zjeżdżamy w lewo w DP1402C i jedziemy przez 
Boguszewo do Linowa. Tutaj wjeżdżamy w DG041538C, następnie skręcamy w 
DG041504C, aby dojechać do Bursztynowa. W Bursztynowie drogami: DP1408C oraz 
DG041507C, DG041508C, DG080134C, DG080133C jedziemy do Jabłonowa 
Pomorskiego. W Jabłonowie Pomorskim kontynuujemy rajd ulicą Grudziądzką (DW543) i 
dalej przez Kamień do Mileszewów. Tutaj skręcamy w lewo w DP1815C, aby w Konojadach 
skręcić w prawo w DG080146C. Drogą gminną DG080208C przez Tomki, Sumówko 
dojeżdżamy do Sumowa, aby następnie drogą powiatową DP1825C pojechać w kierunku 
Zbiczna oraz siedziby Brodnickiego Parku Krajobrazowego w Gaju-Grzmięcy. Tutaj 
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kończymy drugi dzień rowerowej wycieczki krajoznawczej.  Nocleg dla uczestników został 
zaplanowany w Hotelu „Pory Roku”. Drugi etap wynosi ok. 64 km. 
 
Dzień trzeci (22 września 2024), start godz. 9:00, miejsce zbiórki: siedziba 
Brodnickiego Parku Krajobrazowego w  Gaju-Grzmięcy: 
Ruszamy z Gaju-Grzmięcy, z siedziby Brodnickiego Parku Krajobrazowego DP1825, 
jedziemy do Zbiczna i dalej drogą powiatową DP1805C przez Żmijewko i Żmijewo do 
Brodnicy. Tutaj ulicami: Wczasowa, Niskie Brodno, Wiejska i Sadowa dojeżdżamy do 
centrum. Następnie ulicami: Sienkiewicza, 3-go Maja dojeżdżamy do Podgórnej i tą ulicą 
wyjeżdżamy z Brodnicy (DW560). Drogą wojewódzką 560 jedziemy przez Gorczenice, aby 
skręcić w lewo w drogę gminną DG080809C, w kierunku Jeziórek. Przez Łapinóż jedziemy 
do Łapinóżka i tu wjeżdżamy w drogę powiatową 2202C  
w kierunku na Radziki Małe. Dojeżdżamy do Radzików Dużych, by zjechać w drogę gminną 
120136C i dalej przez Kierz Półwieski oraz Półwiesk Mały (tutaj zjeżdżamy  
w drogę powiatową 2118C) i dalej przez Płonne i Szafarnię dojeżdżamy do DW534. Drogą 
wojewódzką wjeżdżamy do Golubia-Dobrzynia i jedziemy ulicami: Szosa Rypińska, 
Piłsudskiego, Wodna i Toruńska. Wyjeżdżamy DW569 przez Olszówkę, Okonin, jedziemy 
do Elgiszewa. Dalej drogami gminnymi nr 110405C, 110401C oraz 100752C jedziemy 
przez miejscowości: Łęga, Kępa do Młyńca Pierwszego, dalej drogą powiatową nr 2035C 
jedziemy do Jedwabna. Tutaj wjeżdżamy na ścieżkę rowerową wzdłuż drogi gminnej nr 
2010C i nią dojeżdżamy do Lubicza. W Lubiczu ulicą Dworcową przez: Małgorzatowo, 
drogą gminną 100796C dojeżdżamy do wiaduktu nad autostradą A1 a następnie drogą 
gminną nr 220674C jedziemy do pętli autobusowej. Dalej ścieżką rowerową wzdłuż ulicy 
Konstytucji 3-go Maja jedziemy do ulicy przy Skarpie i dalej ścieżką rowerową wzdłuż 
Szosy Lubickiej do ulicy Winnica. Zjeżdżamy na plażę pod Mostem im. Gen. Zawadzkiej i 
tutaj kończymy ostatni dzień rowerowej wycieczki krajoznawczej. Ostatniego dnia 
przejedziemy około 83 km. 

 
2. Pakiety startowe 

1. Wszyscy uczestnicy otrzymają pakiety:  
pakiet startowy, w skład którego wejdzie: numer startowy, pamiątkowa koszulka, 0,5 l 
wody, baton regeneracyjny; 
pakiet na zakończenie, w skład którego wejdzie: plecak, kurtka przeciwdeszczowa oraz 
pamiątkowy medal. 

2. Pakiety startowe będą do odbioru przez uczestników w punkcie odbioru pakietów na 
starcie wycieczki w dniu 20 września 2024 r. w Tucholi, na stadionie miejskim w godz. od 
8.00 do 9.00. Pakiety na zakończenie będą dystrybuowane przez organizatora wśród 
uczestników, bezpośrednio po zakończeniu trzeciego dnia przejazdu. 

 
V.  Warunki uczestnictwa : 

1. Zgłoszenia będą odbywać się drogą elektroniczną, poprzez formularz zgłoszeniowy w 
nieprzekraczalnym terminie do dnia 17 września 2024 roku, do godz. 15.00 lub do 
osiągnięcia limitu 50 uczestników. 

2. Uczestnictwo w wycieczce jest odpłatne, kwota opłaty wpisowej to 150 zł (sto 
pięćdziesiąt złotych). W ramach opłaty wpisowej uczestnik wycieczki otrzymuje pakiet 
startowy, dwa noclegi, pełne wyżywienie, ubezpieczenie NNW oraz  opiekę medyczną 
podczas trwania wycieczki. 

3. W przypadku rezygnacji z udziału w rowerowej wycieczce krajoznawczej, zwrot 
„wpisowego” jest możliwy wyłącznie dla oświadczeń o rezygnacji złożonych do 7 dni 
przed startem, tj. do dnia 13 września 2024 r.  Rezygnacji dokonuje się poprzez wysłanie 
mail z rezygnacją na adres: kujawskopomorskienarowery@gmail.com 

4. W wycieczce mogą uczestniczyć osoby, które ukończyły 18 rok życia.   
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5. Posiadanie przez uczestników wycieczki niezbędnej wiedzy i umiejętności poruszania się 
po drogach rowerem. 

6. Posiadanie sprawnego roweru wyposażonego zgodnie z przepisami Kodeksu Drogowego. 
7. ZALECAMY, ABY UCZESTNICY BYLI WYPOSAŻENI W KASKI ROWEROWE. 
 

VI.  Zasady zachowania uczestników wycieczki:  
Wycieczka odbywać się będzie przy nieograniczonym ruchu drogowym, uczestnicy muszą 
zachować szczególną ostrożność i znać oraz stosować podczas jazdy zasady ruchu 
drogowego, wobec czego uczestnicy zobowiązani są do: 

1. Przestrzegania Regulaminu Wycieczki. 
2. Podporządkowania się decyzjom kierownictwa Wycieczki oraz poleceniom osób 

kierujących ruchem. 
3. Zachowania charakteru rekreacyjnego wydarzenia i nieorganizowania współzawodnictwa 

sportowego, w tym wyścigów. 
4. Posiadania przez uczestników Wycieczki niezbędnej wiedzy i umiejętności poruszania 

się po drogach rowerem. 
5. Posiadania sprawnego roweru wyposażonego zgodnie z przepisami Kodeksu 

Drogowego. Obowiązkowe wyposażenie roweru: 
• Oświetlenie przednie w kolorze białym lub żółtym, które świeci światłem ciągłym lub 

migającym 
• Oświetlenie tylne w kolorze czerwonym świecące światłem ciągłym lub migającym 
• Tylny odblask w kolorze czerwonym 
• Sprawny hamulec 
• Urządzenie wydające sygnał dźwiękowy (np. dzwonek). 
6. Jazdy w równym tempie dostosowanym  do  prędkości innych uczestników, przy 

zachowaniu ostrożności. 
Na trasie zabrania się: 

1. spożywania alkoholu i innych środków odurzających; 
2. zaśmiecania trasy Wycieczki oraz miejsc przyległych; 
3. zbaczania z trasy Wycieczki bez zgody organizatora; 
4. oddalania się od grupy. 

 
VII. Odpowiedzialność organizatora: 

1. Organizator Wycieczki nie ponosi odpowiedzialności za wypadki i szkody wynikłe w czasie 
Wycieczki, zarówno wobec uczestników jak i osób trzecich. 

2. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy zgubione podczas imprezy i za szkody 
wyrządzone przez uczestników. 

3. Organizator  zapewnia miejsca do przechowywania rzeczy uczestników podczas 
przejazdu. 

4. Organizator zapewnia ubezpieczenie Wycieczki (NNW). 
5. Organizator zapewnia obecność ratowników medycznych na trasie przejazdu. 
6. Przejazd zabezpieczany jest przez policję i straż miejską a także przez służbę porządkową 

organizatora. 
7. Przed wyruszeniem kierownik Wycieczki omówi trasę przejazdu z uwzględnieniem miejsc 

niebezpiecznych i stwarzających zagrożenia. 
 

VIII. Postanowienia końcowe: 
1. Wszyscy uczestnicy wyrażają zgodę na publikację ich wizerunków w relacjach z przebiegu 

wydarzenia, zamieszczonych w mediach oraz w materiałach promocyjnych Organizatora 
i zleceniodawcy oraz biorą w nim udział na własną odpowiedzialność. 

2. Udział w Wycieczce jest równoznaczny z zapoznaniem się i akceptacją niniejszego 
Regulaminu. 
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3. Ostateczna interpretacja regulaminu należy do Organizatora. W sprawach spornych 
decyzja Organizatora jest decyzją ostateczną, nieznajomość regulaminu nie zwalnia 
uczestnika od jego  przestrzegania. 


