REGULAMIN

Rowerowa wycieczka krajoznawcza z przewodnikiem po parkach krajobrazowych

wojewddztwa w ramach obchodéw 10. urodzin akgji ,,ESKAPADA. Poznaj swoj region z

Przewodnikiem”
20-22 wrzesnia 2024 rr.

I. Organizator: Stowarzyszenie Run To Run na zlecenie Samorzadu Wojewodztwa
Kujawsko-Pomorskiego

Il. Cel wydarzenia:

promocja turystyki i krajoznawstwa

2. promocja parkow krajobrazowych wojewédztwa
3. promocja turystyki aktywnej.

lll. Termin rowerowej wycieczki krajoznawczej: 20-22 wrzesnia 2024 r. (piatek, sobota,
niedziela).

IV. Organizacja rowerowej wycieczki krajoznawczej

1.

Trasaiprzebieg

Dzien pierwszy (20 wrzesnia 2024), start godz. 9:00, miejsce zbiorki: Stadion Miejski
Tuchola:

Ruszamy ze stadionu miejskiego w Tucholi ulicg Warszawskag (DW240 wyjazd z Tucholi
droga wojewddzka nr 240, skrecamy w lewo w droge powiatowa nr 1026C i tg droga
jedziemy przez Cekcyn, Wrzosowisko i dalej drogg powiatowa 1027C do Zielonki i dalej
Zdroje, Pruskie do Tlenia. Wyjezdzamy z Tlenia w kierunku miejscowosci Osie. W Osiu
ulicami: Ks. J6zefa Semraua, Koscielng oraz Sienkiewicza jedziemy w kierunku Rybna
(DW238). Drogg wojewddzka 238 przez Ptochocin jedziemy do Warlubia i dalej ulicami
Starogardzka (DW214) i Grudziadzkg (DK91) skrecamy w lewo w ulice Komorowska
(DP1220C). Tutaj skrecamy w lewo w ulice: Grudzigdzkg (DP1219C) i przez Komorsk,
Osie, Krusze dojezdzamy do miejscowosci Wielki Lubien. Skrecamy w prawo w DP1218C
a nastepnie DW402 a p6zniej DW207 jedziemy do Grudzigdza. Przejezdzamy przez Wiste
Mostem Bronistawa Malinowskiego, by nastepnie ulicami Brzezng, Kalinkowg, Bydgoska
i Chetminska dojechaé¢ do ulicy Potudniowej i dalej Zalesng dojezdzamy do Hotelu
Rudnik. Tutaj kohczymy pierwszy dzien. Catosc¢ to okoto 80 km.

Dzien drugi (21 wrzesnia 2024), start godz. 9:00, miejsce zbiorki: Hotel Rudnik
Grudziadz:

Wyruszamy z Hotelu Rudnik w Grudzigdzu i jedziemy ulicami: Zalesna, Potudniowa,
Mitolesna i dalej Warszawska skrecamy w lewo w DP1378C do miejscowosci Gaé. Dalej
Droga towicka i Graniczng (DP1378C) skrecamy w prawo w DP1380C i jedziemy przez
miejscowosci Wielkie Lniska do Nicwaldu, tutaj skrecamy w lewo w DP1384C. Jedziemy
do Annowa gdzie skrecamy w DG041429C i tg drogg dojezdzamy do DW538, skrecamy w
prawo i jedziemy do Metna, tutaj zjezdzamy w lewo w DP1402C i jedziemy przez
Boguszewo do Linowa. Tutaj wjezdzamy w DG041538C, nastepnie skrecamy w
DG041504C, aby dojecha¢ do Bursztynowa. W Bursztynowie drogami: DP1408C oraz
DG041507C, DG041508C, DG080134C, DGO080133C jedziemy do Jabtonowa
Pomorskiego. W Jabtonowie Pomorskim kontynuujemy rajd ulicg Grudzigdzka (DW543) i
dalej przez Kamien do Mileszewdw. Tutaj skrecamyw lewo w DP1815C, aby w Konojadach
skreci¢ w prawo w DG080146C. Drogg gminng DG080208C przez Tomki, Sumdéwko
dojezdzamy do Sumowa, aby nastepnie drogg powiatowg DP1825C pojechaé w kierunku
Zbiczna oraz siedziby Brodnickiego Parku Krajobrazowego w Gaju-Grzmiecy. Tutaj



konczymy drugi dzien rowerowej wycieczki krajoznawczej. Nocleg dla uczestnikow zostat
zaplanowany w Hotelu ,,Pory Roku”. Drugi etap wynosi ok. 64 km.

Dzien trzeci (22 wrzesnia 2024), start godz. 9:00, miejsce zbiorki: siedziba
Brodnickiego Parku Krajobrazowego w Gaju-Grzmiecy:

Ruszamy z Gaju-Grzmiecy, z siedziby Brodnickiego Parku Krajobrazowego DP1825,
jedziemy do Zbiczna i dalej droga powiatowg DP1805C przez Zmijewko i Zmijewo do
Brodnicy. Tutaj ulicami: Wczasowa, Niskie Brodno, Wiejska i Sadowa dojezdzamy do
centrum. Nastepnie ulicami: Sienkiewicza, 3-go Maja dojezdzamy do Podgornej i tg ulica
wyjezdzamy z Brodnicy (DW560). Drogg wojewddzkg 560 jedziemy przez Gorczenice, aby
skreci¢ w lewo w droge gminng DG080809C, w kierunku Jezidrek. Przez Lapindz jedziemy
do tapindzka i tu wjezdzamy w droge powiatowg 2202C
w kierunku na Radziki Mate. Dojezdzamy do Radzikéw Duzych, by zjecha¢ w droge gminng
120136C i dalej przez Kierz Poétwieski oraz Pétwiesk Maty (tutaj zjezdzamy
w droge powiatowa 2118C) i dalej przez Ptonne i Szafarnie dojezdzamy do DW534. Droga
wojewddzka wjezdzamy do Golubia-Dobrzynia i jedziemy ulicami: Szosa Rypinska,
Pitsudskiego, Wodna i Torunska. Wyjezdzamy DW569 przez Olszéwke, Okonin, jedziemy
do Elgiszewa. Dalej drogami gminnymi nr 110405C, 110401C oraz 100752C jedziemy
przez miejscowosci: tega, Kepa do Mtynca Pierwszego, dalej droga powiatowa nr 2035C
jedziemy do Jedwabna. Tutaj wjezdzamy na Sciezke rowerowa wzdtuz drogi gminnej nr
2010C i nig dojezdzamy do Lubicza. W Lubiczu ulica Dworcowa przez: Matgorzatowo,
drogg gminng 100796C dojezdzamy do wiaduktu nad autostradg A1 a nastepnie droga
gminng nr 220674C jedziemy do petli autobusowej. Dalej $ciezkg rowerowa wzdtuz ulicy
Konstytucji 3-go Maja jedziemy do ulicy przy Skarpie i dalej sciezkg rowerowa wzdtuz
Szosy Lubickiej do ulicy Winnica. Zjezdzamy na plaze pod Mostem im. Gen. Zawadzkiej i
tutaj konczymy ostatni dzien rowerowej wycieczki krajoznawczej. Ostatniego dnia
przejedziemy okoto 83 km.

2. Pakiety startowe

1.

WSszyscy uczestnicy otrzymaja pakiety:

pakiet startowy, w sktad ktérego wejdzie: numer startowy, pamigtkowa koszulka, 0,5 |
wody, baton regeneracyjny;

pakiet na zakonczenie, w sktad ktdrego wejdzie: plecak, kurtka przeciwdeszczowa oraz
pamigtkowy medal.

Pakiety startowe beda do odbioru przez uczestnikéw w punkcie odbioru pakietdw na
starcie wycieczki w dniu 20 wrzesnia 2024 r. w Tucholi, na stadionie miejskim w godz. od
8.00 do 9.00. Pakiety na zakoriczenie bedag dystrybuowane przez organizatora wsréd
uczestnikéw, bezposrednio po zakohczeniu trzeciego dnia przejazdu.

V. Warunki uczestnictwa :

1.

Zgtoszenia beda odbywac sie droga elektroniczng, poprzez formularz zgtoszeniowy w
nieprzekraczalnym terminie do dnia 17 wrzesnia 2024 roku, do godz. 15.00 lub do
osiggniecia limitu 50 uczestnikow.

Uczestnictwo w wycieczce jest odptatne, kwota optaty wpisowej to 150 zt (sto
pieédziesiagt ztotych). W ramach optaty wpisowej uczestnik wycieczki otrzymuje pakiet
startowy, dwa noclegi, petne wyzywienie, ubezpieczenie NNW oraz opieke medyczng
podczas trwania wycieczki.

W przypadku rezygnacji z udziatu w rowerowej wycieczce krajoznawczej, zwrot
»Wpisowego” jest mozliwy wytagcznie dla oswiadczen o rezygnacji ztozonych do 7 dni
przed startem, tj. do dnia 13 wrzes$nia 2024 r. Rezygnacji dokonuje sie poprzez wystanie
mail z rezygnacja na adres: kujawskopomorskienarowery@gmail.com

W wycieczce mogg uczestniczyé osoby, ktére ukonczyty 18 rok zycia.



6.
7.

Posiadanie przez uczestnikéw wycieczki niezbednej wiedzy i umiejetnosci poruszania sie
po drogach rowerem.

Posiadanie sprawnego roweru wyposazonego zgodnie z przepisami Kodeksu Drogowego.
ZALECAMY, ABY UCZESTNICY BYLI WYPOSAZENI W KASKI ROWEROWE.

VI. Zasady zachowania uczestnikow wycieczki:

Wycieczka odbywac sie bedzie przy nieograniczonym ruchu drogowym, uczestnicy musza
zachowaé szczegolng ostroznosé¢ i znaé oraz stosowaé podczas jazdy zasady ruchu
drogowego, wobec czego uczestnicy zobowiazani sa do:

1
2

3

. Przestrzegania Regulaminu Wycieczki.
. Podporzadkowania sie decyzjom kierownictwa Wycieczki oraz poleceniom o0s6b
kierujgcych ruchem.
. Zachowania charakteru rekreacyjnego wydarzenia i nieorganizowania wspoétzawodnictwa
sportowego, w tym wyscigow.
Posiadania przez uczestnikéw Wycieczki niezbednej wiedzy i umiejetnosci poruszania
sie po drogach rowerem.
Posiadania sprawnego roweru wyposazonego zgodnie z przepisami Kodeksu
Drogowego. Obowigzkowe wyposazenie roweru:
Oswietlenie przednie w kolorze biatym lub zéttym, ktdre sSwieci Swiattem ciggtym lub
migajacym
Oswietlenie tylne w kolorze czerwonym swiecace swiattem ciggtym lub migajacym
Tylny odblask w kolorze czerwonym
Sprawny hamulec
Urzadzenie wydajace sygnat dzwiekowy (np. dzwonek).
. Jazdy w rownym tempie dostosowanym do predkosciinnych uczestnikow, przy
zachowaniu ostroznosci.

Na trasie zabrania sie:

1.

2.
3.
4.

spozywania alkoholu i innych srodkéw odurzajgcych;
zasmiecania trasy Wycieczki oraz miejsc przylegtych;
zbaczania z trasy Wycieczki bez zgody organizatora;
oddalania sie od grupy.

VIl. Odpowiedzialno$¢ organizatora:

1.

2.

Organizator Wycieczki nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki i szkody wynikte w czasie
Wycieczki, zaréwno wobec uczestnikéw jak i oséb trzecich.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci zarzeczy zgubione podczas imprezy i za szkody
wyrzadzone przez uczestnikéw.

. Organizator zapewnia miejsca do przechowywania rzeczy uczestnikdw podczas

przejazdu.
Organizator zapewnia ubezpieczenie Wycieczki (NNW).
Organizator zapewnia obecnos¢ ratownikéw medycznych na trasie przejazdu.

. Przejazd zabezpieczany jest przez policje i straz miejskg a takze przez stuzbe porzadkowa

organizatora.

. Przed wyruszeniem kierownik Wycieczki omoéwi trase przejazdu z uwzglednieniem miejsc

niebezpiecznych i stwarzajgcych zagrozenia.

VIIl. Postanowienia koncowe:

1.

WSszyscy uczestnicy wyrazajg zgode na publikacje ich wizerunkdéw w relacjach z przebiegu
wydarzenia, zamieszczonych w mediach oraz w materiatach promocyjnych Organizatora
i zleceniodawcy oraz biorg w nim udziat na wtasng odpowiedzialnosé.

Udziat w Wycieczce jest réwnoznaczny z zapoznaniem sie i akceptacjg niniejszego
Regulaminu.



3. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora. W sprawach spornych
decyzja Organizatora jest decyzjg ostateczng, nieznajomos$¢ regulaminu nie zwalnia
uczestnika od jego przestrzegania.



