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Regulamin Sztafet XI Triathlon Krasnik
Mistrzostwa Polski Amatoréw - Supersprint
Mistrzostw Polski Strazakéw — Standard (Olimpijski)
24 25 sierpnia 2024 r.

. Cel:

1. Wytonienie medalistéw Mistrzostw Polski.
2. Popularyzacja triathlonu w Polsce.

3. Promocja miasta Krasnik.

4. Promocja wojewddztwa lubelskiego.

Il. Organizatorzy i wspotorganizatorzy:

1. Strefa Triathlonu.

2. Miasto Krasnik.

3. Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Krasniku.
4. Komenda Gtéwna Panstwowej Strazy Pozarne;j.

[ll. Termin / Miejsce zawoddw:

1. Supersprint: 24 sierpnia 2024 r.

2. Standard (Olimpijski): 25 sierpnia 2024 .

3. Miejsce startu i mety znajduje sie nad Zalewem Krasnickim.

4. Biuro zawoddéw bedzie zlokalizowane nad Zalewem Krasnickim. Szczegétowe godziny
funkcjonowania Biura Zawoddéw dostepne sg w harmonogramie zawodow.

IV. Trasa zawodow:

1. Ptywanie:

- dystans supersprint: 300 m w Zalewie Krasnickim.

- dystans olimpijski: 1500 m w Zalewie Krasnickim (dwie petle z wyjsciem z wody).

2. Start z linii brzegowej — pozycja stojaca.

3. Limit czasu ukonczenia czesci ptywackiej wynosi 60 minut (olimpijski) oraz 20 min (supersprint).

4. Spodziewana temperatura wody: 18-22 C°.

5. Wyscig kolarski odbedzie sie po wyznaczonej przez Organizatora trasie o nawierzchni asfaltowej:

- dystans supersprint: 8 km - Zawody w konwencji z NIEDOZWOLONYM draftingiem;

- dystans olimpijski: 40 km (cztery petle) - Zawody w konwencji z NIEDOZWOLONYM draftingiem.
Wobec zawodnikéw tamigcych przepisy o zakazie draftingu beda nakfadane kary zgodnie z
przepisami sportowymi Polskiego Zwigzku Triathlonu doliczane do czasu koricowego rywalizacji.
Organizator dopuszcza start na rowerach bez wspomagania elektrycznego, w tym czasowych oraz
zezwala na stosowanie kokpitéw czasowych oraz lemondek.

6. Trasa kolarska bedzie zamknieta dla ruchu drogowego i zabezpieczona w newralgicznych punktach
przez Policje, Straz Pozarng, Wolontariuszy. Ruch na wiekszosci trasy odbywac sie bedzie
dwukierunkowo. Droga posiada wiele matych dojazddéw, znajduje sie przy niej wiele posesji, dlatego
przez catg trase bezwzglednie nalezy zachowac petng czujnos¢. Zawodnicy majg obowigzek poruszac
sie prawg strong jezdni i wyprzedzac innych zawodnikow po lewej stronie, zgodnie z zasadami ustawy
,Prawo o ruchu drogowym?”.

7. Kask rowerowy jest obowigzkowy dla wszystkich zawodnikdw od momentu zatozenia go w strefie
T1 do chwili ukoniczenia trasy kolarskiej i pozostawienia roweru w strefie T2.

8. Limit czasu ukonczenia trasy ptywackiej i kolarskiej wynosi: 2h 30 min (dystans olimpijski) oraz 50
min (dystans supersprint).

9. Jakiekolwiek blokowanie zawodnikéw na poszczegdlnych etapach zawoddw jest kategorycznie
zabronione.



10. W trakcie zawoddw zakazane jest uzywanie przez zawodnikéw wszelkich urzadzen
komunikacyjnych typu: telefon komérkowy, odtwarzacze muzyki, radio, itp.

11. Zawodnicy startujagcy w Triathlon Krasnik 2024 majg obowigzek zapoznania sie z trasami
poszczegdlnych dystanséw, na podstawie udostepnionych przed zawodami map i wizualizacji.

12. W przypadku awarii roweru w trakcie przejazdu nalezy usungé sie wraz z rowerem na pobocze
drogi, w sposéb niezaktdcajgcy przebiegu wyscigu.

13. W przypadku, gdy zawodnik umysinie lub nieumysinie skréci lub wydtuzy trase, Organizator nie
przewiduje mozliwosci dokonania korekt czasu osiggnietego po przekroczeniu linii mety.

14. Od momentu zamkniecia trasy lub zakonczenia wyscigu kontynuowanie zawodow jest
niemozliwe.

15. Przekazane w ramach pakietu startowego numery startowe zawodnikéw muszg by¢ widoczne
przez cate zawody za wyjatkiem etapu ptywackiego.

16. Organizator zapewnia zawodnikom punkty odzywcze wytgcznie na trasie biegowej. W punktach
dostepne beda: woda mineralna niegazowana.

17. Wyrzucanie odpadow, tj. plastikowe kubki, bidony, worki po lodzie mozliwe jest tylko
w bezposrednim sgsiedztwie punktéw nawadniania w wyznaczonych do tego miejscach.

18. Toalety typu TOIl TOIl na trasie biegowej zlokalizowane bedg przy strefie zmian, a takie
w okolicach punktéw odswiezania.

19. Trasa biegu o nawierzchni kostka brukowa oraz asfalt:

- dystans olimpijski: 10 km (cztery petle);

- dystans supersprint: 2 km.

20. Limit ukonczenia zawodéw:

- dystans olimpijski: 240 min.

- dystans sprint: 65 min.

V. Pomiar czasu
Elektroniczny pomiar czasu podczas trwania zawoddw zapewni wynajeta przez Organizatora
specjalistyczna firma.

VI. Klasyfikacje

W wyscigu sztafet nie ma podziatu na ptec i kategorie wiekowe.
1. Mistrzostwa Polski Amatoréow Supersprint (I-11).
2. Klasyfikacja generalna Olimpijka (I-111).
3. Mistrzostwa Polski Strazy Pozarnej Olimpijka (I-11).

VII. Nagrody

1. Trzy sztafety na obu dystansach, ktdre najszybciej pokonajg trase zawoddw otrzymaja statuetki dla
wszystkich cztonkdw sztafety.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia dodatkowych nagréd w wybranych przez
siebie kategoriach.

3. Wszyscy uczestnicy, ktérzy ukonczyli sztafety Triathlon Krasnik otrzymajg pamigtkowe medale.

4. Odbidr nagréd moze nastgpic¢ wytgcznie podczas konczacej zawody ceremonii wreczenia nagréd.

5. Organizator nie wysyta nagrdod drogg pocztows.

VIIl. Warunki uczestnictwa

1. W zawodach (sztafecie) mogg wzigé¢ udziat osoby, ktdre urodzity sie w roku 2008 i starsze
oraz podpiszg oswiadczenie o braku przeciwwskazan medycznych do udziatu w imprezie.

2. W przypadku zawodniczek i zawodnikéw niepetnoletnich (16 lat i wiecej) wymagana bedzie
pisemna zgoda na udziat w zawodach opiekuna prawnego.

3. W sktad sztafety wchodzg dwie lub trzy osoby.

4. Kazda druzyna wyznacza kapitana, ktdry reprezentuje druzyne i zgtasza jg do zawodow.

5. W sktfad sztafet mogg wchodzié kobiety i/lub mezczyzni, dopuszczone beda sztafety mieszane.

IX. Zgtoszenia i optata startowa
1. Zgtoszenia do Triathlon Krasnik 2024 bedga przyjmowane poprzez formularz zgtoszeniowy dostepny
na stronach: www.sts-timing.pl i www.triathlonkrasnik.pl.



http://www.sts-timing.pl/

2. Zgtoszenia on — line bedg przyjmowane do dnia 18 sierpnia 2024 r. do godz. 23:59 badz do
wyczerpania obowigzujgcego limitu.

3. Obowigzuje limit sztafet: 20 na dystansie olimpijskim oraz 20 na dystansie supersprinterskim.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany limitu sztafet.

5. Optata za udziat w Triathlon Krasnik 2024 w zaleznosci od terminu oraz dystansu wynosi:

Data/dystans OLIMPUSKI — | SUPERSPRINT-
Mistrzostwa | Mistrzostwa
Polski PSP: Polski

Amatoréow
Do 30.06.2024 r. 509,99 zt 359,99 zt
Do 18.08.2024 r. 539,99 zt 389,99 zt

6. Optaty startowej mozna dokona¢ przelewem na konto:

Nr Konta: 36 1020 5558 0000 8102 3231 0051
Nazwa: Strefa Triathlonu
Tytut wptaty: Optata startowa Triathlon Krasnik 2024 Sztafety — nazwa ekipy.

7. Dowodem zaksiegowania optaty startowej jest pojawienie sie nazwy sztafety na liscie startowej.

8. Organizator nie zwraca wniesionej optaty startowej w przypadku rezygnacji ze startu. Nie ma
mozliwosci przeniesienia optaty na kolejny sezon. Wyjatkami sg sytuacje opisane w punkcie 16
(Optata od rezygnacji ze startu).

9. Organizator ma prawo do wprowadzenia dodatkowych progéw i wysokosci optat startowych.

10. Organizator wystawia rachunki na zgdanie, nie wczesniej jednak niz od dnia 01.06.2024 r.

11. Kazdorazowa zmiana dystansu, nazwy sztafety oraz jakichkolwiek innych danych osobowych
zgtoszonej ekipy do Triathlon Krasnik 2024 jest mozliwe za zgodg Organizatora

12. Che¢ dokonania zmian, o ktérych mowa w pkt 11 nalezy zgtosi¢c na adres e-mail:
triathlonkrasnik@gmail.com

13. Kazda zgtoszona zmiana obarczona jest optatg manipulacyjng w wysokosci 50,00 zt. na wskazany
przez Organizatora rachunek bankowy.

14. Organizator zastrzega sobie prawo do niewprowadzenia zgtoszonych przez zawodnika zmian, tym
samym w takim przypadku zawodnik nie poniesie kosztu optaty manipulacyjnej.

15. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za kontuzje, urazy i inne uszczerbki na zdrowiu, a takze
szkody czesciowe oraz catkowite w mieniu uczestnikdw oraz wszelkie straty o charakterze
majatkowym. Wszyscy uczestnicy startujgcy w Triathlon Krasnik robig to na swojg odpowiedzialnos¢,
bedac w petni Swiadomi swojego stanu zdrowia i ewentualnych przeciwwskazan do wykonywania
tego typu ekstremalnego wysitku.

16. Optata od rezygnacji ze startu:

- Zawodnicy moga zagwarantowacd sobie mozliwos¢ rezygnacji ze startu bez podania przyczyny za
dodatkowa, bezzwrotng optatg w wysokosci 20% wartosci wybranego przez nich pakietu startowego;
- Wybierajac taka opcje, w przypadku rezygnacji ze startu, zawodnik otrzyma 100% wniesionej optaty
za pakiet startowy pod warunkiem zgtoszenia checi rezygnacji ze startu mailowo na adres
triathlonkrasnik@gmail.com w nieprzekraczalnym terminie do 25 lipca 2024 do godziny 23:59;

- Opcja dodatkowej optaty od rezygnacji ze startu jest dostepna tylko podczas rejestracji na zawody

i nie podlega zwrotowi.

X. Pakiet startowy

1. Podczas odbioru pakietu zawodnicy muszg posiada¢ dokument ze zdjeciem celem weryfikacji
danych osobowych.

2. Pakiet startowy nalezy odebrac osobiscie w godzinach otwarcia Biura Zawodow.

3. Organizator nie przewiduje wysytki nieodebranych pakietéw startowych.

4. W ramach optaty startowej kazdy uczestnik Triathlon Krasnik 2024 otrzymuje:

a) prawo do udziatu w zawodach;

b) czepek ptywacki (obowigzek startu);

c) pamiatkowa koszulke lub inny gadzet przygotowany przez Organizatora x3;



d) pamigtkowy medal x3;

e) pakiet numeréw startowych (na koszulke, kask, rower);

f) racebook Triathlon Krasnik 2024;

g) upominki od sponsoréw i partneréw imprezy;

h) ubezpieczenie NNW na kwote 5 tysiecy ztotych/ osoba x3;
i) profesjonalne zabezpieczenie ratownicze etapu ptywackiego;
j) profesjonalne zabezpieczenie medyczne;

k) wode w wyznaczonych strefach;

I) pakiet regeneracyjny po zawodach x3;

m) profesjonalny pomiar czasu;

n) nadzér sedzidw nad prawidtowym przebiegiem rywalizacji.

XI. Wyniki
Oficjalne wyniki bedg zamieszczone na stronach internetowych: www.triathlonkrasnik.pl,
www.sts-timing.pl oraz przekazane do informacji mediow.

XIl. Ochrona danych osobowych

1. Przez przekazanie do Organizatora prawidiowo wypetnionego i podpisanego formularza
zgtoszeniowego uczestnik wyraza zgode i zezwala na wykorzystanie podanych przez niego danych
osobowych na potrzeby przestania do uczestnika informacji o przysztych imprezach, produktach
handlowych, a takze na wewnetrzne potrzeby administracyjne i analityczne, zgodnie
z Rozporzadzeniem PE i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27.04.2016 r. w sprawie ochrony oséb
fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu
takich danych.Uczestnikowi przystuguje prawo do wycofania takiej zgody i moze to zrobié¢ w
dowolnym momencie, kierujgc korespondencje na adres Organizatora.

2. Wszystkie informacje dotyczace uczestnikow uzyskane przez Organizatora i zawarte w formularzu
startowym zostang zapisane w sposob elektroniczny i w kazdym wypadku beda wykorzystywane
zgodnie z Rozporzgdzeniem PE i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27.04.2016 r. w sprawie ochrony oséb
fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu
takich danych. Organizator nie bedzie ujawniat tych informacji zadnym osobom trzecim.

3. Kazdy uczestnik jest zobowigzany do podpisania oswiadczenia o znajomosci regulaminu.
Podpisujgc ww. oswiadczenie, uczestnik wyraza zgode na udzielenie pierwszej pomocy medycznej,
wykonanie innych zabiegdw medycznych oraz transport poszkodowanego w bezpieczne miejsce
przez personel medyczny i paramedyczny dziatajgcy w imieniu organizatora.

4. Uczestnik oswiadcza, ze jest zdolny do udziatu w zawodach, nie s3 mu znane zadne powody
o charakterze zdrowotnym wykluczajgce go z udziatu w zawodach oraz ze startuje na wtfasng
odpowiedzialnos¢, przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w zawodach wigze sie z wysitkiem
fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko wypadku, odniesienia obrazen ciata i urazéw
fizycznych (w tym $mierci), a takze szkdd i strat o charakterze majgtkowym. Ponadto, z udziatem
w zawodach moga wigza¢ sie inne, niemozliwe w tej chwili do przewidzenia, czynniki ryzyka.
Podpisanie oswiadczenia o znajomosci regulaminu oznacza, ze Uczestnik rozwazyt i ocenit zakres
i charakter ryzyka wigzacego sie z udziatem w imprezie, startuje dobrowolnie i wyfacznie na
wtlasng odpowiedzialnos¢. Decyzje lekarzy dotyczace kontynuowania startu podczas imprezy sg
ostateczne i nieodwotalne.

XIll. Uwagi konicowe

1. Wszystkich uczestnikow w ramach Triathlon Krasnik 2024 obowigzuje niniejszy regulamin.
Brak znajomosci niniejszego regulaminu nie zwalnia z obowigzku przestrzegania jego zapisow.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym z uczestnikédw wywiadu, robienia
mu zdje¢ i filmowania na potrzeby reklamowe, promocyjne, wykorzystania w Internecie
lub w transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na inne potrzeby komercyjne.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystywania na catym swiecie wszelkich
zdje¢, materiatéw filmowych, wywiadow i nagran dzwiekowych przedstawiajgcych uczestnikow
triathlonu, poprzez umieszczanie ich na wszelkich nosnikach pamieci, w katalogach oraz mediach,
na stronach internetowych, w gazetach i na wystawach, jak rowniez na potrzeby promocyjno -
reklamowe zwigzane z dziatalnoscig prowadzong przez Organizatora.


http://www.triathlonkrasnik.pl/

4. Na miejsce Imprezy zabrania sie wnoszenia srodkéw odurzajgcych, nielegalnych substancji,
Srodkéow podnoszacych wydajnosé fizyczng oraz $Srodkéw alkoholowych jakiegokolwiek rodzaju.
Uczestnikom zabrania sie zazywania takich $rodkéw i substancji zaréwno przed jak i podczas startu.
W wypadku stwierdzenia, ze uczestnik narusza powyzszy zakaz, organizator zastrzega sobie
mozliwos¢ niedopuszczenia go do udziatu w zawodach lub wykluczenia go w jego trakcie.

5. Organizator zapewnia zabezpieczenie wodne (WOPR) w trakcie rywalizacji w wodzie.

6. Organizator zapewnia szatnie z natryskami oraz depozyt. Organizator umozliwi zdeponowanie
rzeczy w specjalnie wyznaczonym miejscu. Depozyt mozna odebra¢ tylko na podstawie numeru
startowego. W przypadku zgubienia przez uczestnika numeru startowego, Organizator jest zwolniony
z odpowiedzialnosci za pobranie worka przez inng osobe. Uwaga: zabrania sie pozostawiania
w depozycie przedmiotdéw wartosciowych oraz dokumentow.

7. Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione w trakcie imprezy.

8. W czasie trwania zawoddw organizator zapewnia opieke medyczng.

9. Zawodnicy muszg szanowaé srodowisko naturalne i bezwzglednie nie mogg zanieczyszczac trasy
wyscigu poza wyznaczonymi strefami bufetu.

10. Organizator zastrzega sobie mozliwo$é przeprowadzenia kontroli antydopingowej zgodnej
z przepisami Komisji do Zwalczania Dopingu w Sporcie.

11. Wszystkie sprawy sporne powstate podczas rozgrywania zawoddw, rozpatrywaé bedzie Komisja
powotana przez Organizatora.

12. Protesty w formie pisemnej nalezy sktada¢ w czasie trwania zawoddéw. Do protestu nalezy
zatgczy¢ kaucje w wysokosci 100,00 zt. Kaucja nie zostanie zwrdcona, o ile Komisja nie przyzna racji
sktadajgcemu protest.

13. Organizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy bez podawania przyczyn.

14. W przypadku wystgpienia nieprzewidzianych klesk zywiotowych tj. wichury, ulewne deszcze,
podtopienia, powodzie, burze z piorunami, grad Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania
imprezy i przetozenia jej na inny termin lub zmiany formuty zawodow.

15. Zawodnik nieprzestrzegajacy regulaminu moze zostac zdyskwalifikowany z udziatu w zawodach.
16. Sprawy nieobjete regulaminem rozstrzyga Organizator.

17. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.

18. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w niniejszym regulaminie,
w szczegdlnosci w przypadku zmiany sytuacji zwigzanej z epidemia lub zmiang przepiséw prawnych
w tym zakresie. Uczestnicy, ktérzy dokonali rejestracji, bedg na biezgco informowani o ewentualnych
zmianach w regulaminie.



