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26.10.2025

Drodzy Pasjonaci Biegow,
Mieszkancy i Goscie Torunia,

finat Trylogii Legend Toruhskich to
wydarzenie, ktére na state wpisato sie

w kalendarz torunskich imprez sportowych.
t.gczy ono sportowq pasje i aktywnosé
fizycznq z historiq i fradycjg naszego
miasta. Przycigga biegaczy z catej Polski

i zagranicy. To nie tylko rywalizacja

na trasie, ale przede wszystkim celebracja
zdrowego stylu zycia i sportowych
fascynagji. Ciesze sie, ze Toruh moze by¢
gospodarzem tak waznej imprezy, bo
promuje ona wartosci zwigzane z wysitkiem
i wytrwatosciq, ale takze z przyjaznig.

Te wyjgtkowe dni rozpoczniemy w sobote

25 pazdziernika od biegéw dla dzieci, ktére zapewnig najmtodszym szanse

na wspaniatq zabawe, a jednoczesnie wprowadzg ich w Swiat sportu. Najwazniejsze
biegi - 5 km, pétmaraton i maraton - zaplanowali$my natomiast na niedziele

26 pazdziernika jako zwiehczenie catej serii. Kazdy z biegdéw to nie tylko sportowe
wyzwanie, ale takze mozliwo$¢ podziwiania piekna Torunia z zupetnie inngj
perspektywy.

Jestem dumny, ze z kazdq edycjqg Trylogii Legend Torunskich rosnie liczba jej uczestnikow
i ze staje sie ona inicjatywq coraz bardziej rozpoznawalng na lokalnej i krajowej mapie
imprez biegowych. Dziekuje organizatorom, wolontariuszom, sponsorom

oraz wszystkim, ktérzy przyczynili sie do realizacji tego przedsiewziecia.

To Pahstwa zaangazowanie sprawia, ze tegoroczny finat jest wydarzeniem
zauwazalnym i markowym.

Matym i duzym biegaczom zycze niezapomnianych wrazeh na trasie, satysfakgcji
z pokonanych kilometréw oraz wytrwatosci, ktéra pomoze osiggngé postawione

cele. Niech Trylogia Legend Torunskich 2025 bedzie dla Panstwa niezapomnianym
przezyciem - z mocnymi motywacjami do dalszych wyzwan i sportowych triumféw.

Prezydent Miasta Torunia

Pawet Gulewski



26.10.2025

Program

Pigtek (24.10.2025)

16:00 - 20:00 Wydawanie pakietow startowych

(Biuro Zawodow - Dwér Artusa, Rynek Staromiejski 6, Torun)

Sobota (25.10.2025)

10:00 - 20:00 Wydawanie pakietéw startowych
(Biuro Zawodow - Dwér Artusa, Rynek Staromiejski 6, Torun)

12:00 -13:00 Biegi dla dzieci

(Btonia Nadwislanskie, okolice Przystani Towarzyskiej LABA)

Niedziela (26.10.2025)

Wydawanie pakietéw startowych
(Biuro Zawodow - Dwér Artusa, Rynek Staromiejski 6, Torun)

Otwarcie lll edyc;ji Trylogii Torunskich Legend
Rozgrzewka

START: 5 km (ul. Krélowej Jadwigi, przy zegarze)
START: Pétmaratonu i Maratonu (ul. Krélowej Jadwigi, przy zegarze)

Finisz pierwszych zawodnikéw na dystansie 5 km

Dekoracje dla dystansu 5 km

kat. OPEN, kat. wiekowych oraz mieszkanek i mieszkancdéw Torunia
Finisz pierwszych zawodnikéw na dystansie Potmaratonu

Dekoracje p6tmaratonskie
kat. OPEN, kat. wiekowych oraz mieszkanek i mieszkahcéw Torunia

Finisz pierwszych zawodnikéw na dystansie Maratonu

Dekoracje maratonskie
kat. OPEN, kat. wiekowych oraz mieszkanek i mieszkahcéw Torunia

Zakonczenie Il edycji Trylogii Torunskich Legend



26.10.2025

Program

BIEGI DLA DZIECI - Sobota (25.10.2025)

Start: Btonia Nadwislanskie (okolice Przystani Towarzyskiej LABA)

9:00 - 11:30 Wydawanie pakietéw startowych
Btonia Nadwislanskie (okolice Przystani Towarzyskiej LABA)

12:00 Start na dystansie 100 m / wiek 2-4 lata
12:10 Start na dystansie 400 m / wiek 5-7 lat
12:20 Start na dystansie 800 m / wiek 8-10 lat
12:35 Start na dystansie 1200 m / wiek > 10 lat
ok. 13:00 Zakonhczenie biegéw

UWAGA!

W pigtek 24 pazdziernika mozna rowniez odbierac pakiety startowe na biegi
dzieciece. Adres: Dwor Artusa, pietro Il (Biuro Zawodéw biegdéw dla dorostych),
ul. Rynek Staromiejski 6 w Toruniu.



Moc natu ry w ultracienkiej wersj;

Hendrickson Poland Sp.z 0.0. ul. naZapleczu25 87-100 Torun




26.10.2025

Najwazniejsze
informacje startowe

Biuro zawodow

Weryfikacja zawodnikéw oraz odbiér pakietow startowych odbywac sie bedzie
w Biurze Zawodoéw, ktére miescic sie bedzie w Dworze Artusa na Il pietrze

(Rynek Staromiejski 6, Torun).

Biuro zawodow czynne bedzie w nastepujgcych dniach i godzinach:

* 24.10.2025 (pigtek): 16:00 - 20:00

- 25.10.2025 (sobota): 10:00 - 20:00

+ 26.10.2025 (niedziela): 07:00 - 8:00 (dla mieszkahcéw spoza Torunia)

Jesli odbierasz numer startowy osobiscie - zostanie wydany na podstawie dokumentu
tozsamosci ze zdjeciem oraz kodu QR, ktéry wystany bedzie SMS-em pod wskazany przez Ciebie
w formularzu zgtoszeniowym numer.

Jesli chcesz, zeby ktos odebrat pakiet startowy w Twoim imieniu - przekaz mu kserokopie
swojego dokumentu tozsamosci wraz z upowaznieniem.

Dodatkowo przy odbiorze przez i za niepetnoletniego uczestnika biegu na 5 i Pétmaratonu
pakietu startowego nalezy przedstawi¢ ,O$wiadczenie Rodzica/Opiekuna prawnego o zdolnosci

do udziatu w biegu. Te same zasady dotyczq uczestnikbéw biegdw dzieciecych.

Informujemy, ze kody QR bedqg wysytane w dniu 23.10.2025



26.10.2025

Dzien Startu

START: 26.10.2025

9:00 5km
9:15 Pdétmaratoni Maraton

UWAGA!
>> W nocy z 25 na 26 pazdziernika nastqpi zmiana czasu z letniego <<<
na zimowy. O godzinie 3:00 przesuwamy wskazéwki zegara

o godzine do tytu, czylina 2.00

@ Szatnie i depozyty: O | & Toalety:
Im Teatr Baj Pomorski. @ W okolicy kazdego punktu odzywiania
~ % Adres: Piernikarska 9, 87-100 ToruA. oraz mecie. Natomiast zawodnicy
Odziez oddawaé mozna od godz. 7.00 kierujgcy sie na start biegow,
Odbiér odziezy / workdédw do godz. 15.30 skorzystaé¢ mogqg z toalet znajdujgcych
w Dworze Artusa.
iﬁf PUNKTY ODZYWIANIA: Prysznice z szatniami:
+ dla Pétmaratonu w okolicy: 5 km, 10km, 3" XLiceum Ogdlnoksztatcqce
15 km, 20 km, META im. prof. Stefana Batorego
* dla Maratonu w okolicy: 5 km, 10 km, pl. Sw. Katarzyny 9, 87-100 Torun

15 km, 20 km, 27 km, 33 km, 37 km, META

/0 6J 6J 6J 0J 0J 0J
SH €0 €06 €06 €06 €6

ka 10km 15km 20km 27km 33km 37km /

Uwaga! Dla dystansu 5 km, Organizator nie przewiduje na trasie punktu odzywiania.

Na mecie w strefie zywieniowej na zawodnikéw czekaé bedq produkty: woda, izotonik, batony oraz ciepty
positek. Po wyjsciu ze strefy, na terenie miasteczka biegowego zawodnicy bedg mogli wygrawerowaé swoj
medal. Osoby, ktore nie zakupity ustugi personalizacji weczesniej drogg on-line, bedg mogty jq zleci¢ na miejscu.

Wowczas koszt wyniesie 35 zt.



rwatej depilacji
specjalizujgcych sie

w depilacji i fototerapii.

To jest wyréb medyczny.
Uzywaj go zgodnie z instrukcjqg uzywania lub etykietq.
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26.10.2025

Pacemakerzy
na Pétmaraton

1:30

WOJCIECH SZYMON
GRABINSKI LASKOWSKI

1:40 -

MATEUSZ
ANTKOWIAK

DANIEL
PENK

- 1:50

MAREK
DEMBINSKI

GRZEGORZ
ROZYCKI

KRZYSZTOF
CZARNOWSK

KAROLINA
JACKOWIAK

2:00

ANDRZEJ
KAZMIERCZAK

— 2:10

MAREK
NOWICKI

MAGDALENA
RAJEWSKA




Pacemakerzy
na Maraton

[ ]
MACIEJ
JEDRACHOWICZ

[ ] i
SZYMON
KOSMALA
- 4:00
[ ]
RAFAL
SZCZEPANKIEWICZ

ROBERT
HELSZTAJN

i [ ]
MAREK
BAGROWSKI
RADOSLAW
TOMCZYK

— 5:00

B

r

8
|

B
'

SZYMON
MENDRZYCKI




26.10.2025

Nagrody

Zdobyte oddzielnie stanowiq catos¢!

Torunskie biegi majq bogatqg historie, aich
nieodtgcznym elementem sq medale, ktére
rokrocznie projektem i kunsztem wykonania
cieszq zawodnikéw! Nie bedzie inaczej

i tym razem! Podobnie jak w roku ubiegtym

zawodnicy bedq mogli zdoby¢ 3 medale, ktére

po potgczeniu stworzq jeden godny Finatu
Trylogii Legend Torunskich. Na awersie
kazdego medalu znajdziemy odwotanie

do jednej z Legend Torunskich, natomiast

na rewersach bedzie miejsce na personalizacje

czasu oraz imienia zawodnika.

Trofea dla najszybszych!

Dedykowang Trylogii Torunskich Legend

statuetke otrzymajag:

- zwyciezcy w kategorii OPEN Kobiet
i Mezczyzn (miejsca 1-3)

- zwyciezcy w kategoriach wiekowych
Kobiet i Mezczyzn (miejsca 1-3)

* najszybsze Torunianki i najszybsi
Torunianie (miejsca 1-3)



26.10.2025

Nagrody

Nagrody finansowe w kat. OPEN Kobiet i Mezczyzn w Pétmaratonie
w kat generalnej kobiet i mezczyzn

* I miejsce 2000PLN
* Il miejsce 1000 PLN
* lll miejsce 500 PLN

Nagrody finansowe w kat. OPEN Kobiet i Mezczyzn w Maratonie
w kat generalnej kobiet i mezczyzn

* Imiejsce 4 000 PLN
* Il miejsce 2000PLN
¢ Il miejsce 1000 PLN

Nagrody na 5 km w kat generalnej kobiet

* I miejsce - bon prezentowy na 4 zabiegi trwatej depilacji pach o wartosci 872 zt
* Il miejsce - bon prezentowy na 2 zabiegi trwatej depilacji pach o wartosci 436 zt
* lll miejsce - eleganckie pudetko z kosmetykami i gadzetami DepilConcept



USLUGI
INZYNIERSKIE

40 LAT.
TORUNSKIE]
TRADYCJI

AN'RO posiada 40-letnie doswiadczenie w branzy
automatyki i elektrotechniki.

Firma jest wytacznym dystrybutorem w Europie Sr-Wsch. koreariskiego
koncernu LS ELECTRIC — producenta urzgdzen z dziedziny automatyki
przemystowej i elektrotechniki.

W swojej ofercie ANIRO posiada m.in. Kompensatory mocy biernej,
Filtry aktywne, Panele HMI, Przemienniki czestotliwosci,
Sterowniki PLC czy Softstartery.

Zakres prac inzynierskich realizowanych przez ANIRO obejmuje
opracowanie dokumentacji, oprogramowanie systemow,
kompletacje elementéw, montaz szaf sterowniczych, instalacji,
okablowania na obiekcie oraz serwis.




26.10.2025

Pobiegnij
w naszej koszulce!

Tegoroczny layout kolekgji wybrali sami zawodnicy oddajgc swoje gtosy

na fanpage’u na swéj ulubiony motyw graficzny. Zdecydowang wiekszoscig
gtoséw wygrat projekt nawigzujqgcy do kolorystyki tegorocznej edycji Trylogii
Torunskich Legend.

W ramach kolekcji do nabycia:

79,00 zt

45,00 zt

Wykonawcg odziezy jest polski producent z Krakowa - firma Ventus, ktérej
produkty pojawiajqg sie na wielu imprezach biegowych w Polsce. W tym roku
i w Toruniu. Koszulki sg wykonane z wysokiej jako$ci materiatéw, zapewniajqg
doskonate odprowadzanie wilgoci, a ptaskie szwy zapewniq optymalng

swobode ruchu podczas biegu.

Odziez bedzie mozna zakupic¢ w Biurze Zawodow podczas odbioru
pakietow startowych.



ROZOWY
PRZEJAZD ¥
ROWEROWY

26.10.2025 GODZINA 12:00

START: META:

Pomnik Mikofaja Kopernika Specjalistyczny Szpital Miejski

Rynek Staromiejski w Toruniu w Toruniu

TEMPO REKREACY]NE ul. Stefana Batorego 17/19
WEJSCIE:A

PO PRZEJEZDZIE:

- DARMOWY WYKLAD - LEKARZ ROBERT
SWIGONSKI - SPECJALISTA
CHIRURGII OGOLNE| | ONKOLOGICZNEJ

- BEZPLATNA MAMMOGRAFIA - BEZ
WCZESNIEJSZE) REJESTRAC]I

BADZ Z NAMI NA ROZOWO!

_ -l
TORUNSKIE
(5 SLPRYCHY @}

5




RUNTORUN

Pobiegnij tam gdzie lubisz
i wez udziat w wirtualnej edyc;ji
Trylogii Torunskich Legend

Wystartuj i ukohcz do 31 pazdziernika 2025

-




RUNTORUN

Przysztoroczne biegi!

| edycja 08.03.2026
Il edycja 16-17.05.2026
lll edycja 17-18.10.2026



