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ALEKSANDRA KOSIOREK

PREZYDENT MIASTA GDYNI

Drodzy Biegacze,

11 listopada to dzien szczegolny dla wszystkich

- Polek i Polakéw. Narodowe Swigto
- Niepodlegtosci przypomina nam o sile wspdlnoty,
. odwadze i determinacji pokolen, dzieki ktorym

mozemy dzis zy¢ w wolnym kraju. Ciesze sie,
ze Gdynia tradycyjnie bedzie obchodzic
te wyjatkowa rocznice rowniez na sportowo,
organizujac Gdynski Bieg Niepodlegtosci z PGZ
Stocznig Wojenna.

. To niezwykte wydarzenie, podczas
e / ktorego sport taczy sie z patriotyzmem, a biato-
czerwone barwy wypetniajg ulice naszego
miasta. Tysigce biegaczek i biegaczy, uczestnicy marszu Nordic Walking oraz najmtodsi
Gdynianie stworza wspolnie wyjatkowa atmosfere tego dnia. W naszym miescie lubimy
Swietowac aktywnie, a wspolny start jest pieknym sposobem na uczczenie naszej
niepodlegtosci. Szczegdlnego wymiaru tegorocznym obchodom dodaje réwniez
przypadajace na ten rok stulecie Gdyni — miasta, ktore od poczatku swojej historii
rozwijato sie w duchu odwagi, ambicji i przywigzania do Polski.

Dziekuje wszystkim, ktorzy zdecydowali sie wzigc udziat w tym wyjatkowym
wydarzeniu i Swigtowaé wspélnie. Zycze udanego, bezpiecznego biegu, sportowej
satysfakcji i wielu pieknych wspomniefiz tego dnia!
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MARCIN RYNGWELSKI

PREZES ZARZADU PGZ STOCZNI WOJENNE)

Szanowni Panstwo,

kazdy, kto przebiegt dtuzszy dystans,

“ zna to uczucie: pierwsze kilometry idg

lekko i rosnie pokusa, zeby przyspieszyc.

Zwykle konczy sie to tym, ze na ostatnich

4 kilometrach trzeba za to zaptacic
/ rachunek.

W Stoczni Wojennej cos o tym wiemy,
bo okretu nie da sie zbudowac sprintem.
Fregaty w programie ,Miecznik”
powstajg latami, a kazdy etap trzeba
f '. przejsc do konca we w#asciwym tempie,
= zanim ruszy nastepny. Tempo ustawia sie
pod caty dystans, nie pod pierwszy
kilometr.

Zycze Paiistwu réwnego tempa
i trzezwej oceny wtasnych sit. Cieszymy
sie, ze mozemy byc czescig Gdynskiego
Biegu Niepodlegtosci. Powodzenia
ido zobaczenia na mecie.



@+ PGZ - .
\F Stocznia WOJENNA




GDYNSKI

BIEG

IIIIIIIIIIIII

NS

1926 GDY NI A 2026



GDYNSKI

BIEG

NIEPODLEGLOSCI
1 PGZ STOCINiA WOJENNA

Nalezy odebraé w BIURZE ZAWODOW zlokalizowanym
w (ul. Kazimierza Gorskiego 8)

Godziny odbioru pakietow:

14:00 - 20:00

7:00 do 30 minut przed danym startem

Pakiet mozna odebrac po okazaniu KARTY STARTOWE) lub dokumentu tozsamosci ze
zdjeciem. bedzie mozna pobrac z Profilu Zawodnika.

Badzeko - pokaz karte startowga na urzadzeniu mobilnym
zamiast drukowac!

Zakup pakietu w biurze zawodow jest mozliwy we wtorek (10 listopada):
*  Bieg1918 (50 pakietow),

J Biegi dziecii mtodziezy (150 pakietow),

*  BiegGtowny oraz marsz Nordic Walking (150 pakietow).

Decyduje kolejnosc zakupu.
Do zapisow w Biurze Zawodow niezbedny bedzie dokument tozsamosci ze zdjeciem!

NUMER STARTOWY

Nalezy umiescic z przodu i nawierzchu odziezy w sposob widoczny dla sedziego i obstugi.

Na odwrocie NUMERU STARTOWEGO znajduje sie miejsce na wpisanie waznych
informacji w razie nieprzewidzianych wydarzen -



https://zapisy.sts-timing.pl/gdyniasport/login.php
https://zapisy.sts-timing.pl/gdyniasport/login.php
https://maps.app.goo.gl/JAXbmKnEQzA4XP5W6
https://maps.app.goo.gl/JAXbmKnEQzA4XP5W6
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Najblizszy ogdlnodostepny parking znajduje sie pomiedzy CENTRUM RIVIERA
i POLSAT PLUS ARENA GDYNIA. Ze wzgledu na zamkniecie ulic wynikajace
z przebiegu trasy, dojazd mozliwy jest tylko od strony ulicy Kieleckiej.

Uczestnicy korzystajacy z SZYBKIE) KOLEI MIEJSKIE) powinni wysias¢ na stacji WZGORZE
SW. MAKSYMILIANA

Uczestnicy korzystajacy z POMORSKIE] KOLEI METROPOLITALNE) powinni wysias¢ na
stacji GDYNIASTADION



https://maps.app.goo.gl/JAXbmKnEQzA4XP5W6
https://maps.app.goo.gl/JAXbmKnEQzA4XP5W6
http://www.google.com/maps/place/54%C2%B029'56.9%22N+18%C2%B031'56.7%22E/@54.4991389,18.5324167,493m/data=!3m2!1e3!4b1!4m4!3m3!8m2!3d54.4991389!4d18.5324167?entry=ttu
http://www.google.com/maps/place/54%C2%B029'56.9%22N+18%C2%B031'56.7%22E/@54.4991389,18.5324167,493m/data=!3m2!1e3!4b1!4m4!3m3!8m2!3d54.4991389!4d18.5324167?entry=ttu
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10 LISTOPADA (wtorek)

Odbior pakietow startowych

1 1 LISTOPADA (Sroda)

Odbio6r pakietow startowych do 30 minut przed danym
startem

START Biegu 1918

Rozgrzewka ze Zdrofitem
(POLSAT PLUS ARENA GDYNIA)

Otwarcie stref startowych

Rozgrzewka ze Zdrofitem
(strefa startu i mety)

START Biegu Gtéwnego (10 KM)
Zamkniecie strefy startu

Ceremonia dekoracji 10 km
Ceremonia dekoracji GP Gdyni

Zamknigcie trasy 10 km

START Biegu Juniora K/M

START Biegu Mtodzika Starszego M
START Biegu Mtodzika Starszego K
START Biegu Mtodzika Mtodszego M
START Biegu Mtodzika Mtodszego K
START Biegu Starszaka M

START Biegu Starszaka K

START Biegu Malucha

| fala: roczniki 2026-2024 ' 5
8 Il fala: roczniki 2023-2020 P O
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Pakiet startowy (2 numery i pateczka) moze odebrac jedna osoba, musi posiadac Karte
Startowa ( Profil Zawodnika Kapitana Sztafety ).

Uczestnicy sztafety zostali ponumerowani zgodnie z kolejnoScia podang podczas
zapisow. startuje z ul. Kazimierza Gorskiego (przy Biurze Zawodow), z dowolnej Strefy
Startowej, swoj bieg konczy w Strefie Zmian (5 km). pokonuje dystans
ze Strefy Zmian do Mety. Na mecie = oddaje pateczke! Uczestnicy Sztafet otrzymujg
medale po ukofczeniu swojego dystansu.

Depozyt (w worku wydanym wraz z pakietem):

. zostawia w Depozycie - bus oznaczony ,,DEPOZYT SZTAFETY" (depozyt odjezdza
o godzinie ). Odbior w Strefie Zmian,
. zostawia w Strefie Zmian - bus oznaczony ,DEPOZYT SZTAFETY” , odjezdza

o godzinie . 0dbior na tytach POLSAT PLUS ARENY GDYNIA.

Zblizajac sie do Strefy Zmian biegnij prawg strona trasy!

Dotarcie do Strefy Zmian oraz ze Strefy Zmian do Biura Zawodow, we wtasnym zakresie.

STREFA ZMIAN

PO PRAWE] STRONIE TRASY



https://maps.app.goo.gl/iyrw1V5S4dkfMKY47

CENTRUM ZAWODOW
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NA MECIE CZEKA
NA WAS COS
WY JATKOWEGO!

Stena Line przygotowata specjalny
Dzwon Finishera — zadzwoncie
na znak ukonczenia biegu i zrobcie
sobie pamigtkowe zdjecie!
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STREF A FOODTRUCK

Przy Polsat Plus Arenie
ustawiona bedzie strefa
foodtruck, w ktorej bedziecie
mogli uzupetnic energie!
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POLSAT PLUS ARENA GOYNIA

Depozyt funkcjonowac bedzie w autobusach znajdujgcych sie za POLSAT PLUS ARENA
GDYNIA. Przebieralnie oraz depozyt dla dzieci beda znajdowac sie w POLSAT PLUS
ARENIE GDYNIA. Do depozytu bedzie mozna oddac rzeczy jedynie w worku
dostarczonym przez Organizatora. Znajdziesz go w pakiecie startowym wraz znumerem
startowym. Rzeczy luzem - bez workow - NIE BEDA



http://maps.app.goo.gl/JAXbmKnEQzA4XP5W6
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https://dawne.traseo.pl/trasa/nocny-bieg-swietojanski-2-26
https://dawne.traseo.pl/trasa/nocny-bieg-swietojanski-2-26
https://dawne.traseo.pl/trasa/nocny-bieg-swietojanski-2-26
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.traseo.pl%2Ftrasa%2Fgdynskie-bieg-niepodlegosci-bieg-aa9aa8&data=05%7C02%7Cf.ostapski%40gdyniasport.pl%7C25aecdf2747d45699edd08df3a6051c4%7C2f45d373f7a94fe69671755d370e2282%7C1%7C0%7C639293857487891126%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=%2FDqEPW%2BrNdsEfMnirzHnG8pddhWdC4oimgdMDJMObLE%3D&reserved=0
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GRAFIKA POGLADOWA OBRAZUJACA
KOLEJNOSC STREF STARTOWYCH




STREFY
KIBICOW ANIA

GDZIE MOZESZ WESPRZEC
SWOJEGO BIEGACZA?
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STREFY KIBICOW ANIA

17

UL. L UZYCKA

Na rondzie przy stacji paliw “Pod Zaglami” bedzie
pierwsza strefa kibicowania ze Strazg Rytmiczna!

KIBICUJ TUTAJ!

LINK
MAPA



https://maps.app.goo.gl/wjgwAiymL3tVNccKA
https://dawne.traseo.pl/trasa/nocny-bieg-swietojanski-2-26
https://dawne.traseo.pl/trasa/nocny-bieg-swietojanski-2-26
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STREFY KIBICOW ANIA

18

UL.STRYJSKA

przy rondzie im. Macieja Brzeskiego zagra dla Was
DJ RAV z Radio Kaszébé!

KIBICUJ TUTAJ

LINK
M/ADPA



https://maps.app.goo.gl/hr2RX7SxVU7gGwiZA
https://dawne.traseo.pl/trasa/nocny-bieg-swietojanski-2-26
https://dawne.traseo.pl/trasa/nocny-bieg-swietojanski-2-26
https://maps.app.goo.gl/hr2RX7SxVU7gGwiZA
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SKRZYZOW ANIE
UL. ALEJA ZWYCIESTWA
Z UL. REDEOWSK A,

Kolejny punkt na trasie nabierze rytmu dzieki
DJ-owi z ekipy Red Bulla!

KIBICUJ TUTAJ



https://maps.app.goo.gl/2ogBEXvKD7Vc3UxE8
https://dawne.traseo.pl/trasa/nocny-bieg-swietojanski-2-26
https://dawne.traseo.pl/trasa/nocny-bieg-swietojanski-2-26
https://maps.app.goo.gl/2ogBEXvKD7Vc3UxE8
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VMLSIDAMZ Yr3TV N

UL. ALEJA ZWYCIESTWA

Zawodnicy z Life Style RC Arka Gdynia beda
na Was czekac, zeby wspolnie dopingowac
biegaczy!

KIBICUJ TUTAJ

STREFY KIBICOW ANIA

LINK

plo) MADA



https://maps.app.goo.gl/KbQTeZi22VE3ecwy5
https://dawne.traseo.pl/trasa/nocny-bieg-swietojanski-2-26
https://dawne.traseo.pl/trasa/nocny-bieg-swietojanski-2-26
https://maps.app.goo.gl/KbQTeZi22VE3ecwy5
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STREFY KIBICOW ANIA

21

BULWAR NADMORSKI

Kibicowac mozecie rowniez przy strefie
zmian sztafet na przeciwko pomnika
Gdynskie Rybki!

KIBICUJ TUTAJ



https://maps.app.goo.gl/iyrw1V5S4dkfMKY47
https://dawne.traseo.pl/trasa/nocny-bieg-swietojanski-2-26
https://dawne.traseo.pl/trasa/nocny-bieg-swietojanski-2-26
https://maps.app.goo.gl/iyrw1V5S4dkfMKY47

TRASA BIEGU 7978



https://dawne.traseo.pl/trasa/nocny-bieg-swietojanski-2-26
https://dawne.traseo.pl/trasa/nocny-bieg-swietojanski-2-26
https://dawne.traseo.pl/trasa/nocny-bieg-swietojanski-2-26
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.traseo.pl%2Ftrasa%2Fgdynskie-bieg-niepodlegosci-bieg-aa9aa8&data=05%7C02%7Cf.ostapski%40gdyniasport.pl%7C25aecdf2747d45699edd08df3a6051c4%7C2f45d373f7a94fe69671755d370e2282%7C1%7C0%7C639293857487891126%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=%2FDqEPW%2BrNdsEfMnirzHnG8pddhWdC4oimgdMDJMObLE%3D&reserved=0

TRASA BIEGU JUNIORA



https://dawne.traseo.pl/trasa/nocny-bieg-swietojanski-2-26
https://dawne.traseo.pl/trasa/nocny-bieg-swietojanski-2-26
https://dawne.traseo.pl/trasa/nocny-bieg-swietojanski-2-26
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.traseo.pl%2Ftrasa%2Fgdynskie-bieg-niepodlegosci-bieg-juniora&data=05%7C02%7Cf.ostapski%40gdyniasport.pl%7C25aecdf2747d45699edd08df3a6051c4%7C2f45d373f7a94fe69671755d370e2282%7C1%7C0%7C639293857487870288%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=MQdrPHI0Jz9Fh1IRlmeE8sAOjeKb41vOxt%2F9mHG1mEA%3D&reserved=0

TRASA BIEGU MtODZIKA
STARSZEGO i MtODSZEGO



https://dawne.traseo.pl/trasa/nocny-bieg-swietojanski-2-26
https://dawne.traseo.pl/trasa/nocny-bieg-swietojanski-2-26
https://dawne.traseo.pl/trasa/nocny-bieg-swietojanski-2-26
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.traseo.pl%2Ftrasa%2Fgdynskie-bieg-niepodlegosci-bieg-mlodzika-mlodszego-i-starszego&data=05%7C02%7Cf.ostapski%40gdyniasport.pl%7C25aecdf2747d45699edd08df3a6051c4%7C2f45d373f7a94fe69671755d370e2282%7C1%7C0%7C639293857487848828%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Xf4z7NkDTmnT1jhB6pzp%2BhlpSPKyecQoN81%2BSpkkFJU%3D&reserved=0
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LINK MAPA
INTERAKTYWNA

START



https://dawne.traseo.pl/trasa/nocny-bieg-swietojanski-2-26
https://dawne.traseo.pl/trasa/nocny-bieg-swietojanski-2-26
https://dawne.traseo.pl/trasa/nocny-bieg-swietojanski-2-26
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.traseo.pl%2Ftrasa%2Fgdynskie-bieg-niepodlegosci-bieg-starszaka&data=05%7C02%7Cf.ostapski%40gdyniasport.pl%7C25aecdf2747d45699edd08df3a6051c4%7C2f45d373f7a94fe69671755d370e2282%7C1%7C0%7C639293857487824279%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=lmpI%2F%2BQNyB8tgfQ6aMiM3fwon%2FUCKc1W0O71m6hQRGg%3D&reserved=0
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LINK MAPA
INTERAKTYWNA

META



https://dawne.traseo.pl/trasa/nocny-bieg-swietojanski-2-26
https://dawne.traseo.pl/trasa/nocny-bieg-swietojanski-2-26
https://dawne.traseo.pl/trasa/nocny-bieg-swietojanski-2-26
https://www.traseo.pl/trasa/gdynskie-bieg-niepodlegosci-bieg-malucha
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DOSTANIESZ GO PO PRZEBIEGNIECIU PRZEZ METE
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KUICZYK

DAWEL
SOWINSKI

ZiELECKi

28
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http://instagram.com/gdyniasport
https://www.facebook.com/gdyniasport
http://www.youtube.com/channel/UCQpiyQUnsxGYvKnPYm6QH0Q
https://twitter.com/gdyniasport
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