
 

 
  

Regulamin „Biegu o Puchar Orłowa” 
 

I. Cel imprezy 
 
Popularyzacja biegania i propagowanie zdrowego trybu życia wśród dzieci i młodzieży oraz 
promocja Miasta Gdyni. 
 

II. Dane Organizatora 
 
Organizatorem „Biegu o puchar Orłowa” zwanego dalej „Biegiem” jest Gdyńskie Centrum 
Sportu jednostka budżetowa z siedzibą w Gdyni wraz z Radą Dzielnicy  Orłowo. 
 

III. Termin, miejsce, dystanse 
 

1) Bieg odbędzie się w dniu 18 maja 2025 r. na terenie Parku Kolibki w Gdyni Orłowie. 
2) Bieg zostanie rozegrany na następujących dystansach zgodnie z poniższym programem 

minutowym:  
a) Bieg Malucha z Rodzicem – do 5 lat (1 stycznia 2020 i młodsi), zawodnikowi towarzyszyć 

musi opiekun w trakcie całego wyścigu. Bieg Malucha jest to wyścig prowadzony w formule 
„For Fun”, dystans około 100 m, start godz. 10.00, 

b) Bieg Malucha – do 5 lat (1 stycznia 2020 i młodsi), bez opiekuna, dystans około 100 m, start 
godz. 10.15, 

c) Bieg Starszaka – 6 - 7 lat (1 stycznia 2018 - 31 grudnia 2019), dystans około 200 m, start 
godzina: 10:35 M, 10:55 K, 

d) Bieg Młodzika Młodszego – 8 - 9 lat (1 stycznia 2016 - 31 grudnia 2017), dystans około 
400 m, start godzina: 11:15 M, 11:35 K, 

e) Bieg Młodzika Starszego – 10 - 11 lat (1 stycznia 2014 - 31 grudnia 2015), dystans około 
600 m, start godzina: 11:55 M, 12:15 K, 

f) Bieg Juniora Młodszego – 12 - 13 lat (1 stycznia 2012 - 31 grudnia 2013), dystans około 
800 m, start godzina: 12:35 M/K, 

g) Bieg Juniora – 14 - 15 lat (1 stycznia 2010 - 31 grudnia 2011), dystans około 1 km, start 
godzina: 12:55 M/K, 

h) Bieg Juniora Starszego – 16 – 18 lat (1 stycznia 2007 – 31 grudnia 2009), dystans około     
1 km, start godzina: 13:15 M/K.  

 
 
 
 
 
 
 



IV) Zapisy  
 

1) Rejestracja do Biegów odbywać się będzie poprzez link: https://zapisy.sts-

timing.pl/gdyniasport/register-kid_orlowo.php  i potrwa włącznie do 12 maja 2025 r. 
Przygotowanych zostanie 350 pakietów startowych. W przypadku niewykorzystania puli 
pakietów, rejestracji będzie można dokonać wyłącznie w Biurze Zawodów w dniu 18 maja 2025 
r. od godz. 8:45.  

2) Pakiety startowe do Biegów odbierać będzie można wyłącznie w Biurze Zawodów. 
3) Start w Biegu jest bezpłatny.   

 
V) Warunki uczestnictwa 

 
1) W Biegach mogą brać udział wszyscy chętni niemający przeciwwskazań lekarskich do udziału  

w dyscyplinach sportowych typu wytrzymałościowego.  
2) Zawodnicy startują w biegach na własną odpowiedzialność. Prawidłowo wypełniony 

Formularz Zgłoszeniowy oznacza, że Uczestnik rozważył i ocenił charakter, zakres i stopień 
ryzyka wiążącego się z uczestnictwem w biegu, w tym zagrożenie wypadkami, możliwość 
odniesienia obrażeń ciała i urazów fizycznych, a także szkód i strat o charakterze majątkowym 
i dobrowolnie zdecydował się podjąć to ryzyko. 

3) Ze względów bezpieczeństwa, zabrania się startu ze zwierzętami. Osoby, które nie zastosują 
się do zaleceń wskazanych powyżej zostaną zdyskwalifikowane, niezależnie od powyższego 
zobowiązane są opuścić trasę biegu. 
 

VI) Klasyfikacja 
  

W Biegach prowadzona będzie każdorazowo osobna klasyfikacja dla dziewcząt i chłopców w 
następujących kategoriach:  

a) Bieg Malucha (1 stycznia 2020 i młodsi) 
b) Bieg Starszaka (1 stycznia 2018 - 31 grudnia 2019), 
c) Bieg Młodzika Młodszego (1 stycznia 2016 - 31 grudnia 2017), 
d) Bieg Młodzika Starszego (1 stycznia 2014 - 31 grudnia 2015), 
e) Bieg Juniora Młodszego (1 stycznia 2012 - 31 grudnia 2013), 
f) Bieg Juniora (1 stycznia 2010 - 31 grudnia 2011), 
g) Bieg Juniora Starszego (1 stycznia 2007 – 31 grudnia 2009). 

Bieg Malucha z Rodzicem jest biegiem rozgrywanym w formule „For Fun” w związku z czym 
nie będzie prowadzona klasyfikacja. 
 

VII) Nagrody i wyróżnienia 
 

Po zakończeniu Biegów zostaną przyznane i wręczone następujące nagrody  
i wyróżnienia w :  
a) Puchary za zajęcie I – III miejsca w klasyfikacji chłopców,  
b) Puchary za zajęcie I – III miejsca w klasyfikacji dziewcząt,  



w klasyfikacjach: Bieg Malucha, Bieg Starszaka, Bieg Młodzika Młodszego, Bieg Młodzika 
Starszego, Bieg Juniora Młodszego, Bieg Juniora i Bieg Juniora Starszego. 

c) Pamiątkowe medale uczestnictwa w zawodach dla wszystkich uczestników, którzy  
w prawidłowy sposób zgłosili się do imprezy, zgodnie z punktem V i ukończyli bieg. 
 

VIII) Inne postanowienia  
 

1) Bieg rozegrany zostanie poprzez pomiar ciągły na mecie. 
2) Zawodnik zobowiązany jest do umieszczenia numeru startowego z przodu tułowia. Numer 

startowy musi być widoczny przez okres trwania całego biegu.  
3) Zawodnicy wbiegający na metę muszą stosować się do poleceń Sędziów  

i służb Organizatora. 
4) Przystąpienie do procesu zgłaszania do zawodów, wpisywanie w ramach rejestracji danych, 

w tym osobowych, zakończone przesłaniem do Organizatora, prawidłowo wypełnionego i 
podpisanego formularza zgłoszeniowego oznacza wyrażenie zgody przez uczestnika Biegu 
na wykorzystanie podanych przez niego danych osobowych na potrzeby związane z 
organizowaną imprezą. Ponad to w przypadku wyrażenia, opcjonalnie przez uczestnika, 
zgody na przesyłanie do uczestnika informacji/komunikatów dotyczących imprez 
organizowanych przez Gdyńskie Centrum Sportu, a także na wewnętrzne potrzeby 
administracyjne i analityczne Organizatora, zgodnie z ustawą o ochronie o danych osobowych 
z dnia 29 sierpnia 2018 r.,(tj. Dz.U 2002, Nr. 101, poz.926) uczestnikowi przysługuje prawo 
do wycofania tejże zgody i może to zrobić w dowolnym momencie kierując korespondencję 
na adres Organizatora, przy czym wycofanie zgody na wykorzystanie danych osobowych na 
potrzeby związane z organizacją biegu uniemożliwia uczestnikowi start w biegu.  

5) Uczestnik Biegu wyraża zgodę na wykorzystywanie przez Organizatora swojego wizerunku, 
utrwalonego w dowolnej formie, w celach związanych z organizacją Biegu  
i działalnością Organizatora. Zgoda ta dotyczy w szczególności wykorzystania wizerunku 
poprzez zamieszczenie wykonanych fotografii lub materiałów filmowych  
w relacjach i materiałach promocyjnych Organizatora. Zgoda obejmuje także wykorzystanie 
wykonanych materiałów i zdjęć w szczególności do upublicznienia, udostępnienia Sponsorom 
Biegu,  powielania, zwielokrotniania, emisji, publikacji, nadawania lub transmisji. Niniejsza 
zgoda na wykorzystanie wizerunku nie jest ograniczona czasowo ani terytorialnie. Zgoda na 
wykorzystywanie wizerunku udzielana jest nieodpłatnie. 

6) Interpretacja niniejszego regulaminu należy wyłącznie do Organizatora i Sędziego Głównego 
Biegu.  

7) Informacje dotyczące Biegu można uzyskać pod adresem: Gdyńskie Centrum Sportu, ul. 
Olimpijska 5/9, 81-538 Gdynia, tel. 58 622 11 64, www.gdyniasport.pl, email: 
sekretariat@gdyniasport.pl, 

 
Organizator  


